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Presentacio

L’any 1997 membres de 'AEEB i de I'|BE (llavors Area d’Esports de I'Ajuntament
de Barcelona) vam iniciar unes converses amb la finalitat de crear uns itineraris
permanents (senders urbans) a la ciutat de Barcelona.

L'AEEB vam exposar I'experiéncia que sobre aquest tema coneixiem de Paris i
d’altres ciutats europees i del bon acolliment que els ciutadans d’aquestes
poblacions |li havien prestat.

Per part de I'’Area d’Esports hi va haver una molt bona acollida a la proposta i vam
comencar a fer gestions per veure com es podia fer realitat aquest tema.

Vam estar exposant idees i possibilitats pero tot va quedar en el no res degut a dos
problemes insuperables:

* La questié econdmica
» La normativa sobre senyalitzacions a la via publica de la ciutat.

No hi havia manera d’aconseguir un financament i, segons les normatives, el
departament corresponent de I’Ajuntament no ens deixava posar una senyalitzacio
permanent a la via publica

Malgrat tot, es va estar treballant ens uns itineraris, en diversos sistemes de
senyalitzacio i en propostes a presentar a possibles esponsors.

Historia del Barnatresc



Com va néixer el Barnatresc

L’any 1998, seguint amb la idea que s’havia exposat I'any anterior, es va pensar
en la possibilitat de promoure caminades per la ciutat a través d’itineraris no
permanents; és a dir, proposar fer caminades per uns itineraris senyalitzats de
forma provisional, amb uns continguts concrets i amb la idea de retirar tota la
senyalitzacié un cop realitzada I'activitat.

La idea va anar prenent forma i fins i tot es va realitzar la primera “caminada”.

Aquesta caminada va es va fer amb caracter “privat’, és a dir, no es va fer‘cap
publicitat i solament i van participar, com a conillets d’indies, persones de I'Area
d’Esports i de 'AEEB.

Es va fer un recorregut curt, d’'uns 5 km, pel barri de les Corts. Es van improvisar
unes fletxes a ma i amb un disseny molt primari. Solament es tractava d’'un assaig i
de veure si la cosa podia rutllar

Tots vam quedar molt satisfets de la prova, tant els “organitzadors” com els
participants i aixo ens va fer decidir a tirar endavant el projecte.

Tot i que encara que no se li havia posat nom, el BARNATRESC ja havia nascut

Historia del Barnatresc



L’any 1999, va ser el primer any amb caminades urbanes amb
participacio ciutadana.

Es van convocar dues caminades.

« | Caminada de Barcelona
La primera que es va organitzar com a tal

« | Caminada de la Platja

En aquells anys I'Area d’Esports organitzava la Festa de la Platja, una
colla d’activitats de tota mena, fins i tot una sardinada, al llarg de les
platges de Barcelona.

Després de veure la bona acollida que havia tingut la Caminada de
Barcelona, I'Area d’Esports va encarregar a 'AEEB que muntés una
caminada dins de la Festa de la Platja d’aquesta any. Un altre éxit.

Historia del Barnatresc



| Caminada de Barcelona 1999
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e o €
Assorciacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

Fitxa Técnica:

Data: 31 de gener

Lloc de sortida: Parc de la Ciutadella (pg. dels Til-lers).
Lloc d’arribada: Parc Guell.

Hora de sortida: 9:30 h.

Hora d'arribada: 13:00 h

Distancia: 12,000 km aprox.

Durada aproximada: 2:30 h.

T e e e Itinerari:
Bl (@i ' '
"f'i‘_!!'_}E._' —».I( ¥

Parc de la Ciutadella, pg. Picasso, pg. Pujades, pg. Lluis
Companys, Arc del Triomf, av. Vilanova, Parc de I'Esta-
cio del Nord, c. Napols, c. Aimogavers, av. Meridiana,
pl. Glories Catalanes, Gran Via Corts Catalanes, c. Es-
cultor Claperos, Parc del Clot, c. Escultor Claperds, c.
Aragdé, pl. Canonge Rodd, c. Rogent, c. Mallorca, Sagra-
da Familia, c. Sardenya, rda. Guinardo, pl. Alfons el Sa-
vi, Parc de les Aigles, c. abd el Kader, c. Camélies, pl.
Font Castellana, av. Verge de Montserrat, pl. Puig i Al-
fonso, c. Garriga i Roca, Parc del Guinardd, c. Pintor
Padilla, c. Pic6 i Campanar, c. Descans, pg. font d'en
— gl L i o G Fargues, pl. Font d’en Fargues, c. Maurici Vilamara, c.
INICI 21 g feol S Montserrat Casanoves, c. Artg, c. Passerell, c. Quixans,
Parcde la -/ | | e c. Conca de Tremp, carretera del Carmel, Parc del Car-

- I
S mel i Parc Giiell

Historia del Barnatresc



| CAMINADA DE LA PLATJA 1999

Assorciacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés
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Fitxa Tecnica:
Data: 02 de maig

Lloc de sortida: Parc de 'Espanya Industrial (drac)
Lloc d'arribada: Poliesportiu de la Mar Bella

Hora de sortida: 9:00 h

Hora limit d'arribada: 13:00 h

Distancia: 10 km

Itinerari: Parc de I'Espanya Industrial, c. Tarragona, pl. Espanya,
av. Paral-lel, c. Lleida, pg. de les Cascades, Mirador del Palau, av.
de I'Estadi, Jardins de Mossén Cinto Verdaguer, c. dels Tarongers,
castell de Montjuic, Mirador de I'Alcalde, carretera de Montjuic, pl.
de '’Armada, Jardins del Mirador del Poble Sec, pg. de Montjuic.
Pg. Josep Carner, pg. de Colom, pl. Pau Vila, pg. Joan de Borbd,
pl. del Mar, pg. Maritim, pg. Maritim de la Nova Icaria, pg. Maritim

del Bogatell i Parc Esportiu de la Mar Bella. 7
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Vist la bona acollida que les caminades tenien
entre la ciutadania, es va convenir en formalitzar
un calendari de caminades amb la idea de
donar-li difusi6 | daconseguir la millor
participacio.

Se li havia de donar un nom i ’Enric Francés
del’Associacio d’Entitats Excursionistes del

Barcelones va ser el padri, i tots hi vam estar
d’acord:

El calendari de caminades es diria:

BARNATRESC
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Perqué BARNATRESC ?

Per una part barna (reduccié “popular” de Barcelona)

Per l'altra tresc (del verb trescar, que significa Caminar, treballar, afanyosament,
apressadament. Trescar per la muntanya. Avui descansarem, pero dema ens tocara
de trescar (Gran Diccionari de la Llengua Catalana).

Per tant Barnatresc voldria dir: caminar per Barcelona

El concepte que es va definir per a aquesta activitat va ser el de les tres “C”:

Caminar: una activitat fisica esportiva, amb les consequéncies beneficioses per a
la salut que comporta.

-Civisme: respectar i compartir 'ambit urba (parcs, places, carrers, etc.) d'una una
ciutat, en aquest cas Barcelona

-Cultura: coneixer la ciutat en general i, més concretament, conéixer i valorar en
particular les seves zones verdes, els monuments, l'arquitectura, la historia,
l'urbanisme...

Historia del Barnatresc
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Resum historic 2000 - 2024

' Ajuntament de ‘@hl
I Barcelona =




2000

Activitat Entitat Assisténcia
Il Caminada de Barcelona AEEB 1201
Il Caminada Festa de la Platja AEEB 1001
| Caminada per Sant Andreu de Palomar  AE Muntanya 980
Cursa i Caminada Popular a Collserola CEC 2104
VII Caminada a Montjuic FEB 988

Sumen 6274

' Ajuntament de @

ﬁ:au-::iar.-iﬁ d'Entitats | BarCEID na

Excursionistes del Barcelanés



L’any 2000, es van produir les novetats seguents:

Es confecciona el primer calendari “oficial” del Barnatresc, la base del calendari son
dues activitats que ja s’efectuaven abans de posar en marxa el Barnatresc:

« Caminada a Montjuic (FEB)
» Cursa i Caminada Popular a Collserola (CEC)

A aquestes activitats es van afegir les dues que ja s’havien iniciat I'any anterior:

« Caminada de Barcelona (AEEB)
« Caminada a la Festa de la Platja (AEEB)

| una cinquena que s’incorporava al calendari amb una marcada intencio de centrar-
la en 'exmunicipi de Sant Andreu de Palomar :

« Caminada per Sant Andreu de Palomar (AE Muntanya)

Historia del Barnatresc
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Il Caminada de Barcelona

12 de mar¢

A;E&n-c:lacm d'Entitats
Excursionistas del Barcelonés

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Parc Guell (plaga dels Balcons)
Lloc d'arribada: Parc de Cervantes

Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d'arribada: 14.00 h

Distancia: 12,0 km

Itinerari:

Parc Glell, Parc del Turé del Putxet, Parc de
Monterols, Jardins Moragas, Parc del Turé Parc,
Jardins de Joan Vinyol, Jardins de Santa Amélia,
Jardins de Cirici Pellicer, Jardins de la Creu de
Pedralbes, Jardins de Rubié i Tudori, Jardins
Dulcet, Parc del Palau de Pedralbes, Jardins
Manuel Sacristan i Parc de Cervantes.

Historia del Barnatresc
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Il Caminada Festa de la Platja

v Eas

”Hll i

s INICI |";‘.r1|

“Parc de I'E i
LB inﬂﬁstﬁal iﬁ?ﬁur ETHE]

E Hgn o2 EREDEY Q)
HIED e i
= a o[ 0 i [ |1
.,.Il_ﬁ[ ".&"' |}-_‘|D

F‘unt d avituallament |' i

.:\H‘s&;\%* E 1""' : art r

\‘J.E-L

3 o e |

Fitxa Técnica:

Lloc sortida: Parc de I'Espanya Industrial (drac)
Lloc d'arribada: Poliesportiu de la Mar Bella
Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km
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Excursionistes del Barcelonés
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Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Tarragona, pl. Espanya, av.
Paral-lel, c. Lleida, pg. de les Cascades, Mirador del Palau, av.
de [I'Estadi, Jardins de Mossén Cinto Verdaguer, c. dels
Tarongers, castell de Montjuic, Mirador de I'Alcalde, carretera de
Montjuic, pl. de 'Armada, Jardins del Mirador del Poble Sec, pg.
de Montjuic. Pg. Josep Carner, pg. de Colom, pl. Pau Vila, pg.
Joan de Borbd, pl. del Mar, pg. Maritim, pg. Maritim de la Nova
Icaria, pg. Maritim del Bogatell i Parc Esportiu de la Mar Bella.

Historia del Barnatresc
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18 de juny

| Caminada Sant Andreu de Palomar

Tl Valis

Fove oy
o T

ey
AL

MUNTANYA

Agrupacid
Excursionista
Muntanya

Fitxa Tecnica:
Lloc de sortida i arribada: PI. Orfila .

Hora de sortida: 9.00 h.
Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,000 km aprox.

Itinerari:
PI. Orfila, Parc de la Trinitat, Parc de

a

EL gndrau
Copentin

51, Andren

o
Collserola (Torre Bard), Parc de
Canyelles, Parc de la Guineueta, Parc
de Can Drago i plaga Orfila.
§
LB
15
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Cursa Caminada Popular a

Collserola 29 d’octubre
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METRO L3

CAMINAD
MHHTAHV:

Fitxa Técnica: Itinerari:

Parc de Cervantes, Tennis Diagonal, Sant
Pere Martir, Carretera de les Aigues, Vista
Bella, turé de Magarola i Veldodrom d’Horta.

Lloc de sortida: Parc Cervantes.
Lloc d’arribada: Velddrom d’Horta.
Hora de sortida: 9.00 h.
Distancia: 15,000 km aprox.

Historia del Barnatresc




Vil Caminada a Montjuic

03 de desembre

CaMINADA: ... MM DOPRSALS (e,

CHNGNORS | MR

WOREC A

Foment
Excursionista de
Barcelona

.....

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres
Xemeneies (av. Paral-lel).

Hora de sortida: 9.30 h.

Hora d'arribada: 14.00 h

Distancia: 12,000 km aprox.

Itinerari:
Parc de les Tres Xemeneies, Pg. de Montjuic, pg. de
Miramar, Av. de I'Estadi, av. dels Montanyans, pg. de les
Cascades, av. Marqués de Comillas, Cami de la Foixarda,
c. dels Jocs del 92, Parc del Migdia, Mirador Olimpic,
Castell de Montjuic, jardins del Mirador de ['Alcalde,
carretera de Montjuic, Miramar, jardins del Mirador del
Poble Sec i Parc de les Tres Xemeneies.

Historia del Barnatresc
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2001

Activitat Entitat Assisténcia
Caminada a Gracia CE Gracia 933
UEC de Gracia
Caminada Internacional Urbana AEEB 433
Caminada de Barcelona AEEB 1102
Caminada a la Festa de la Platja AEEB 985
Caminada per Sant Andreu de Palomar ~ AE Muntanya 1006
Besos - Llobregat AEEF 463
Caminada a Sants - 'Hospitalet de LI. UEC de Sants 1084
CM Hospitalet
Caminada a Montjuic FEB 1003
Sumen 7009

' Ajuntament de @

I Barcelona

Associacio ntitats
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2001, es van produir les novetats seguents:

Lliurament de pins. Es va posa en marxa un sistema per incentivar la
participacié a base d’atorgar un pin (amb diferents categories) segons el nombre
de participacions de cada caminador.

Naturtresc. Com a ampliacié a les caminades per la ciutat es posa en marxa un
calendari d’excursions per Catalunya amb desplagament amb autocar i
inscripcio prévia.

| Caminada Internacional Urbana. Seguint amb la idea d’ampliar la proposta
d’activitats s’organitza aquesta caminada que va ser 'embrio de la Caminada
Internacional de Barcelona. En aquesta ocasio i en la de 'any seguent aquesta
activitat era una mena de complement de la Maraté de Barcelona

Pagina web. Es crea una pagina web per a donar tota la informacio del
Barnatresc, del Naturtresc i de la Caminada Internacional.

Historia del Barnatresc
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Caminada de Gracia
11 de febrer

CLVE EXCVREMNIETA
= D GRAC A==

de
Club Excursionista Gracia
da Gricia

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Plagca Rius i Taulet
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,0 km apro. Durada aprox.: 2.30 h.
Control: Parc de la Creueta del Col

Itinerari:

Placa Rius i Taulet, c. Diluvi, C. Siracusa, c. Mila i
Fontanals, c. Ramis, c. Quevedo, Travessera, c.
Escorial, , c. Pi i Maragall, c. Sardenya, c.
Camélies, c. Alegre de Dalt, c. Mare de Déu de la
Salut, c. Larrat, c. Olot, parc Guell, cami de Can
Mora, c. Portell, c. Santuari, pg. Mare de Déu del
Coll, parc de la Creueta del Coll, c. Castelltercol,
pg. Mare de Déu del Coll, pl. Mons, viaducte de
Vallcarca, av. Republica Argentina, c. Princep
d’Asturies, c. Les Carolines, c. Gran de Gracia,
rambla del Prat, Via Augusta, c. de I'Oreneta, pl.
Llibertat, c. Sant Cristofol, c. Vic, Riera de Sant
Miquel, Diagonal, pg. de Gracia, c. Sant Pere
Martir, c. Goya i pl. Rius i Taulet.

20
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Camlnada Internacmnal Urbana
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18 de mar¢

Asgociacio d'Entitats

Excursionistes del Barcelonés

Fitxa Técnica:

Sortida: PI. Carles Buigas (Font Magica)
Hora sortida: 8.00 hores

Arribada: PIl. Marqués de Foronda

Hora limit d'arribada: 15.00 hores
Distancia: 21 km

Control: Parc de la Ciutadella

|__._| L= ..__I_.:'._. 1

R T,

| caminada
internacional
urbana

Bar- N

Afurarcst -EE | o Ry ek

Itinerari: pI. carles Buigas (Font Magica), av.
Marqués de Comillas, av. de I'Estadi, av. Montjuic,
Jardins Mossén Jacint Verdaguer, pg. del Castell, av.
del Castell, castell de Montjuic, Jardins del Mirador, pl.
del Mirador, —~Carretera de Montjuic, av. Miramar,
Jardins de Miramar, pl. de la Armada, Jardins del
Mirador del Poble Sec, pg. Josep Carner, Mirador de
Colom, pg. de Colom, pg. Isabel II, av. Marqués de
I'Argentera, pg. de Picasso, pg. Lluis Companys - Arc
de Triomf - Estacié del Nord- Av. Meridiana - PI. de les
Glories - Parc del Clot - C. Rogent - c. Mallorca - c.
Sagrada Familia- Av. Gaudi - Hospital de Sant Pau -
Travessera de Gracia 7Pg. Sant J oan - Diagonal - Pg.
De Gracia - PI. Catalunya - Rambla - c. Hospital- Rbla
del Raval - c. Sant Pau - Església de Sant Pau - Av.
Paral.lel - c. Ueida - c. Joaquim Blume - Pl. Marques
de Foronda.

21

Historia del Barnatresc




Caminada de Barcelona
08 d’abril

Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

e | A0 Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Parc de la Trinitat.

Lloc d’arribada: Plagca Pau Vila.

Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 14.00 h

Distancia: 13,0 km aprox.Durada aprox.: 3.30 h.
Control : av. Diagonal/Pere IV

Itinerari: Parc de la Trinitat (al costat de I'estany),
pg. Santa Coloma, c. Coronel Monasterio, c. Palomar,
c. Gran de Sant andreu, c. Ajuntament, pl. Orfila, c.
Segre, pl. Can Fabra, c. Sant Adria, c. Gran de Sant
Andreu, parc Pegaso, c. Monlau pl. Masades, c. Coll,
c. Sagrera, c. Pont del Treball, pont del Treball,
ronda Sant Marti, parc de Sant Marti de Provencals,
c. Agricultura, c. Guipuscoa, rambla Prim, c. Llull, av.
Dia-gonal, pl. Glories, Jardins del Bosquet dels
Encants, Gran Via, pl. Tetuan, pg. Sant Joan, c. Ali
Bei, c. Mendez Nunez, pl. Sant Pere, c. Bases de
4 _ Sant Pere, pl. Sant Agusti Vell, c. Tantarantana, pl.
. st 2 Pons i Clerch, c. Comerg, pl Comercial, pg. del Born,
:E;i'.'-’-_:'?'“*:“““"“""' ' c. Santa Maria, pl. Santa Maria, c. Anisadeta, c.
Canvis Vells, Pla de Palau i pl. Pau Vila.

22
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Caminada Festa de la Platja
06 de maig

Assoriacio d'Entitats ;
Excursionistas del Barcelonés

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Placa Prat de la Riba.

Lloc d’arribada: Parc del Port Olimpic

Hora de sortida: 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.30 h

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h
Control de pas i avituallament: Arc del Triomf

Itinerari:

PI. Prat de la Riba, c. Numancia, av. Diagonal,
av. Sarria, c. Urgell, av. Roma, c. Arago,
rambla Catalunya, pl. Catalunya, ronda Sant
Pere, Arc de Triomf, av. Vilanova, parc Estacio
I Sar Bala del Nord, c. Marina, pl. Voluntaris i parc del
Port Olimpic.

23
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Caminada Sant Andreu de Palomar
27 de maig

Agrupacié
Excursionista
Muntanya
o Itinerari:
S Pl. Orfila, estaci6 RENFE, parc de la Maquinista, c.
i) o Potosi, c. Tucuman, pg. Guayaquil, poliesportiu La
*5“‘ Pérgola, c. Bar6 de Viver, cami riu Besos, c.
Say xj‘ '*n_ Montcada Reixac, av. Ribera, parc de les Aigues de
il gﬁu‘ﬁ:’g Montcada, c. dels Horts, Casa del Rec, c. Font, pl.
*";zgg!.m;t W{Eﬁ@ Nicaragua, c. reixago, c. Vallbona, Camp Fotovoltaic,
3 ﬂ1 Emr c. Orista, c. Torre Vella, Rec Condal, av. Meridiana,
Y i parc Aigues, torrent de la Perera, preso de la Trinitat,

via Barcino, parc de la Trinitat, pg. Santa Coloma, c.
Coronel Monasterio, c. Fernando Pesoa, c. Joan
Torras, estaci6 RENFE, parc Jardi del Rec, c. Sant
Adria, pg. Onze de Setembre, c. Gran de Sant
Andreu i parc de la Pegasso.

- Y i a i - Q -
qum.wm“gt ?A S Fitxa Tecnica:
$ ,;g"':l i .'i'# v‘;t‘_'_.p. ﬂ it e o _
% ﬁ"IFJt-:»;? AW Lloc de sortida: PI. Orfila.
’** 5""‘5 ﬁ & - E—Eg%”:h%;fw Lloc d’arribada: Parc de la Pegaso
\..1%::3?# S ""%ﬁ%f ; ami #,,;r-, i:“‘ Hora de sortida: 9.00 h.
%é”f“ émﬂngh*n @E’fi:ih e Hora d'arribada: 13.00 h
et el PN "'W‘ & 0 } . Distancia: 13,0 km aprox.
e ﬂfi 'a Eﬂ" S AR, o SR B g W e ’
HL- eI N B e o Control: Casa del Rec

24
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Del Besos al Llobregat
10 de juny

Fitxa Técnica:

Per als dos itineraris

Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h

Itinerari curt

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: deles 12 ales 15 h
Distancia: 17 km aprox.

Durada aprox.: 6 h

Control: Portell de Valldaura i Baix. Vallvidrera

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei (pl. de I'Estacio)
Hora d'arribada: de les 14 a les 18 hores
Distancia: 29,5 km

Durada aprox.: 9 h

Controls: Portell de Valldaura, Baixador de
Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera (final itinerari curt), collet de can Saurd,
turons de can Pasqual, tur6 de can Serra, Santa
Creu d'Olorda (control), can Ribes, Castellciurd i
Molins de Rei (pl. de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
10 de juny

As=zociacid Excursionista

d°Etnografia | Folklore
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Del Besos al Llobregat

Mapa tram segon

10 de juny

Hlstorla del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore
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Caminada de Sants

de @ 07 d’octubre
SANTS ﬂ:ﬁta_n?anc
I'hospitalet
S%e e ias | Fitxa Tecnica:
i r ‘gg g S Lloc de sortida i arribada: Parc de I'Esp. Indus.
e e Hora de sortida: 9.00 h.
s Hora d'arribada: 13:00 h
_ : | Py : . ™, Distancia: 13,0 km aprox. Durada aprx.: 3.00 h.

ST ARG S s e A Control: Parc Cervantes
bﬂﬁﬂ&?fﬁ]ﬂh.% S g R e R e e S
%5 uF%l%}E:E%&B.;m ST £ e :—_x_e:_LIJ e @ S

A ﬁ%ﬁ'g%%'ﬁ% el B e Itinerari:

i E%G‘?}%EE ol RNE : S sinll g foefe Parc de 'Espanya Industrial, c. Muntades, pl. Pérez Moya,
ﬁ:‘f{{&ﬁ‘ﬁimh” JHﬁFE}f?% S : é;é’? - ieaeamny  C. Callao, ¢. Creu Coberta, c. Joanot Martorell, c. Sant
'“iﬁuﬁ-ﬁ%’ -:fwtf:;«égrth : Ay ’ﬁ'a" _'y;mm:'.;.;' Pl Crist, pl. Ibéria, pl. Bonet i Muixi, ¢, Olzinelles, c. Sagunt,

e %_’55{:;%?5{6 e e uiffaﬁﬁ gg}w@, c. Constitucié, Riera Blanca, c. Aprestadora, av. Carrilet, c.

6' : _ mﬁ@”ﬁ?ﬁm@?‘miﬁ E hEia PG o "__ ; S ﬂ&% Paretd, mercat de Santa Eulalia, c. Muns, c. General Prim,
E} : {F’? \"Jf«%%fffHﬂ el g av. Carrilet, c. Lavinya, c.Patronat, c. Jansana, c. Carrasco
&g i{;{%ﬁ GE,J'LJDJ" Ej% i g o e I e i Formiguera, c. Ponsic, c. Treball, c. Pintor Sorolla, av.
""f““ﬁjﬁ (e : LE}"? g Wi Ao /s - e qwg Torrent Gornal, pl. Blas Infante, c. Vallparda, c. Creu Roja,
S %}?‘—i'&j’f’ﬁ : "’"}?9 = e # b ﬁ; %" trav. Collblanc, c. Farners, cta. Collblanc, cami Torre
i, s 3,11{1?% f? Sy R e i LREAE Melina, av. Manuel Azafia, c. General Batet, av. Albert

“x}‘@ﬂ{f;ﬁ}gﬁ} ; "'r:}n' e ; 2oLl Bastardes, parc Cervantes, av. Diagonal, pl. Pius XII, av.

lags zﬁj/:{? égﬁ & . =y e T e Joan XXIlI, c. Maternitat, trav. Les Corts, granvia Carles llI,
f?ﬂr_i%ﬁéfﬂ?f“ ey 5 e el Bl S Ll c. Masferrer, c. Remei, c. Dr. |bafiez, c. Anglesola, c.
e e = SR T e S bl Numancia, trav. Les Corts, c. Vallespir, av. Madrid, c. Joan
W:,E e L : ol B k|  Guell, pl. Sants, pg. Sant Antoni i parc de I'Espanya

= ' Industrial
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Caminada a Montjuic

25 de novembre

e

N (2 NN

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 2.30 h
Control: castell de Montjuic

Itinerari:
Parc de les Tres Xemeneies, Pg. de Montjuic, pg.
de Miramar, Av. de I'Estadi, av. dels Montanyans,
pg. de les Cascades, av. Marqués de Comillas,
Cami de la Foixarda, c. dels Jocs del 92, c. del
Foc, c. Ferrocarrils Catalans, Castell del Port,
R : LAY Mirador Olimpic, Castell de Montjuic, jardins del
i e O PR Mirador de ['Alcalde, carretera de Montjuic,
:fLK fé@fﬂ;’if =il ' Miramar, jardins del Mirador del Poble Sec i Parc
e W TAMT de les Tres Xemeneies.

T

a1

e )
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2002

Activitat Entitat Assisténcia
Caminada de Gracia CE Gracia 1205
Caminada Internacional de Barcelona AEEB 545
Caminada BesoOs-Llobregat AEEF 654
Caminada a la Festa de la Platja AEEF 803
Caminada de Sant Andreu AE Muntanya 845
Caminada de Barcelona SE Foment Martinenc 921
Caminada a Sants — 'Hospitalet de LI. UEC de Sants 1012
CM Hospitalet

Caminada a Montjuic FEB 1130

Sumen 6320

' Ajuntament de @

I Barcelona

Associacio d'Entitats
Excursionistas dal Barcelanés




L’any 2002, es van produir les novetats seguents:

« Festa Barnatresc. Com a consequéncia de I'establiment del sistema per
incentivar la participacio es va iniciar un acte anual per tal d’informar de les
activitats i per al lliurament del pin corresponent als caminadors.

L’acte corresponent al Barnatresc 2001 es va celebrar al Centre Civic de les
Cotxeres de Sants el mes de gener del 2002.

»  Concurs fotografic. Es establir un concurs fotografic anual de fotografies
realitzades en el decurs d’alguna caminada del Barnatresc.
Es van instaurar uns premis i en el acte de cloenda del Barnatresc s’exposen les
fotografies i es lliuren els premis als guanyadors.

« L’itinerari de la Caminada Internacional de Barcelona passa a tenir dos itineraris
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Caminada de Gracia
24 de febrer

Euvl EnCvREaDNriTa
e D AR

Cluby Excursionista
da Gracia

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Plaga Lesseps
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 12.30 h

Distancia: 11,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.00 h.

Control: Parc Creueta del Coll de 10 a 12 h.

Itinerari: . Lesseps, c. riera de Vallcarca, Av.
Hospital Militar, c. Esteve Terrades, pl. Alfonso Comin,
c. Collserola, c. Salvador Alarma, c. August Font, c.
Josep M. Pujol, c¢. Vall-parc, c. Navata, -cta.
Arrabassada, c. Canaan, rda. de Dalt, c. General
Mendoza, c. Cardedeu, c. Castelltergol, parc Creueta
del Coll, pg. Mare de Déu del Coll, c. Santuari, c. del
Portell, Cami de Can Mora, parc Guell (Tres Creus), c.
Olot, c. Larrad, c. Mare de Déu de la Salut, c. Alegre de
Dalt, c. Camelies, c. Secretari Coloma, c. Providéncia,
pl. Rovira i Trias, c. Rabassa, c. Tres Senyores, c. Joan
Blanques, c. Encarnacio, pl. Virreina, c. Or. Pl. Diamant,
c. Topazi, c. Betlem, Torrent de I'Olla i pl. Lesseps.
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Caminada Internacional de Barcelona

Fitxa Téecnica:

Per als dos itineraris

Lloc de sortida: Pl. Carles Buigas

Hora de sortida: 8 h

Lloc d’arribada: Pl. Marqués de Foronda

Itinerari curt

Hora d'arribada: 12 h

Distancia: 11 km aprox.

Durada aprox.: 2.30 h

Control: Plaga Joan Carles | i Plaga F. Macia

Itinerari llarg

Hora d'arribada: 15 h

Distancia: 21 km

Durada aprox.: 5.00 h

Controls: Plaga Joan Carles |, Plaga John F.
Kennedy i Plaga F. Macia.

22 de marg

. Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

Itinerari: pI. carles Buigas (Font Magica), pl. Marqués
de Foronda, pl. de la Cascada, pg. de les Cascades, c.
Maria Montesori, c. Baix, pl. Margarida Xirgu, c. Sant Isidre,
pg. de I'Exposicio, c. Blasco de Garay, pl. del Sortidor, c.
Blasco de Garay, c. Blai, c. Roser, c. Sant Pau, c. Sant
Oleguer, c. Nou de la Rambla, Rambla, c. Portaferrissa, c.
dels Arcs, Portal de I’Angel, c. Montsio, c. de les
Magdalenes, c. sant Pere Més Alt, c. Amadeu Vives, c.
Hortigosa, c. Jonqueres, pl. Urquinaona, Ronda Sant Pere,
pl. Catalunya, pg. de Gracia, pl. Joan Carles | (bifurcacio
itinerari curt), av. Diagonal, c. Mallorca, c. Marina, Av.
Gaudi, c. Cartagena, rda. Guinardé, c. Sardenya, pl.
Sanllehy, c. Ramiro de Maeztu, carretera del Carmel, parc
Guell, c. Sant Josep de la Muntanya, av. Coll del Portell,
baixada de la Gloria, c. Agramunt, c. Manacor, Jardins del
Turd del Putxet, c. Marmella, c. Roca i Batlle, c. Solanes, c.
Beltran, c. Luca, pg. Sant Gervasi, pl. John F. Kennedy, pg.
Sant Gervasi, pl. Bonanova, c. Ganduxer, Jardins del Dr.
Roig i Raventés, c. Ganduxer, pl. Ferran Casablancas, c.
Ganduxer, pl. Gregori Taumaturg, c. Francesc Pérez i
Cabrero, Turé Parc, av. Pau Casals, pl. Francesc Macia
(bifurcacio itinerari curt), Av. Josep Tarradelles, pl. Paisos
Catalans, Parc de I'Espanya Industrial, pl. Antoni Pérez
Moya, c. Llobet, Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina i pl. Marqués de Foronda.
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Caminada Internacional de Barcelona
22 de marg

Associacito d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés
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Del Besos al Llobregat
07 d’abril

Fitxa Técnica:

Per als dos itineraris

Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h

Itinerari curt

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de 12 a 15 hores

Distancia: 17 km aprox.

Durada aprox.: 6 h

Control: Portell de Valldaura i B. de Vallvidrera

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 14 a 18 hores

Distancia: 29,5 km

Durada aprox.: 9 h

Controls de pas: Portell de Valldaura, B.de
Vallvidrera i Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacio
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera (final itinerari curt), collet de can Saurd¢,
turons de can Pasqual, tur6 de can Serra, Santa
Creu d'Olorda (control), can Ribes, Castellciurd i
Molins de Rei (pl. de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
07 d’abril

Aszociacid Excursionista
d*Etnografia | Felklora
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Del Besos al Llobregat
07 d’abril

Aszociacid Excursionista
d*Etnografia | Felklora
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Caminada Festa de la Platja
05 de maig

AsROCIACH: Excursionisia
d'Etnegraha i Falkiore

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Diagonal - Palau Reial

Lloc d’arribada: Parc del Port Olimpic

Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 13,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: Castell de Montjuic de 10 a 12 h.

Itinerari:

Palau Reial, av. Diagonal, pl. Maria Cristina, av.
Diagonal, c. Galileu, c. Marqués de Setmenat, c.
Numancia, pl. Paisos Catalans, c. Numancia, parc
Joan Miré, c. Numancia, pl. Espanya, av. Maria
Cristina, fonts Magiques, pl. Marqués de Foronda,
Escales i Mirador del Palau Nacional, av. Estadi, pl.
Neptu, av. Miramar, jardins Jacint Verdaguer, av.
Castell, castell de Montjuic, pl. Mirador, carretera de
Montjuic, pl. Carlos Ibafiez, Miramar, Mirador del
Poble Sec, pg. Montjuic, c. Josep Carner, Porta de la
Pau, pg. Colom, moll de la Barceloneta, pl del Mar, c.
Drassana, platja de la Barceloneta, pg. Maritim de la
Barceloneta i final del c. Marina.

Historia del Barnatresc 38



Caminada Sant Andreu de Palomar
26 de maig

Agrupacid
Excursionista
Munianya

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: PI. Orfila (Barcelona).

Lloc d’arribada: Plaga de la Vila

Hora de sortida: 9.00 h Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 11,5 km aprox.

Durada aprox.: 2.30 h

Control: Coll de les Ermites de 10 a 12 h

Itinerari:

Pl. Orfila (Ajuntament de Sant Andreu de Palomar),
Jardins del Rec, Jardins Plaga de 'Havana, c. Posoltega,
Poligon Industrial de “Besos”, c. Lima, Cases Grup Milan
del Bosch, can Sas, església Bon Pastor, Jardins Mercat
Municipal carrer Sant Adria, passarel-la del riu Besos “El
Molinet”, Parc del Molinet, llera del riu Besos, Santa
Coloma de Gramenet, av. Pallaresa, Jardins Parc
d’Europa, c. Ramon Berenguer |V, font de Sant Roc,
torrent de les Bruixes-jardi botanic, font de la Bota, coll
de les Ermites, puig Castellar (303 m) poblat ibéric, coll
de les Ermites, ermita de Sant Climent, riera de Can
Calvet, clinica Mental, c. Prat de la Riba, C. Balears, c.
Mossen Camil, Església Major, c. Mossén Jaume
Corominas, c. del Pere i pl. de la Vila (Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet)
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Caminada de Barcelona

09 de juny

J= JE

o o
2

Foment Marinenc
Soccid
Excurkionista

’ , Final |

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Plaga Valenti Aimirall .

Lloc d’arribada: Rogent - Provenca .

Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 13,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: av. Rambla Prim de 10 a 12 h.

T

~~~_1 - Control de pas
.~ iavituallament

Itinerari:

Pl. Valenti Almirall, Parc del Clot, c. Escutors
Claperols, Parc de les Glories Catalanes, Parc del
Bosquet dels Encants, av. Diagonal, rbla, Poblenou,
c. Taulat, av. Icaria, c. de la Marina, Parc del Port
Olimpic, Parc dels Ponts, Parc del Poblenou, pg. de
Garcia Faria, c. Lope de Vega, pg. Taulat, Parc
Diagonal Mar, rbla. Prim, rbla. Guipuscoa, c.
Agricultura, Parc de Sant Marti, rda. Sant Marti, pont
de Bac de Roda, c. Clot, c. Mallorca, c. Rogent.
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muntanyanc

I'hospitalet

Caminada de Sants
- U’Hospitalet

07 d’octubre

il
=

o S O ‘;;
e Gnntrul de pas i

~ Punt d'avltuallnmnm "

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de I'Esp. Ind.
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 13,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: c. Cardenal Reig de 10 a 12 h.

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Rector Triado, c. Elisi, c
Tarragona, c. Aragé, Parc Joan Mird, c. Vilamari, c. Lleida,
c. Maria Montesori, pg. de les Cascades, av. Muntanyans,
cami de la Foixarda, c. Polvori, c. Segura, Parc de la Font
Florida, c. Mineria, pg. Zona Franca, pl. lldefons Cerda,
Jardins del Valent Petit, av. Carrilet, Riera Blanca, c.
L’Escorga, c. Santa Eulalia, c. Marti Codolar, c. Ramon i
Cajal, pont de la Torrassa, c. Campelans, c. Mare de Déu
dels Desemparats, pl. Espanyola, c. Progrés, Mercat de
Collblanc, c. Occident, c. Costa, c. Francesc Lairet, c. Pintor
Tapird, c. Cardenal Reig, c. Pintor Ribalta, c. Xile, av. Dr.
Marafon, Diagonal, c. Jordi Girona, c. George R. Collins, p.
Manuel Girona,, pg. Reina Maria Cristina, c. Joan Guell, c
Figols, Jardins Dr. Dolsa, rambla Brasil, c. Tirso de Molina,
c. D'en Blanco, pl. de Sants, pg. de Sant Antoni, c.
Autonomia, c. Muntades i parc de 'Espanya Industrial.
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Caminada a Montjuic

17 de novembre

Foment
Excursionista de
Barcelona
v - - 'F..
ntrol d’avituallament
: - Itinerari:
Fitxa Tecnica: Parc de les Tres Xemeneies, Mata, Pg. de Montjuic, C. Blesa, C. Blai,
Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies Pl. Ocellets, Pl. Setge de 1714, C. Concordia, C. Purissima
Hora de sortida: 9.00 h. Concepcid, PIl. Margarida Xirgu, C. Baix, C. Lleida, Pg. Sta. Madrona,
Hora d'arribada: 13:00 h Jardins Laribal, Av. de I'Estadi, Jardins Maragall, Av. Estadi, PI.
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 2.30 h Europa, Av, C. Doctor Font i Quer, Jardins Verdaguer, Pg. Tarongers,
Control: Mirador Olimpic. Jardins Mirador de I'Alcalde, Av. Miramar,, Jardins del Mirador del
Poble Sec,, C. Vila i Vila i Parc de les Tres Xemeneies.
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AVOK

Caminada Entitat Assisténcia
Caminada de Gracia C E de Gracia 835
Caminada Internacional de Barcelona  AEEB 814
Caminada Besos-Llobregat AEEF 833
Caminada a la Festa de la Platja AEEB 850
Caminada de Sant Andreu AE Muntanya 1128
Caminada de Barcelona AEEB 1158
Caminada a Sants — 'Hospitaletde LI. UEC de Sants 1102
CM Hospitalet
Caminada a Montjuic FEB 1201
Caminada de Nadal AEEF 1132
Sumen 9035

Asgorciacio ntitats
Excursionistes del Barcelonés

' Ajuntament de @

I Barcelona




L’any 2003, es van produir les novetats seguents:

S’elimina la inscripcio prévia, solament es fara servir el full de ruta

Sense figurar encara al calendari del Barnatresc es va organitzar, a carrec de
'AEEF, la primera Caminada de Nadal.

Es va convenir en fer un recorregut que resseguis els llocs on s’exposava algun
pessebre dins el barri gotic.

A l'arribada es va donar una tros de torrd i vi bo als caminadors.

L'exit obtingut va refermar la idea d'incorporar aquesta caminada al calendari
anual amb la intencio de fer cada any un recorregut per llocs significatius dins
les festes de Nadal en el barri gotic.

També es va realitzar, per encarrec de I'Area d’Esports, una caminada dins la
Festa de I’Esport a Barcelona. Es van dissenyar dos itineraris amb inicis
dobles que convergien a la plaga Espanya i des d’aquest punt es pujava al palau
Sant Jordi on tenia lloc la Festa.

Aquesta va ser una actuacio puntual sense continuitat.

Inici de la base de dades del Barnatresc

Historia del Barnatresc
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Caminada de Gracia
16 de febrer

Club Excursionista
de Gracia

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Plaga Lesseps
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,000 km aprox.

Durada aprox.: 3.00 h.

Control: Parc del Guinardé (de 10 a 12 h).

]%‘ _ Itinerari:
ﬂ Avltu:llamant £ Placa Lesseps, rda. General Mitre, c. Homer, Parc

- del Putget, c. Marmella, c. Portola, c. Claudi
Contrfrllrd_! p!::!,_ > Sabadell, av. Republica Argentina, viaducte de
Vallcarca, pl. Mons, pg. Mare de Déu del Coll, Parc
de la Creueta del Coll, pg. Mare de Déu del Coll, c.
Santuari, c. Portell, cami de Can Mora, pl. Mirador,
turé del Carmel, Jardins d’en Joan Ponce, carretera
del Carmel, c. Mlhlberg, Parc del Guinardé, c.
Tenerife, pl. Font Castellana, Parc de les Aigues, pl.
Alfons X el Savi, rda. Guinardd, Travessera de Dalt
i pl. Lesseps.

"Placa Lessepsg‘
Imcl-flnal
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Caminada Internacional de Barcelona

Fitxa Técnica:

Per als dos itineraris

Lloc de sortida: Pl. Marqués de Foronda
Hora de sortida: 8 h

Lloc d’arribada: Pl. Marqués de Foronda

Itinerari llarg

Hora d'arribada: 15 h Distancia: 21 km
Durada aproxi.: 5.00 h

Controls: Parc de I'Estacié del Nord, Parc Guell i
placa Letamendi.

Itinerari curt

Hora d'arribada: 12 h. Distancia: 10 km aprox.
Durada aprox.: 2.30 h

Control Parc de I'Estacio del Nord i plaga
Letamendi

16 de marg

Associacito d'Entitats

Excursionistes dal Barcelonés

Itinerari llarg: Pl. Marques Foronda, pl. Cascades, Mirador Palau
Nacional, pg. Santa Madrona, Jardins Laribal, Jardi d’Estatues, av.
Miramar, pl. Dant, Parc d’Atraccions, Mirador de I'Alcalde, carretera
Montjuic, pl. Carlos Ibanez, pl. Armada, parc del Mirador del Poble-
sec, c. Mata, parc Tres Xemeneies, Paral-lel, Jardins del Baluard, pl.
Portal de la Pau, pg. Colom, av. Marqués Argentera, parc de la
Ciutadella, c. Napols, parc de I'Estacié del Nord (separaci6 curt), av.
Meridinana, pl. Glories, c. Claperés, parc del Clot, c. Cabanyal,, c.
Rogent, c. Mallorca, Sagrada Familia, av. Gaudi, c. Ramiro de
Maeztu, carretera del Carmel, parc Guell, av. Coll del Portell, baixada
de la Gloria, c. Agramunt, ¢ Manacor, jardins Turd del Putget, c.
Marmella, c. Roca Batlle, c. Bertran, c. Balmes, Ronda del Mig, c.
Berlines, parc de Monterols, Via Augusta, c. Reina Victoria, c. Ferran
Agullo, Turd Parc, av. Pau Casals, pl. Francesc Macia, Diagonal, c.
Enric Granados, c. Enric Granados, Jardins del Seminari, Jardins de
la Universitat, c. Aribau, Gran Via, c. Villarroel, Jardins César
Martinell (Villarroel, 60 bis, interior illa), c. Diputacio, c. Borrell,
Jardins d'Emma de Barcelona (Comte Borrell, 157-159, interior illa),
c. Aragé, parc Joan Mird, c. Tarragona, pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina, pl. Carles Buigas i pl. Marqués de Foronda.

Itinerari curt: Estacio del Nord, arc de Triomf, pg. Sant Joan, pl
Tetuan, Gran Via (interior illa Gran Via 657 bis), c. Roger de Lluria,
Torre de les Aiglies (interior illa Roger de Lluria, 56), c. Arago, pl. Dr.
Letamendi,
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Caminada Internacional de Barcelona
16 de marg
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Il CAMINADA INTERNACIONAL DE BARCELONA
Il CAMINATA INTERNACIONAL DE BARCELONA
|l INTERNATIONAL LONG WALK OF BARCELONA
16 DE MARC DE 2003
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Del Besos al Llobregat
13 d’abril

Fitxa Técnica:

Per als dos itineraris

Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h

Itinerari curt

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de 12a 15 h

Distancia: 17 km aprox.

Durada aprox.: 6 h

Control: Portell de Valldaura i B. de Vallvidrera

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 14 a 18 h

Distancia: 29,5 km

Durada aprox.: 9 h

Controls: Portell de Valldaura, Baixador de
Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera (final itinerari curt), collet de can Saurd,
turons de can Pasqual, tur6 de can Serra, Santa
Creu d'Olorda (control), can Ribes, Castellciurd i
Molins de Rei (pl. de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat

Map

tram primer

07 d’abril
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d*Etnografia | Fedkkore
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Del Besos al Llobregat
07 d’abril

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore
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Caminada Festa de la Platja

04 de maig

Aszociacid Excursionista

d’Etnngrafia | Folklors
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anre Jaume I

: Itinerari:

Fitxa Técnica: Torre Jaume | (Moll de Barcelona), pl. Portal de la
Lloc de sortida: Torre de Jaume | (Moll de Barcelona) Pau, pg. de Colom, Moll del Diposit, pg. Joan de
Lloc d’arribada: Parc Diagonal — Mar Borbé, pl del Mar, pg. Maritim de la Barceloneta, pg.
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h Maritim del Port Olimpic, Moll de Marina, port
Distancia: 10,000 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria, pg. Maritim del
Control de pas i avituallament: Pg. Maritim de la Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella, c. Selva de Mar,
Barceloneta (Hospital del Mar) (de 10 a 12 h). pg. de Garcia Faria, parc de Diagonal - Mar.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
25 de maig

Agrupacié
Excursionista

Muntanya

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: PI. Orfila (Barcelona).

Lloc d’arribada: Parc de la Pegasso

Hora de sortida: 9:00 h.

Hora d'arribada: 13:00 h

Distancia: 10,500 km Durada aprox.: 3:00 h
Control de pas i avituallament: Plaga
Mercadal (de 10 a 12 hores).

Itinerari:

Pl. Orfila, c. Mila, c. de La Segarra, pl. de Maria
Brossa, c. del Matagalls, c. de Malats, c. Basconia, La
Satanica Sant Andreu, c. Cabrera, c. Jorba, c. de Pons
i Gallarza, c. de Vintré, pl. Mercadal (avituallament), c.
Pons Gallarza, c. Gran de Sant Andreu, pl. del
Comerg, c. del Dr. Balari i Jovany, pl. de Can Fabra, c.
de Sant Adria, c. Gran de Sant Andreu, c. d’lgnasi
Iglesias, c. de les Monges, c. del Montsec (A. E.
Muntanya), c. Neopatria, c. de Coroleu, pl. de les
Palmeres, c. de I'Abat Odo, c. de Castellbell, c.
d’Irlanda, pg. de Fabra i Puig (Rambla, c. de Les
Monges i Parc de la Pegaso.
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Caminada de Barcelona

Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

-] = === control de p

L o
e

ks

1 i

il ;

Fitxa Técnica: Itinerari:
Lloc de sortida: Palau Reial de Pedralbes. Palau Reial de Pedralbes, Diagonal, parc Cervantes, ronda de Dalt, av.

Lloc d’arribada: Viaducte de Vallcarca. EspInges, monestir de Pedralbes, pl. Pedrglbes, c. Bisbe Catala,, pl. de
s g s . Sarria, pl. Bonanova, pg. de Sant Gervasi, pl. J. F. Kennedy, av. del

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h o . -
Distancia: 12.0 k Durad - 4.00 h Tibidabo,, pl. Dr. Andreu, pl. Maduixer, carretera de les Aigues, c. Josep
IS IR T L lgiien DIELEIEl 2l pithe Ar . Maria Jujol, c. August Font, c. Collserola, pl. Alfonso Comin, av.

Control: placa de Sarria (de 9.15a 11 h). Republica Argentina, jardins Manuel Blancafort.
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Caminada de Sants - L’Hospitalet |z

19 d’octubre °

club de
muntanyanc ¥ Te al &l
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc Espanya Industrial
Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,500 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control c. Torrent de les Roses de 10.30 a 12 h.

Itinerari:

Plaga dels Paisos Catalans (Drac de 'Espanya Industrial), c. Viriat,
c. E. Bargés, c. Puiggari, c. Guitart, c. E. Arnus, pg. Tubella, c.
Tubella, c. Marqués de Sentmenat, jardins de les Infantes, c.
Vallespir, ¢, Cabestany, c. Europa, c. Gandesa, jardins Clara
Campoamor, av. Diagonal, pl. Maria Cristina, c. Jiménez i Iglesias,
pg. Manuel Girona, pg. dels Til-lers, c. Dulcet, c. Sor Eulalia
d’Anzizu, c. Gran Capita, av. Esplugues, c. E. Toldra, Torrent de
les Roses, c. Joan Alds, av. Pearson, pg. Sant Francesc, av. Mare
de Déu de Lorda, c. Montevideo, baixada del Monestir de
Pedralbes, c. Bisbe Catala, pg. Reina Elisenda de Montcada, c.
Major de Sarria, c. Pedré de la Creu, c. Cornet i Mas, c. Vergos,
Via Augusta, c. Nena Casas, av. General Mitre, jardins del Camp
de Sarria, av. Sarria, c. Entenca, av. Josep Tarradellas i pl. dels
Paisos Catalans (Drac de I'Espanya Industrial).
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Caminada a Montjuic

16 de novembre

Itinerari:

Parc de les Tres Xemeneies, c. Mata, pg. de
Montjuic, c. Blesa, c. Blai, pl. del Setge, c.
Concordia, c. Olivera, pl. Santa Madrona, c. Font
. : 4 Honrada, c. Lleida, pg. Santa Madrona, Jardins

1, Surtlda E Laribal, av. de I'Estadi,, pl. Europa, av. Estadi, c.

5 Arribada \

dels Jocs del 92, c. Pierre de Coubertin, pg.
Olimpic, c. Doctor Font i Quer, Jardi Botanic, pg.
iz gl del Migdia, mirador Olimpic, cami del Mar, mirador

“LPOF 1 de I'Alcalde, Jardins Brossa, pl. Dante, av.
Miramar, c. Maragarit, camp futbol Poble Sec, pg.
de I'Exposicid, pg. de Miramar, cami de Font
Honrada, pg. de Montjuic, c. Mata i Parc de les
Tres Xemeneies.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.30 h
Distancia: 10,000 km aprox. Durada aprox: 3.00 h

—Control de pas™ @y’ || control: Mrador Olimpi.

a P 5l
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Caminada de Nadal

14 de desembre

Historia del Barnatresc

Aszociacid Excursionista
d’Etmagratia | Folklora

Itinerari:
Pla de Palau, c. Espaseria, pl. Santa
Maria del Mar, c. Abaixadors, pl. Victor
Balaguer, c. Joan Massana, c¢. Angel
Baixeras, c. Hostal del sol, c. Ample, pl.
de la Mercé, c. Anselm Clavé, Rambla,
pessebre de l'església de Betlem, c.
Portaferrissa, c. Petrixol, pl. del Pi, c. del
Pi, ¢. Cucurulla, portal de I'Angel, pl.
Catalunya, c. Fontanella, via Layetana, c.
Dr. Joaquim Pou, av. de la Catedral,
pessebre a la Pia Almoina, c. Tapineria,
pl. Ramon Berenguer, pl. de I'Angel, c.
Jaume | i pl. Sant Jaume.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Pla de Palau.
Hora de sortida: 10.00 h.

Lloc d’arribada: pl. Sant Jaume
Hora d'arribada: 12.00 h
Distancia: 5,0 km aprox.
Durada aprox: 1.00 h.
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2004

Caminada Entitat Assisténcia
Caminada de Barcelona AEEB 938
Caminada de Sants UEC de Sants 994
Besos — Llobregat AEEF 555
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 798
Caminada a la Festa de la Platja AEEF 832
Barnatresc Internacional ACIB 735
Caminada de Montjuic FEB 1235
Caminada de Nadal AEEB 1121
Sumen 7208

' Ajuntament de @

I Barcelona

Asconiacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2004, es van produir les novetats seguents:

Carnet Barnatresc . Per tal de crear una afinitat entre les caminades del Barnatresc i els
caminadors s’editen uns carnets, numerats i plastificats, que s’envien a casa de tots els
caminadors que formen part de la base de dades del Barnatresc.

La realitat es va encarregar de demostrar que la iniciativa no havia reixit i que els caminadors
no valoraven gens el nou carnet perque en realitat no tenia cap utilitat.

Es considera interessant establir que litinerari de 10 km de la Caminada Internacional de
Barcelona sigui una de les caminades del Barnatresc, per aquest motiu se la incorpora al
calendari amb el nom de Barnatresc Internacional. La realitzacié d’aquesta caminada es fa
conjuntament amb les de la Caminada Internacional de Barcelona.

En un principi s’estableix que, encara que es facin les caminades dels dos dies(dissabte i
diumenge) en realitat per a I'obtencié del pin com a premi a la participacié constara com una
sola participacio.

La Caminada de Gracia, per diversos motius, queda en suspens.

La Caminada de Nadal s’incorpora al calendari Barnatresc amb els objectius que s’havien
indicat per a la seva primera realitzacio fora de programa el 2003.

La Caminada del Besos al Llobregat amplia la seva oferta i passa de tenir dos itineraris a
tenir-ne tres. Tot i que aquesta ampliacid representa un repte i un compromis per a la seva
realitzacid, la realitat va ser que el canvi va resultar molt positiu ja que donava pas a la
participacio de persones que no tenen interés en fer caminades molt llargues i/o dificultoses.

Inici dels sortejos (3) a les caminades (tortells i cava).

Subvencio de la Direccié d’Esports a a TAEEB de 6000 euros.

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
01 de febrer
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortidai arribada: Parc Joan Mir6

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,000 km aprox.Durada aprox.: 2.30 h.

Control de pas i avituallament: parc de I'Estacié del Nord de 9.45 a 11 h.

Historia del Barnatresc

 Associacio d'Entitats
Excursionistas del Barcelonés

Itinerari:

Parc Joan Mir6, c. Vilamari, av.
Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant
Antoni, ronda Sant Antoni, c.
Aribau, c¢. Diputacio, c. Enric
Granados, pl. Letamendi, c.
Aragé, pg. de Gracia, pl.
Catalunya, ronda Sant Pere, pl.
Urquinaona, ronda Sant Pere, arc
de Triomf, av. Vilanova, parc de
'Estacio del Nord, av. Meridiana,
c. Padilla, av. Diagonal, c. Marina,
Sagrada Familia, c. Mallorca, pg.
Sant Joan, av. Diagonal, c.
Corsega, c. Urgell, pl. Francesc
Macia, av. Tarradellas, av. roma,
c. Llanga i parc Joan Miré.
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Caminada de Sants
28 de marg de

SANTS

Fitxa Técnica:
Lloc de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial
R Wad S _ i oaile . Hora de sortida: 9.30 h.
Avituallament T Jim - IR Hora d'arribada: 13.00 h
) o Distancia: 13,500 km aprox.
Durada aproximada: 4.00 h.
Control de pas i avituallament: c. Gaspar Casadé (de
10.30 ales 12 h).

Itinerari:

Plaga Paisos Catalans, c. Rector Triadd, c. Mallorca, c. Tarragona, c.
Valéncia, c. Llanga. Av. Roma, c. Mallorca, c. Calabria, c. Provenca, c.
Comte Borrell, c. Rossell6, c. Comte d’Urgell, av. Sarria, c. Bori
Fontesta, c. Dr. Fleming, c. Angel Guimera, Via Augusta, c. Dolors
Monserda, c. Ramon Miquel Planas, c. J.V. Foix, c. Montevideo, c.
Gaspar Casado, parc de I'Oreneta, ptje. Blada, c. Capella de Can
Carelleu, Major de Can Caralleu, circuit de natura de can Caralleu,
ronda de Dalt, c. Can Caralleu, pg. Santa Eulalia, c. Borras, pl. Borras,
c. General Vives, c. Benet XV, c. Terré, c. Benedetti, c. Bellesguard, c.
Joan de la Salle, pg. Bonanova, c. Mandri, av. General Mitre, c.
Gandueixer, pl. Gregori Taumaturg, c. Francesc Pérez Cabrero, Jardins
del Poeta Marquina, av. Pau Casals, pl. Francesc Macia, av.
Terradellas, c. Berlin, c. Nicaragua, Jardins de Malaga, c. Numancia i
plagca Paisos Catalans.
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Del Besos al Llobregat
18 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, tur6 de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciuré i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat
18 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l’itinerari llarg i el mitja

Lloc de concentracio i sortida: Montcada i Reixac
(pl. Lluis Companys)

Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei (pl. de la Creu)

Hora d'arribada: de les 13 a les 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox.

Durada aproximada: 8 h

Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera
i Santa Creu d’Olorda

Avituallaments: Portell de Valldaura, Baixador de
Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de les 11 a les 14 hores
Distancia: 17 km aprox.

Durada aproximada: 4:30 h

Control: Portell de Valldaura

Avituallaments: Portell de Valldaura i Baixador de
Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de concentracio i sortida: B. Vallvidrera
Hora de sortida: 9:30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 11:30 a les 15 hores
Distancia: 12 km aprox.

Durada aproximada: 3 h

Control: Santa Creu d’Olorda

Avituallaments: Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calgcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esfor¢ important als participants.
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Del Besos al Llobregat
18 d’abril

Mapa primer tram N Einoarsta | Folkiors
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Del Besos al Llobregat
18 d’abril

Mapa segon tram
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As=zociacid Excursionista
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Caminada Sant Andreu de Palomar
03 d’octubre

i Agrupacié
o 2 ﬁ;“ﬁgrrjb??% Excursionista
W 'ﬁ\ Muntanya
o gl )13

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: PIl. Orfila (Barcelona).

Lloc d’arribada: Plaga dels Eucaliptus

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 11,300 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h
Controls: Plaga Eucaliptus i Mirador de Torre Baré

Itinerari:

Plaga d'Orfila, c. del Pont, c. Cinca, c. del Paixalet, pl. del
Sot dels Paletes, c. Joan Torras, c. Gran de Sant Andreu,
pl. Mossén Clapés, c. Palomar, pg. Torras i Bages, pg. de
Santa Coloma, parc de la Trinitat, via de Barcino, parc
Estaciéo Bombeig, av. Meridiana, benzinera, av. de I'Alzinar,
Torre Bard, pl. dels Eucaliptus, av. de Vallbona, c.
d'Aiguablava, comissaria Zonal IV, parc del Pla de Fornells,
entrada pista Aqleducte Alt, encreuament pista A 01,
carrer de Capcganes, mirador de Torre Bard, carretera Alta
de les Roquetes, encreuament Cementiri, carrer de
Castellvi, pista Passeig de les Aiglies, encreuament pista A
07 a Can Cuias, pista a Can Cuias, drecera pista a Can
Cuias, c. Sant Feliu de Codines, placa dels Eucaliptus.
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Caminada Festa de la Platja
06 de juny

: i&iﬁwituallame‘?t

As=zociacid Excurssonista
d’Etnografia | Folklors

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida: Placa de Can Fabra.

Lloc d’arribada: Parc del Port Olimpic (Covi).
Hora de sortida: 9.30 h.

Hora d'arribada: 12.30 h

Distancia: 09,0 km aprox.

Durada aprox.: 2.30 h

Control : Rambla Prim/Férum de 10a 12 h

Control de pas

Itinerari:

Placa de Can Fabra, c. de Sant Adria, riu Besos,
llera el riu, c. Guipuscoa, rambla Prim, entrada
del Forum, ag. Diagonal, parc Diagonal Mar, pg.
de Garcia Faria, ag. del Litoral, pg. Maritim del
Bogatell, pg. Maritim de la Nova Icaria i parc del
Port Olimpic (Covi).

Historia del Barnatresc 66



Barnatresc Internacional

161 17 d’octubre

DIA 16

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km . Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aprox.: 3 hores.

Control: Mirador del Migdia (7.30-11.30 h)
Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Espanya Industrial,
c. Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina, Palau Nacional, jardins Joan Maragall, av.
de ['Estadi, pg. Olimpic, jardi Botanic, pg. de
Migdia, c. Can Valero, c. Font i Quer, jardins
Verdaguer, jardins Joan Brossa, mirador de
I'Alcalde, Cami de Mar, castell de Montjuic, mirador
de Migdia, c. Foc (separacio dels itineraris de 20 i
30 km), c. Pierre de Couvertain, av. Marqués de
Comilles, av. Rius i Taulet, c. Lleida, c. Vilamari,
parc Joan Mir6, c. Aragd, c. Tarragona, c. Consell
de Cent, c. Creu Coberta, c. Espanya Industrial.

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

CIB

DIA 17

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km

Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aproximada: 3 hores.

Control: Parc Cervantes (9.30 -16 h)

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c.
Berlin, c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel
Girona (separacio de l'itinerari de 20 km), c. Jordi
Girona, c. de [I'Exercit, c. Gonzalez Tablas,
carretera d'Esplugues, parc de Cervantes (unio
amb els itineraris de 20 i 30 km), Palau
Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c. Espanya
Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

161 17 d’octubre

Mapa [ perfil dia 16
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Caminada a Montjuic

21 de novembre

Avituallament

——— Control de _pams;; ,H/’j 2s

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres Xemeneies (av. Paral-lel).
Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.30 h

Distancia: 10,000 km aprox. Durada aprox: 3.00 h

Control: Mirador Olimpic.

Historia del Barnatresc

Itinerari:

Parc de les Tres Xemeneies, c.
Mata, pg. de Montjuic, c. Blesa,
c. Blai, pl. del Setge, c.
Concordia, c. Olivera, pl. Santa
Madrona, c. Font Honrada, c.
Lleida, pg. Santa Madrona,
Jardins Laribal, av. de I'Estadi,
Jardins  d’Aclimatacié, pl.
Europa, av. Estadi, c. dels Jocs
del 92, c. Pierre de Coubertin,
pg. Olimpic, c. Doctor Font i
Quer, Jardi Botanic, pg. del
Migdia, mirador Olimpic, cami
del Mar, mirador de I’Alcalde,
Jardins Brossa, pl. Dante, av.
Miramar, c. Maragarit, camp
futbol Poble Sec (La Satalia),
pg. de [I'Exposicié, pg. de
Miramar, cami de Font
Honrada, pg. de Montjuic, c.
Mata i Parc de les Tres
Xemeneies.
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Caminada de Nadal

19 de desembre

As=zociacid Excurssonista

1 [ ] [ d"Etnografia | Fodkkore

T Arc del Trlnmf
INICI - F NAL Fitxa Tecnica:

Vo E Lloc de sortida i d’arribada: Pg. LIuis Companys
b

-Palah'de

—la Mussca (Arc de Triomf).
Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 11.30 h

JE r/ .‘ M h r"‘W
!‘f S 888 B i DE Distancia: 05,0 km aprox. Durada aprox.: 1.30 h
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"1'-.-

. . / Agusti Sant Pere, C. Comtal, av. Portal de I'’Angel, pl.
arruqum > e Catalunya, la Rambla, c. Portaferrissa, c.
__Et Jaugle - J/R‘ Al ; A .Elréc:rn Petritxol, pl. del Pi, C. del Pi, c. Boters, pl. Nova,
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...'-1 ﬁ;’ g:j h:';arrla-*'"’" --..n\le de la Merce, c. d’en Boltres, pg. de Colom, c.

/1

Basmca
u:fe la Merce

#;_..r- @& 'H. ] Consolat de. Mar, c. Canvis Vells, pl. Sta. Maria, c.
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olom=== Control de PEIS/\ 4 S \x.,:: pg. Lluis Companys (Arc de Triomf).
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2005

Caminada Entitat Assisténcia
Caminada de Barcelona AEEB 817
Caminada Popular AEEB 1.153
Caminada del Besos al Llobregat AEEF 888
Caminada de Sant Andreu AE Muntanya 963
Barnatresc Internacional ACIB 409
Caminada de Gracia CE de Gracia 758
Caminada de Sants UCE de Sants 912
Caminada de Montjuic FEB 1.141
Caminada de Nadal AEEB 996
Sumen 8007

' Ajuntament de @

I Barcelona

Associacio ntitats
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2005, es van produir les novetats seguents:

« La Caminada de Gracia, es reincorpora al calendari de caminades del
Barnatresc.

« L’Area d’Esports de I'’Ajuntament de Barcelona deixa de fer la Festa de
la Platja, per aquest motiu, i per tal de continuar oferint un calendari de
caminades variat i interessant, es va decidir crear la denominada
Caminada Popular, que en realitat era la Caminada de la Festa de la
Platja amb un altre nom.

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
06 de febrer
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Jardins Maria Cafiardo

Lloc d’arribada: Parc de J. M. Serra i Marti.

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 13,000 km aprox. Durada aproximada: 3.00 h.
Control: Parc de la Creueta del Coll i parc del Guinardo.

Historia del Barnatresc

ﬁs&u—claclﬁ d'Entitats
Excursionistas del Barcelonés

Itinerari:

Jardins Maria Cafardo/parc del Laberint, campus
Universitari Mundet, palau de les Heures, parc de
les Heures, c. Vayreda, jardins de Montbau, c.
Poesia, pas soterrani de la ronda de Dalt, c. Juan
de Mena, c. Pare Mariana, av. Vidal i Barraquer, pl.
de la Clota, parc de la Vall d’'Hebron, c. Coll i
Alentorn, c. Cortada, pl. Isop, escales de Can
Besora, c. Rossel, pl. Teixonera, c. Sant Crispi, c.
Besos, c¢. Mare de Déu dels Angels, cami dels
Angels, c. de Lorda, pg. Mare de Déu del Coll, parc
de la Creueta del Coll, c. Castelltercol, pg. Mare de
Déu del Coll, baixada de Sant Maria, c. Pau
Ferran, pl. Montserrat, c. Pau Ferran, c. Damia
Farment, pl. dels Bancs, parc Giuell, parc del
Carmel, jardins de Juan Ponce, carretera del
Carmel, c. de la Gran Vista, pl. de la Mitja Lluna, c.
del Panorama, parc del Guinardd, c. Montserrat
Casanovas, c. Aguilar, c. Alt del Pedrell, Davallada
de Gallecs, c. Tréevol, c. Josep Bundg, c. Llimona,
c. Sabastida, ptg. Palmeres, pg. Fabra i Puig, c
Teide, c. Beret, parc del Turd de la Peira, pg.
Fabra i Puig, c. Villaba dels Arcs, parc Central de
Nou Barris, c. Einstein, c. Lorena, pl. Llucmajor,
parc de la Guineueta, pl. Lluis Casassas, ronda de
la Guineueta Vella, c. Machado i parc de Josep M.
Serra i Marti.
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Caminada Popular
20 de marg¢

 Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Torre de Jaume | (Moll de Barcelona)
Lloc d’arribada: Forum

Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 10,000 km aprox. Durada aproximada: 3.00 h.
Control: Port olimpic de 11 a 12 h.

Historia del Barnatresc

Itinerari:

Torre Jaume | (Moll de Barcelona), pl. Portal de la Pau, pg.
de Colom, Moll del Diposit, pg. Joan de Borbd, pl. del Mar,
pg. Maritim de la Barceloneta, pg. Maritim del Port Olimpic,
Moll de Marina, port Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria,
pg. Maritim del Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella, c. Selva

de Mar, pg. de Garcia Farina, parc Diagonal — Mar, Diagonal,

pl. Llevant, Rambla Prim i Forum.
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, tur6 de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciuré i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l’itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac.
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 13 a les 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de les 11 a les 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control de pas: Portell de Valldaura i B.de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 11.30 a les 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aproximada: 3 h
Control: Santa Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calgat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
I que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril
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Aszociacid Excursionista
d'Etnografia | Folkloere

77



Del Besos al Llobregat
17 d’abril

Mapa segon tram
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As=zociacid Excursionista
d"Etnografia | Fedklore
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Agrupacié
Excursionista

Muntanya

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Pl. de Can Fabra (Metro Sant Andreu)
Lloc d’arribada: Parc Pegaso

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h
Control: Pont la Pollancreda.

Itinerari:

PI. de Can Fabra, c. d'Otger, c. Ajuntament, pl. Comerg,

c. Pons i Gallarza, c. Mateu Ferran, pl. del Mercadal, c
Montpeller, riera de Sant Andreu, av. Meridiana, pl. d’en
Xandri, pl. Miquel Casablancas, c. Bartrina, c. Campeny,
pl. Can Galta Cremat, c. Gran de Sant Andreu, c. Joan
Torras, c. Lanzarote, jardins de la Casa Bloc, jardins de
Gatcpac, pl. Torres i Bages, c. Valenti Iglesies, c.
Fernando Pessoa, c. Palomar, pont de Palomar, centre
comercial La Maquinista, c. Sao Pablo, c. Augusto Cesar
Sandino, pl. Fra Juniper Serra, c. Mollerussa, c. d’Arbeca,
pont del Molinet, pont del riu Besds, pont de la
Pollancreda, pont de Sant Adria del Besos, c. Tibidabo,
rambla Guipuscoa, rambla Prim, Via Trajana, c. Jaume
Brossa, pont Vies RENFE, rambla Onze de Setembre, c.
Gran de Sant Andreu, c. Rovira i Virgili i parc Pegaso
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Barnatresc Internacional
04 i 05 de juny

DIA 4

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km . Hora de sortida: 9.00 h
Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aprox.: 3 hores.

Control: Mirador del Migdia de 7.30a 11.30 h
Itinerari:

Parc de [I'Espanya Industrial, c. Espanya
Industrial, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av.
Reina Maria Cristina, Palau Nacional, jardins
Joan Maragall, av. de I'Estadi, pg. Olimpic, jardi
Botanic, pg. de Migdia, c. Can Valero, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan Brossa,
mirador de I'Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc (separacio
dels itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de
Couvertain, av. Marques de Comilles, av. Rius i
Taulet, c. Lleida, c. Vilamari, parc Joan Miro, c.
Aragd, c. Tarragona, c. Consell de Cent, c. Creu
Coberta, c. Espanya Industrial.

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

CIB

DIAS

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Hora de sortida: 9.00 h
Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aprox.: 3 hores.

Control: Parc Cervantes de 9.30 a 16 h
Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c.
Berlin, c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel
Girona (separacio de l'itinerari de 20 km), c. Jordi
Girona, c. de [I'Exercit, c. Gonzalez Tablas,
carretera d'Esplugues, parc de Cervantes (unio
amb els itineraris de 20 i 30 km), Palau
Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c. Espanya
Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

04 i 05 de juny

Aﬁ-ﬁn{:laclﬂ d'Errtltats
Excursionistes del Barcelonés
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Caminada de Gracia Yy /N

12 de juny

Club Excursionisia
de Gracia

e /| Kf@f -J e Fitxa Técnica:

3 sa::.;,-;?,’]gr*% .:; : 21§ fidardins de ,-RTL Lloc de sortida: Pg. Sant Joan/traves. de Gracia
oo "‘9“""“*“ e ok Zb] Lloc d’arribada: Jardins de Can Braso

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 14,000 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h.
Controls: C. Budapest (9.30-11) i ptg. Manlleu (10-
11.30)

=il S Jardins de qorE ',.

B Can Braso

Itinerari:

Pg. de Sant Joan-trav. de Gracia, font d’'Hercules, c.
Provencga, pl. Sagrada Familia, c. Marina, jardins
Princep d’Asturies, c. Alcalde de Mdéstoles, pl. Alfons el
Savi, parc de les Aigues, av. Mare de Déu de
Montserrat, pl. del Nen de la Rutlla, parc del Guinardo,
c. Budapest, c. Muhlberg, jardins Juan Ponce, parc
Guell, c. Baixada de la Gloria, c. Agramunt, c.
Manacor, jardins Turé del Putxet, c. Marmella, c.
Portola, c. Claudi Sabadell, viaducte de Vallcarca, pg.
Mare de Déu del Coll, parc Creueta del Coll, c.
Castelltercol, ptg. Manlleu, c. General Mendoza, pg.
Vall d’Hebron, c. Natzaret, pl. Madrona Prat, c.
Natzaret, c. Vayreda, jardins de Montbau, c. de la
Poesia, c. Juan de Mena i jardins de Can Brasoé.
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Caminada de Sants

16 d’octubre &
SANTS

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de I'Espanya Industrial
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 13,000 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: poliesportiu La Basculade 10 ales 12 h.

|
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Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, av. Tarradellas, c. Berlin, pl. el
Centre, av. Madrid, c. Joan Guell, pl. Can Mantega, c. Melcior
de Palau, rambla de Brasil, c. Casteras, c. Sugranyes, c.
Canalejas, Riera Blanca, c. Constitucid, rambla Badal, pl.
lldefons Cerda, cta. del Prat, c. Jane Addams, c. Mecanica, c.
Alts Forns, pg. Zona Franca, jardins de Cal Ferrero, jardins de
Cal Sébio, jardins del Pont Roma, c. Ferrocarrils Catalans,
cami de Can Valero, castell de Port, fossar de la Pedrera,
mirador del Migdia, pg. del Migdia, mirador, Cartoixa (muralla
del castell), pg. dels Tarongers, av. Miramar, pl. Neptu, jardins
Laribal, c. Santa Madrona, pg. i pl. de les Cascades, pl.
Marqués de Foronda, pl. Carles Buigues, av. Marques de
Comillas, c. Morabos, c. Sant Fructuds, c. Sant Germa, c. Sant
Roc, c. Torre d'en Damians, c. Ermengarda, pl. Pérez Moya i
parc de I'Espanya Industrial.
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Caminada a Montjuic

20 de novembre
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies

Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,000 km aprox. Durada aprox: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic.

Historia del Barnatresc

Itinerari:

Parc de les Tres Xemeneies, c. Mata.
pg. Montjuic, Jardins del Poble Sec,
Jardins Costa i Llobera, Jardins
Miramar, pl. Carlos Ibafez, av.
Miramar, pl. Dante, Viver Municipal
Tres Pins, Jardins Petra Kelly, c. Dr.
Font i Quer, c. Can Valero, av. del
Castell, c. Cartoixa, mirador Olimpic
(avituallament), cami del Moli, pg. del
Migdia, c. Foc, cami de Can Clos, c.
Pedrera del Mussol, c. Jocs del 92, c.
Segura, c. Polvori, Jardins de la Font
Florida, c. Chopin, c. Montfar, Casa
Ramona (Caixa Forum), av. Rius i
Taulet, c. Mare de Déu del Remei, c.
Maghallaes, c. Roser, c. Vila Vila i
parc de les Tres Xemeneies.
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Caminada de Nadal

18 de desembre
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Arc de Triomf.

Hora de sortida: 10.00 h.

Hora d'arribada: 12.00 h

Distancia: 06,000 km aprox. Durada aprox.: 1.30 h

Control : Portal Santa Mad

rona.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excurssonista
d*Etnografia | Felkkora

Itinerari:

Pg. Lluis Companys (Arc de Triomf), rda.
Sant Pere, pl. Urquinaona, rda. Sant Pere,
pl. Catalunya, rda. Universitat, pl.
Universitat, c. Tallers, c. Valldonzella, c.
Montalegre, pl. del Angels, c. dels Angels,
c. del Carme, c. de les Egipciaques, c. de
I'Hospital, rambla del Raval, c. Sant Pau,
Sant Pau del Camp, c. Abat Safont, av.
Paral-lel, c. Portal de Santa Madrona, la
Rambla, c. Portaferrissa, c. Petritxol, pl.
del Pi, pl. Sant Josep Oriol, c. Ave Maria, c.
Banys Nous, c. Ferran, pl. Sant Jaume, c.
del Bisbe, pl. Nova, av. Catedral, av.
Francesc Cambd, mercat de Santa
Caterina, c. Giralt el Pellisser, pl. Marcus,
c. Montcada, pg. del Born, pl. Santa Maria,
c. Espaseria, Pla de Palau, av. Marqués de
I’Argentera, parc de la Ciutadella i pg. Lluis
Companys (Arc de Triomf).
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2006

Caminada Entitat Assisténcia
Barnatresc Internacional ACIB 1504
Caminada a Horta UEC d’HORTA 1089
Caminada de Barcelona AEEB 802
Caminada Besos — Llobregat AEEF 934
Caminada a Sant Andreu A.E. Muntanya 1100
Caminada de Gracia C.E. Gracia 845
Barnatresc Internacional ACIB (oficial) 1139
Caminada de Sants UEC de Sants 979
Caminada a Montjuic FEB 1462
Caminada de Nadal AEEF 1323
Sumen 11177

' Ajuntament de @

I Barcelona

Assorciacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2006, es van produir les novetats seguents:

Una nova camina s’incorpora al calendari del Barnatresc: La Caminada d’Horta. Aquesta
nova caminada neix amb la idea de donar a conéixer i potenciar els llocs i aspectes
importants del districte d’Horta-Guinardo.

Es retira temporalment del calendari la Caminada Popular

Amb la intenci6 d’accelerar l'ingrés a la IML, es va avangar la data de realitzacio de la CIB al mes
de gener, amb tant mala sort que el temps va ser molt dolent, fins i tot va nevar a la serra de
Collserola, i els recorreguts de 30 km es van haver d’anular.

L'assemblea de la IML a Vancouver (USA) el maig del 2006 no va donar el vist-i-plau a la
incorporacio de la CIB al seu si i es va haver de repetir la caminada el mes d’octubre, essent
considerada aquesta ultima la oficial d’aquest any.

El Sr. Pere Alcober, Delegat d’Esports de I’Ajuntament de Barcelona, convoca una
trobada amb el voluntariat del Barnatresc per tal de donar-los les gracies personalment
per la continuada i eficag col-laboracié en aquesta activitat.

L'acte se celebra el mes de febrer a la sala del Districte de Sants-Montjuic.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional
281 29 de gener

Associacio d'Entitats C I B

Excursionistes dal Barcelonés

DIA 28

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d’arribada: 17.00 h Durada aprox.: 3 h.
Control: Mirador del Migdia de 7.30 a 11.30 h

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Espanya Industrial, c.
Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria Cristina,
Palau Nacional, jardins Joan Maragall, av. de I'Estadi,
pg. Olimpic, jardi Botanic, pg. de Migdia, c. Can Valero,
c. Font i Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan Brossa,
mirador de I'Alcalde, Cami de Mar, castell de Montjuic,
mirador de Migdia, c. Foc (separacio dels itineraris de
20 i 30 km), c. Pierre de Couvertain, av. Marqués de
Comilles, av. Rius i Taulet, c. Lleida, c. Vilamari, parc
Joan Mir¢, c. Aragd, c. Tarragona, c. Consell de Cent, c.
Creu Coberta, c. Espanya Industrial.

DIA 29

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d’arribada: 17.00 Durada aprox.: 3 h
Control: Parc Cervantes de 9.30a 16 h

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c. Berlin,
c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc Macia, av.
Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel Girona (separacio
de l'itinerari de 20 km), c. Jordi Girona, c. de I'Exercit,
c. Gonzélez Tablas, carretera d'Esplugues, parc de
Cervantes (uni6 amb els itineraris de 20 i 30 km),
Palau Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c.
Espanya Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional

28129 de gener

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

Mapa i perfil dia 28
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Caminada d’Horta

T E

Ias Heu res

Parc de i :;' i ;

SCI RT!DA

ARR]EADA

06 de febrer

d'Horta

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Jardins Maria Cafardo

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,000 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: Pavell6 de la Republica de 9.30 a 11.30 h i Parc
Guinardé de 10 a 12 h.

Itinerari:

Velodrom/Jardins Maria Canardo, campus Universitari Mundet,
Parc de les Heures, c. Harmonia, c. Vayreda, c. Arquitectura, c.
Natzaret, av. Jorda, Basses, c. Coll i Alentorn, av. Marti
Codolar, Cami de Sant Genis a Horta, av. Cardenal Vidal i
Barraquer, c. Jorge Manrique, av. del Estatut, rambla del
Carmel, c. Ciencies, c. Llobregods, c. Franqueses, c. Granollers,
baixada Casa Mateu, c. Peris Mencheta, c. Can Pujolet, c.
Pedrell, ptg. Pujolet, c. Montserrat Casanoves, c. Maurici
Vilanova, Parc del Guinardd, c. Montserrat de Casanoves, pg.
Font d’en Fargues, pg. Maragall, c. Petrarca, c. Duero, c. P.
Bacardi, c. Duero, pl. Santes Creus, c. Fulton, pl. Eivissa, c.
Horta, c. Palafox, c. Campoamor, av. Estatut, carretera d'Horta
a Cerdanyola, Cami Torrent de Cal Notari, c. Muntanyola, c.
Matadepera, c. Mura, c. Germans Desvalls i Veldodrom.
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Caminada de Barcelona
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc del Port Olimpic (Cobi)
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 2.30 h.
Control: Diagonal — PI. Glories de 9.30 a 11.30

Historia del Barnatresc

 Assosiacit d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

19 de mar¢

Itinerari:

Parc del Port Olimpic, av. del
Litoral, parc de la Nova Icaria,
parc del Poblenou, pg. Maritim
de la Mar Bella, c. Selva de Marr,
parc Diagonal-Mar, Diagonal,
Forum, pg. de Prim, c. Pere VI.
Diagonal, pl. Glories (edifici
Agbar) (control de pas i
avituallament), av. Merdiana,
parc de I'Estacié de Franca, Arc
de Triomf, pg. Lluis Companys,
parc de la Ciutadella, av.
Marqués de I'Argentera, Pla de
Palau, pl. Pau Vila, c. Ginebra,
parc de la Barceloneta, pg.
Maritim de la Barceloneta, c. de
Marina, pl. dels Voluntaris i parc
del Port Olimpic.
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Del Besos al Llobregat
02 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat
02 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarg i el mitja
Lloc sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Iltinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 13 ales 16 h

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de les 11 a les 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control de pas: Portell de Valldaura i B. de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 11.30 a les 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Control de pas: .anta Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat
02 d’abril

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista

d°Etnografia | Folklore
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Del Besos al Llobregat
02 d’abril
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As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore




Caminada Sant Andreu de Palomar

v--,.u-..

g_ﬂﬁum de Saraje'u'u 2

28 de maig

Agrupacié
Excursionista

Muntanya

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. de Can Fabra
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control: Parc del Rec i av. Vallbona/Garbi.

Itinerari:

Pl. de Can Fabra, c. Sant Adria, pont Estacié Renfe,
parc de la Maquinista, c. Ferran Junoy, c. Campins, c.
Tiana, pg. Santa Coloma, pont de Santa Coloma, riu
Besos, can Zam, pont de Montcada, parc del Rec
Condal, pont Bifurcacio, Vallbona, pont Nou de
Vallbona, av. Vallbona, c. Garbi, pont de Sarajevo, c.
Mireia, pont carrer Sa Tuna, c. Garbi, pont de
Sarajevo 2, crta. de Ribes, pl. Josep Andreu i Abelld,
c. Gran de Sant Andreu, casernes de Sant Andreu, pl.
Mossén Clapés, c. Valenti Iglesias, casa Bloc, pg.
Torras i Bages i pl. de Can Fabra.
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Caminada de Gracia
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Pg. Sant Joan/traves.de Gracia

Lloc d’arribada: Placa Rius i Taulet

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,500 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Turd del Carmel

Historia del Barnatresc

V)

A

Club Excursionista
de Gracia

18 de juny

Itinerari:

Pg. Sant Joan/trav. de Gracia, c. Rosselld, av.
Diagonal, jardins Salvador Espriu, c. Séneca, c.
Minerva, pl. Narcis Oller, c. Comte Salvatierra, ptge.
d’Arcadia, c. Moia, av. Diagonal, pl. Francesc Macia,
av. Pau Casals, Turé6 Park, c. Ferran Agulld, c.
Johann Sebastian Bach, c. Valero, c. Vallmajor, pl.
Adria, parc de Monterols, c. Berlinés, c. Balmes, pl.
Joaquim Folguera, c. Castanyer, c. Beltran, c. Roca i
Batlle, c. Marmella, parc Turé del Putget, c. Homer, c.
Padua, pl. Ventura i Gassol, c. Marqués de Santa
Anna, pl. Lesseps (control de pas i avituallament), c.
Maignon, av. Mare de Déu del coll, pg. de Turull, parc
Glell, tur6 del Carmel, c. Marsans i Rof, c. Font-
rubia, cart. del Carmel, c. Josep Millan, c. Alexandre
de Torrelles, pl. Can Bard, c. Franca, c. Camelies,
ronda del Guinardd, trav. de Dalt, c. Verdi, ptge.
Frigola, jardins del Mestre Valcells, c. Sant Salvador,
c. Verntallat, pl. del Nord, c. Santa Creu, pl. Virreina,
c. Torrijos, c. Vallfogona, c. Verdi, pl. Revolucio, c.
Ramon i Cajal, c. Maspons, pl. del Sol, c. Xiquets de
Valls, c. Mariana Pineda i pl. Rius i Taulet.
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Barnatresc Internacional

07 i 08 d’octubre

DIA 07

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Durada aprox.: 3 hores.

Control: Mirador del Migdia de 7.30 a 11.30 h)
Itinerari:

Parc de [I'Espanya Industrial, c. Espanya
Industrial, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av.
Reina Maria Cristina, Palau Nacional, jardins
Joan Maragall, av. de I'Estadi, pg. Olimpic, jardi
Botanic, pg. de Migdia, c. Can Valero, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan Brossa,
mirador de I'Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc (separacio
dels itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de
Couvertain, av. Marques de Comilles, av. Rius i
Taulet, c. Lleida, c. Vilamari, parc Joan Miro, c.
Aragd, c. Tarragona, c. Consell de Cent, c. Creu
Coberta, c. Espanya Industrial.

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

CIB

DIA 08

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Durada aprox.: 3 hores.

Control: Parc Cervantes de 9.30 a 16 h
Itinerari:

Parc de 'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c.
Berlin, c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel
Girona (separacio de l'itinerari de 20 km), c. Jordi
Girona, c. de [I'Exercit, c. Gonzalez Tablas,
carretera d'Esplugues, parc de Cervantes (unio
amb els itineraris de 20 i 30 km), Palau
Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c. Espanya
Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

07 i 08 d’octubre
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Caminada de Sants

e "

£\ 403

Parc
= Cervantes

2

At

Control de paé e
i atituallament__ A

01 de novembre

de
SANTS

Fitxa Tecnica:

Hora de sortida: 9.00 h.
Distancia: 13,0 km aprox.
Control: Av. Pearsonde 10 a 12 h.

Lloc de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial
Hora d'arribada: 14.00 h
Durada aprox.: 3.30 h.

?\_--\.1._ B! ..'r"‘ e
~ |Parc Vila(*,
o Ameélia 70T,

Itinerari:

Historia del Barnatresc

Parc de I'Espanya Industrial, c. Masnou, pl. d’Osca, c. Riego,
Sants, pl. Sants, ¢. Sant Jordi, c. Daoiz i Velarde, rambla Badal, c.
Sants, Riera Blanca, c. Aristides Maillol, c. Cardenal Reig, c.
Pisuerga, c. Manuel Azana, c. General Batet, c. Albert Bastardas,
Torre Melina, av. Diagonal, parc Cervantes, hospital Sant Joan de
Déu, c. Finestrelles, parc Pompeu Fabra, cami de Finestrelles, c.
Nogueres, av. Pearson (avituallament i control de pas), c. Arnus i de
Gairi, pl. Escultor Ramir Rocamora, c. Miret i Sants, c. Panama, c.
Mare de Déu de Lorda, c. Montevideo, av. Elisenda de Montcada, pl.
Jaume I, c. Dominguez Miralles, c. Francesc Darder, c. Dr. Farreras
i Valenti, c. Enric Jiménez, pl. Fra Eloi de Bianya, pl. Cirici Pellicer, c.
Eduardo Conde, Jardins Vila Ameélia, c. Manuel de Falla, c. Riu de
I'Or, c. Francesc Carbonell, c. Sant Joan Bosco, pl. Prat de la Riba,
c. Numancia, Jardins de Can Batllori, av. Diagonal, c. Constancga, c.
Nicaragua, pl. de les Corts, c. Numancia, pl. Paisos Catalans, c.
Tarragona, c. Mallorca i parc de I'Espanya Industrial.
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Caminada a Montjuic
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies

Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic.

Historia del Barnatresc

19 de novembre

Itinerari:

Parc de les Tres Xemeneies, c.
Mata. pg. Montjuic, Jardins del
Poble Sec, Jardins Costa i Llobera,
Jardins Miramar, pl. Carlos Ibafiez,
av. Miramar, pl. Dante, Viver
Municipal Tres Pins, Jardins Petra
Kelly, c. Dr. Font i Quer, c. Can
Valero, av. del Castell, c. Cartoixa,
mirador Olimpic (avituallament),
cami del Moli, pg. del Migdia, c.
Foc, cami de Can Clos, c. Pedrera
del Mussol, c. Jocs del 92, c.
Segura, c. Polvori, Jardins de la
Font Florida, c. Chopin, c. Montfar,
Casa Ramona (Caixa Forum), av.
Rius i Taulet, c. Mare de Déu del
Remei, c. Maghéllaes, c. Roser, c.
Vila Vila i parc de les Tres
Xemeneies.
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Caminada de Nadal
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Fitxa Tecnica:

Distancia: 6,0 km aprox.
Control: PI. Nova

Lloc de sortida i d’arribada: PIl. Pau Vila
Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 12.00 h

Durada aprox.: 1.30 h

Historia del Barnatresc

17 de desembre

As=zociacid Excurssonista
d*Etnografia | Felkkora

Itinerari:

Pl. Pau Vila, moll del Dipdsit, pg. de
Colom, Portal de la Pau, av. Paral-lel, pl.
Raquel Meller, c. Abat Safont, Sant Pau
del Camp, c. Sant Pau, rambla del Raval,
c. Aurélia Capmany, c. del Carme,
església de Betlem, la Rambla, c. Ferran,
pl. Sant Jaume, c. del Call, c. Banys Nous,
c. Ave Maria, pl. Sant Josep Oriol, c. del
Pi, c. Cucurulla, av. Portal de I'Angel, c.
Comtal, Via Laietana, av. Francesc
Cambd (control de pas i avituallament),
Via Laietana, c. Princesa, c. Comerg, pg.
Lluis Companys, parc de la Ciutadella, c.
de la Ribera, El Born, pl. Comercial, pg.
del Born, Fossar de les Moreres, Santa
Maria del Mar, pl. Santa Maria, c.
Espaderia, Pla de Palau i pl. Pau Vila.
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2007

Caminada Entitat Assisténcia
Caminada de Barcelona AEEB 1367
Caminada a Horta UEC d’'HORTA 1596
Caminada Popular AEEB 1344
Caminada Besos — Llobregat AEEF 464
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 1005
Caminada de Gracia CE Gracia 945
Caminada de Sants UEC de Sants 1581
Barnatresc Internacional ACIB 2078
Caminada a Montjuic FEB 1283
Caminada de Nadal AEEF 1502

Sumen 13165

' Ajuntament de @

I Barcelona

Associacio d'Entitats

Excursionistes dal Barcelonés



L’any 2007, es van produir les novetats seguents:

. El setembre del 2007, a Arenzano, ltalia, la IML acull com a membre de ple dret
I’Associaciéo Caminada Internacional de Barcelona i la Caminada Internacional de
Barcelona passa a formar part del calendari de caminades d’aquest organisme
internacional.

Pel fet que la CIB ingressa a la IML, el Barnatresc Internacional passa a ser una
activitat de caire internacional.

. En l'edicié d’aquest any la CIB, i de retruc el Barnatresc Internacional, amplien els
itineraris a dos jocs (joc Llobregat i joc Besos) per tal d’oferir una major varietat de
paisatges als participants. Cada any, alternativament, la CIB es fara en un d’aquests
dos jocs d'itineraris, en el 2007 s’estrena el joc del Besos.

S’estableix que una sola o les dues participacions al Barnatresc Internacional compten
com una sola participacio per a I'obtencio del pin anual.

. L'AEEB legalitza i enregistra I'arxiu de base de dades informatitzada del Barnatresc
segons el Reglament de la Llei Organica de Proteccié de Dades establerta en el Reial
Decret 1720/2007.

. Inici d’emissié de carnets personals amb codi de barres i amb niumero de registre.

. Adquisicio de 6 lectors laser per enregistrar les lectures dels nous carnets, la primera
aplicacié d’aquest sistema d’enregistrament es fa a la Caminada de Sants.

. Base de dades a 31/12/2007 hi havia 11.403 fitxes
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Caminada de Barcelona

Assu—::laclﬁ d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

28 de gener

ltinerari:

Pg. Lluis Companys (Arc de Triomf), av
Vilanova, parc de I'Estacié del Nord, c.
Marina, parc Carles |, av. Icaria, av.
Bogatell, pl. Tirant lo Blanc, parc del
Poblenou, pg. de Garcia Faria, c. Lope de
Vega, pg. del Taulat, c. Topete, pl. de Prim,
c. Fernando Poo, rambla del Poblenou,
Diagonal, torre Agbar, pl. de les Glories
Catalanes, c. dels Escultors Claperés, parc
del Clot, c. Cabanyal, pl. Font i Sagué, c.
Sequia Comtal, c. Rogent, pl. Sant Josep
de Calassang, c¢. Sant Quinti, c. Pare
Claret, Hospital de Sant Pau, av. Gaudi,
Sagrada Familia, c. Mallorca, Diagonal, pg.
de Gracia, c. Arago, av. Roma, c. Urgell,

Fitxa Tecnica: Gran Via, pl. Universitat, c. Pe_lai, pl.
Lloc de sortida i arribada: Pg. Lluis Companys C;atal;ny?,Pc. F.ontanfllla,, ‘C):I Urqumao;a,
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h Lea'Trioam”f) ere I pg. Lluls Companys (Arc
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 2.30 h. '

Control: Diagonal (torre Agbar)
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Caminada d’Horta

jLﬁ

\’/ﬁk;& ég%'u&uodmm 25 de febrer d’Horta

Laberint’ & =
F‘ar{: de 5 e . - .
\’les Heures / . Fitxa Técnica:

. Lloc de sortida i arribada: Jardins Maria Canardo
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.

Control: Parc del Guinardéo de 10 a 12 h.

Itinerari:

Velddrom/Jardins Maria Cafiardo, campus Universitari
Mundet, Parc de les Heures, c. Harmonia, c. Vayreda,
c. Arquitectura, c. Natzaret, av. Jorda, Basses, c. Coll
i Alentorn, av. Marti Codolar, Cami de Sant Genis a
Horta, av. Cardenal Vidal i Barraquer, c. Jorge
Manrique, av. del Estatut, rambla del Carmel, c.
Ciencies (costat dret), c. Pedrell, Font de la Mulassa,
pl. Fon de la Mulassa, c. Dr. Bové, pl. Font d’en
Fargues, entrada parc del Guinard6 (avituallament),
Montserrat de Casanoves, pg. Font d’en Fargues, pg.
Maragall, c. Petrarca, pg. Fabra i Puig, pg. de la
Peira, c. Montmajor, c. Aneto, c. Vilaseca, pg. Fabra i
Puig, c. Canigd, pg. Valldaura, crta. d'Horta a
Cerdanyola, Cami Torrent del Cal Notari, c.
Muntanyola, c. Matadepera, c¢c. Mura, c. Germans
Desvalls i Valodrom Maria Cafardo.

P i:ummm. DE PAS :
| AVITUALLAMENT | %

i Bi
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Caminada Popular
18 de mar¢

Associacito d'Entitats .
Excursionistes del Barcelonés

e
e
r'_| i

SR A

" Control de pas
. Avituallament

Fitxa Técnica: Itinerari: Placa Paisos Catalans, av. Roma, c. Entenca, av. Mistral,

Lloc de sortida: Placa Paisos Catalans c. Calabria, av. Paral‘lel, pg. Josep Carner, pl. Portal de la Pau, pg. de

Lloc d’arribada: Parc Diagonal Mar Colom, Moll del Dipdsit, pg. Joan de Borbo, pl. del Mar (avituallament),

Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 13.30 h pg. Maritim de la Barceloneta, pg. Maritim del Port Olimpic, Moll de

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 2.30 h. Marina, port Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria, pg. Maritim del

Control: Pl. del Mar d’11 a 12 h. Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella, c. Selva de Mar, pg. de Garcia
Faria i parc Diagonal — Mar.
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Del Besos al Llobregat
01 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciurd i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat
01 d’abril

FITXA TECNICA

Per a ’itinerari llarg i el mitja
Lloc de concentracio i sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: deles 13 ales 16 h

Distancia: 29,5 km aprox.

Durada aproximada: 8 h

Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de les 11 ales 14 h

Distancia: 17 km aprox.

Durada aprox.: 4:30 h

Control: Portell de Valldaura i Baixador de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de concentracio i sortida: Baixador de
Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 11:30 a les 15 hores
Distancia: 12 km aprox.

Durada aproximada: 3 h

Control: Santa Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esfor¢ important als participants.
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Del Besos al Llobregat

01 d’abiril

Mapa tram prlmer
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As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore
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Del Besos al Llobregat

Mapa segon tram
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Aszociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedklore
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Caminada Sant Andreu de Palomar

— 13 de maig

{ Agrupacié
! Excursionista

Muntanya

 Birseeind

J{, Pl Orhl a':i.:f.,
=~ CONTROL ©
 AVITUALLAMENT

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. de Can Fabra

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 11,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: PI. Orfila.

Itinerari:

Pl. de Can Fabra, Torres i Bages/casa bloc, c. Valenti
Iglesies, c. Gran, pl. Mossén Clapés, carretera de
Ribes, pg. Santa Coloma, pg. torres i Bages, pl. J. A.
Abelld, c. de Barcino, parc Trinitat, pg. Santa Coloma,
c. Monasterio, c. Palomar, Maquinista, pl. Estacio, pl.
Orfila (control), c. Pong i Gallarza, pl. Mercadal, c.
: Montpeller, riera de Sant Andreu, c. Concepcid
G0 Arenal, c. Coroleu, pl. Palmeres, c. de les Monges,
' Rambla, ronda Sant Marti, pont del Treball, c.
Garcilaso, pl. del jardins d'Elx, c. Marti i Molins, c.
Vallés i Ribot, c. de Coll, pl. Masades, c. Monlau, parc
de la Pegaso, c. Sant Adria, pl. de Can Fabra.
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Caminada de Gracia v\

1 O de Juny Club Excursionisia

de Gracia

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Pg. Sant Joan/traves. de Gracia
Lloc d’arribada: Plaga Rius i Taulet

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,50 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: Turd del Carmel

= EARRE

WL Itinerari:
: :",[;}lﬂﬂ-ﬁ_ 7 “=.p|. Santllei @+ Jardins Salvador Espriu, c. Bonavista, , c. Apel-les
-:ﬂa;'rﬂ;ggg— “"’ﬁ ¥ Maﬂu_iﬁm r_:J Fenosa, c. Sant Pere Martir, c. Goya, c. Luis Antunez, c.
;_”,__‘ : e F‘" \Ug;?‘{ Sant Gabriel, rambla del Prat, c. Asturies, pl. del
e .i:i_;:.} - : p, D|am_ant =1l j’1 E Diamant, c. Tpozi, c. Robi, c. Rabassa, pl. Rovira i Trias,
Tamli ;{1. i j’i_ﬂ.ﬁe‘ Jffiﬂj _1;_‘:-5..-:.{:'_ c. Providéncia, c. Sardenya, av. Pompeu Fabra, crta. del
. ~ 0 e ~ji E Carmel, park Guell, av. Coll del Portell, c. Valldoreix.
R ). IR Aeme s =S =Sl Ptge. Napoled, av. Vallcarca, c. Esteve Terrades, pl.
‘]]'"li JardlnS EsPr‘L_‘f"_JfE}L; Alfonso Comin, (control i avituallament), c. Roman
o lNlGl i F'NHLQL[;'[‘—]EJ e M del Quat C . LI \ |
T 'tﬂLLLJ::E'éE_JE_CJE acaya, c. dels Quatre Camins, c. Lluganés, pl.
St -:,ﬂ[_], E00=50 Bonanova, c. Muntaner, c. Plato, pl. Castelld, c. Amigo,
a Pedrera: — J[_ng:ilijl IO © Rector Ubach, jardins Moragas, c. Oliana, c. Moliné, c.
Bl el @) ¢ ”JF‘ Ny Santa Peronella, c. I'Avenir, c. Alfons XII, c. Tuset, c.
FAeE I'qu?'—:i O e 530 Enric Granados, c. Consell de Cent, pg. de Gracia, c.

3

ﬁggg Eﬂ:gﬁlgﬁ 5 | | e [l 5 [ == Provenga, c. Roger de Lluria, c. Corcega i jardins
SepeaLei]) SO0 B Salvador Espriu.

'H'_"'_“_ll—l. ) R ) £ e s

r|!u

Historia del Barnatresc 113



Caminada de Sants

— , 30 de setembre de
i 6 0 | L_lL_ il

rI//_jLJL_E,[_ 18

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial
Hora de sortida: 9:00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control : Parc de Montjuic de les 10 a les 12 h.

. 1:51.
Sl s

I 7 ] Iinerari:

2 | Mercat P ' -

.~ St. Antunl arc de I'Espanya Industrial, c. Mallorca, c. Tarragona,
- 4 parc Joan Mird, c. Vilamari, av. Mistral, c. Tamarit, c.
Borrell, c. Parlament, ronda Sant Pau, c. de les Flors, c.
Abat Safont, pl. Raquel Meller, av. Paral-lel, parc de les
Tres Xemeneies, c. Palaudaries, mirador del Poble Sec,
pl. de 'Armada, pl. Carlos |Ibafez, carretera de Montjuic,
pl. de la Sardana, parc de Montjuic (avituallament i
control de pas), c. Dr. Font, c. Tres Pins, c. Vivers, pg.
Santa Madrona, Palauet Albéniz, av. Muntanyans, cami
de la Fuixarda, pl. Sant Jordi, av. Marquées de Comillas, c.
Dalia, c. Crisantem, c. Guatlla, c. Chopin, c. Santa
Dorotea, c. Farell, c. Aliga, c. Callao, pl. Antoni Pérez
Moya i parc de I'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional
20 i 21 d’octubre

Zona Besos

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 20

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 h

Control: Coll Ventosa/can Rius de 7.30 a 13.00 h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino,
Ptge. Tornet, c. Tossal, ctra. de Ribes, passera de
vianants, c¢. Llosa, c. Palamés, c. Tamariu, c.
Aiguablava, c. Port-lligat, pla de Fornells, c. Quatre
Estacions, c. Capcanes, mirador de Torre Bard, coll de
les Roquetes, coll de Canyelles, can Rius (separacio
dels itineraris de 20 i 30 km), font de Santa Eulalia,
carretera Alta de Roquetes, Sant Llatzer, placa Karl
Marx (uni6 amb els itineraris de 20 i 30 km), Parc
Central de Nou Barris, pg. de Valldaura, pl. Llucmaijor,
pg. de Valldaura, pont del Dragd, c. Bartrina, pl.
Mossén Clapés, c. Gran de Sant Andreu, pg. Santa
Coloma, parc de la Trinitat i Complex Esportiu
Municipal Trinitat Vella.

DIA 21

Fitxa Tecnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aproximada: 3 hores.

Controls: Parc Pegaso de 7.30 a 13.00 h.

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, parc de la
Trinitat, pg. Santa Coloma, pg. Torres i Bages, edifici
Bloc, pl. Orfila, pg. Torres i Bages, pl. Can Fabra, c. Sant
Adria, c. Gran de Sant Andreu, c. Mercat, pl. Mercadal, c.
Montpeller, c. Basconia, c. Pare Secchi, pl. Palmeres, c.
Pare Secchi, ptge. Socrates, ptge. Irlanda, c. Irlanda,
rbla. Fabra i Puig, c. Nadal, pl. Nadal, c. Rovira i Virgili,
parc de la Pegaso (separacié de litinerari de 20 km), c.
Monau, pl. Massadas, c. Coll, c. Sagrera, pont del
Treball, parc de Sant Marti, pl. Joaquim Maurin, c.
Cantabria, pont de la RENFE, c. Santander, pont del
Molinet (uni6 amb [l’itinerari de 20 km), pont de Santa
Coloma (uni6 amb [litinerari de 30 km), pg. Santa
Coloma, parc de la Trinitat i Complex Esportiu Municipal
Trinitat Vella.
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 201 21 d’octubre

Associacio d'Entitats c I B

Excursionistes dal Barcelonés

Mapa [ perfll dia 20 Mapa dia 21
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Caminada a Montjuic

. Gasfell #a
2 del Pord

e Sy e

~ 1| 18 de novembre

ARRIEADA

~Parc de

e 4 Fitxa Técnica:

1271 | Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies

Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic.

S Monwment 2 -
T |a Gardana
v

Itinerari:

-C:‘sletll de

Marqués de Comilles,

A Parc de les Tres Xemeneies, ptge. Canadenca, c.
& Mata. pg. Montjuic, parc de la Primavera, pg.
L Miramar, pl. Carlos Ibafnez. Carretera Antiga de
Montjuic, jardins Joan
carretera de Montjuic, cami de I'Esparver, cami de

=~ Mar, mirador Olimpic, pg. del Migdia, mirador del
= ==| Migdia, castell del Port, c. Ferrocarrils Catalans,
Club Natacié Montjuic, s. Segura, c. Polvorin, av.
av. Reina Cristina, av.
Paral-lel, c. Blai, c. Blesa, pg. Montjuic, c. Mata,

Sardana,

et L) el ptge. Canadenca i parc de les Tres Xemeneies.

Historia del Barnatresc
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Caminada de Nadal
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As=zociacid Excurssonista
d*Etnografia | Felkkora

16 de desembre

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc de la Ciutadella
Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 12.00 h
Distancia: 07,0 km aprox. Durada aprox.: 2.00 h
Control: PI. dels Angels

Itinerari:

Parc de la Ciutadella, av. Lluis Companys, Arc de
Triomf, c. Trafalgar, c. Lluis el Piatds, pl. Sant Pere,
c. Més Alt de Sant Pere, c. Comtal, c. Santa Anna,
c. Tallers, c. Valldonzella, c. Montalegre, Pl. dels
Angels, c. dels Angels, c. Carme, c. Egipciaques, c.
Hospital, la Rambla, c. Ferran, pl. Sant Jaume, c.
Jaume |, Via Laietana, av. Francesc Cambo, c. Pou
de la Figuereta, pl. Sant Agusti Vell, c. Tantarantana,
pl. Pons i Clerch, c. Princesa i parc de la Ciutadella.
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2008

Caminada Entitat Assisténcia
Caminada de Barcelona AEEB 2006
Caminada a Horta UEC d’'HORTA 1714
Caminada Popular AEEB 1505
Caminada Besos — Llobregat  AEEF 1363
Caminada de Gracia CE Gracia 1085
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 1185
Caminada Nocturna AEEB - B:SM 516
Caminada de Sants UEC de Sants 1642
Barnatresc Internacional ACIB 1738
Caminada a Montjuic FEB 1771
Caminada de Nadal AEEF 1804

Sumen 16329

' Ajuntament de @

I Barcelona

ABEOCIia
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2008, es van produir les novetats seguents:

+ B:SM Barcelona de Serveis Municipals va organitzar un programa d’activitats per a realitzar-se

al llarg de la nit del 5 al 6 de juliol.

Dins aquest programa es va preveure una caminada nocturna que l'organitzacio va
encarregar a 'AEEB.

Tot i que era fora del programa del Barnatresc, se li va donar el mateix tractament que a la
resta de les caminades ja que es va considerar que podia ser I'assaig d’'una idea que ja s’havia
exposat anteriorment en reunions de 'AEEB.

El resultat, com a organitzacid, va anar molt bé; la participacio va ser poc significativa fins i tot
molta gent no va tornar a I'arribada perqué es va quedar en altres actes que per aquesta nit
s’havien organitzat al llarg i ample de la muntanya de Montjuic.

Aix0o no obstant, es va considerar que valia la pena incorporar aquesta caminada al calendari
anual, per tant, es podria considerar aquesta caminada com la primera realitzada en aquesta
versio. Es convé en que aquesta caminada es fara el cap de setmana més proper a Sant Joan.

Per tal de complementar la senyalitzacié que es feia amb fletxes (primer de cartré després de
plastic, es van dissenyar i confeccionar unes cintes de plastic amb el nom de la caminada i
els logos de I'’Ajuntament i de 'AEEB.

La primera prova es va fer en la realitzaci6 de la CIB d’aquest any.

A partir de la caminada d’Horta d’aquest any els diptics que venia fent '’Ajuntament de
Barcelona per cada una de les caminades van passar a incloure’'n dues. D’aquesta manera
s’iniciava la campanya de sostenibilitat del Barnatresc, amb aquesta mesura es pretenia
reduir I'Us del paper i també reduir el cost de les trameses de publicitat.

» Base de dades a 31/12/2008 hi havia 13.482 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
27 de gener
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Excursionistes del Barcelonés

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc Joan Mir6

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Parc Cervantes

DA Cim
NERE ’lr—'r’w

F_],_‘_Il
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Itinerari:

Parc Joan Mir6, c. Aragd, c. Entenga, c.
Rosselld, jardins de Montserrat, c. Urgell, pl.
Francesc Macia, av. Pau Casals, Turd Parck, pl.
Gregori Taumaturg, c. Fe de Nou Méxic, c. Dr.
Fleming, c. Bori i Fontesta, jardins d'Olga
Sacharoff, c. Nau Santa Maria, c. Numancia, pl.
Prat de la Riba, pg. Manuel Girona, c. Dulcet, pl.
Eusebi Guell, c. Dulcet, c. Abadessa Olzet, c.
d’Ardena, parroquia Maria Reina, ronda de Dalt,
parc Cervantes (Control de pas i avituallament),
av. Diagonal, av. Dr. Marafion, c. Aristides
Maillol, Camp Nou, travessera de les Corts,
jardins Bacardi, Gran Via Carles lll, av. Madrid,
c. Galileu, pl. Sants, c. de Sants, c. Consell de
Cent i jardins Joan Miro.
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Caminada d’Horta
24 de febrer  art

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Jardins Maria Cafardo
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,000 km apro. Durada apro.: 3.00 h.
Control: Parc del Guinardé de 10 a 12 hores.

Itinerari:

Velddrom/Parc Laberint, campus Universitari Mundet,
Parc de les Heures, c. Harmonia, c. Vayreda, c.
Arquitectura, c. Natzaret, Av. Jorda, pg. Vall d’'Hebron, c.
Gral. Mendoza, c. Manlleu, Parc de la Creuta del Coll
(vessant forestal), c. Taradell, c. Moratd, c. Lorda, c.
Mare de Déu del Coll, c. Santuaris, c. Gran Vista, c. Dr.
Bové, c. Penyal, Pl. Font Fargues, entrada Parc
Guinardd, c. Montserrat de Casanoves, pg. Font d’en
Fargues, pg. Maragall, c. Petrarca, pg. Fabra i Puig, pg.
de la Peira, Parc Tur6 de la Peira, pg. Fabra i Puig, pl.
Castelao, c. Tajo, c. Fulton, pl. Eivissa, c. d'Horta, c.
Palafox, c. Campoamor, Av. de L'Estatut, Ctra. d'Horta a
Cerdanyola, Parc de les Cotxeres d'Autobusos, Cami de

?.fﬂ’tﬂ'éﬁdeant '=:- cdel W4 '~ ol Cal Notari, Torrent de Cal Notari, c. Muntanyola, c.
. y 2y Matadepera, c. Mura, c. Germans Desvalls i Parc del
ﬁ;{i %,ﬂ.,{m J ﬁ :} A\ Laberint.
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Caminada Popular
09 de marg¢

A,E-ECH::IEIGIfI d' Errtlt,ats

II IE EUF{ T8 EH; [:][:' f Excursionistes del Barcalonés
& ﬂ[_JLJ[_—

s | J[—

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Estacié del Nord
Hora de sortida: 09.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: PIl. Josep M. Folch i Torres.

1@

el

L5

§ L8 T L0 ] o A6 LA B

Itinerari:

Parc de I'Estacio del Nord, av. Meridiana, Teatre
Nacional de Catalunya, c. Padilla, Gran Via de les
Corts Catalanes, c. Marina, Sagrada Familia, c.
Mallorca, av. Diagonal, Casa de les Punxes, Palau
Robert, c. Corsega, c. Casanova, pl. Dr. Ferrer i
Cajigal, Hospital Clinic, Mercat del Ninot, c.
Casanova, rda. Sant Antoni, Mercat de Sant Antoni,
rda. Sant Pau, av. Paral-lel, Museu Maritim, pg.
Josep Carner, pl. de la Porta de la Pau, pg. de
Colom, Palau de Mar (Museu d’Historia de
Catalunya), pl. Pau Vila, c. Dr. Aiguader, pl. del Gas,
Parc de la Barceloneta, pg. Maritm de Ia
Barceloneta, c. Marina, pl. dels Voluntaris, c. Marina,
c. Pujades, c. Wellington i Parc de I'Estacié del Nord.

| B
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Del Besos al Llobregat
06 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Historia del Barnatresc

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
06 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l’itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 13 a 16 h

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: d’11 a 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control: Portell de Valldaura i Baixador de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’'11.30a 15 h

Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Control: Santa Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calgcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
I que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat
06 d’abril

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedklore

Mapa primer tram
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Del Besos al Llobregat
06 d’abril

Mapa segon tram
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As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Folklore
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Caminada de Gracia yy /N

Club Excursionisia
de Gracia

20 d’abiril

i Vall i
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o

Hebron /AT

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: A. E. Municipal de la Vall d’'Hebron.
Lloc d’arribada: Placa Joanic.

Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 11,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control : Parc de la Creueta del Coll de 9.30 a 11h

Itinerari:
Area Esportiva Municipal de la Vall d’'Hebron, pg. Vall
Prl ST o =] LN d’Hebron, ctra. Sant Cugat, c. Navata, c. Vallpar, c.
T AT “ﬂ“‘r% hﬁi i 5 ﬂ &f Maduixer, c. Manuel Arus, av. Tibidabo, parc de la
N~ ,j“ﬁﬁrmﬁ, c Guinardo @, | Font del Racé, av. Tibidabo, pl. Kennedy, av. Sant
J’ %MQFE:F_W?&.;H&FHI e e '_ "*_* ’ Gervasi, c. Craywinckel, av. Republica Argentina,
= e % ThLrns- fw}f i le— | Vviaducte de Vallcarca, pg. Mare de Déu del Coll, c.
fo i st e B 5 e 2o ’3’“ T3 f “mo= 2 Santuari, c. Cardedeu, parc de la Creueta del Coll
: ! o i ~ 2 .2 (habituallament), crta. Carmel, parc del Carmel, c.
Muhlberg, parc del Guinardd, c. Francesc Alegre, av.
Mare de Déu de Montserrat, parc de les Aigues, c. Pi i

Maragall i pl. Joanic.
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Caminada Sant Andreu de Palomar

04 de maig Agrupacit
Excursionista
Muntanya

Fitxa Tecnica:

| K FARC canTRALE S e S el 2 Lloc de sortida i arribada: Pl. de Can Fabra
-0 ””';‘,f“f.“‘}‘sﬁ:e el el NG Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
: 3 S o =S Distancia: 11,50 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
RC TURO DEL ¥ b -0 1T Sl o e Control : Parc Turé de la Peira.
EC (AreRa 4 ; ais) i #
Itinerari:

Pl. Can Fabra, c. Cinca, pl. Estacid, c. Andana de I'Estacid, c.
Joan Torras, c. Fernando Pessoa, c. Palomar, pla. Mossén
Clapes, c. Arquimedes, pl. Can Galta Cremat, c. Bartrina, pl.
Miquel Casablancas, pont de Can Drago, pg. Valldaura, av.

L 2, 2 Meridiana, Parc Esportiu de Can Dragd, c. Pintor Alsamora, c.
i gl Piferrer, pg. Ciutat de Mallorca, pl. Sdller, c. de Dia, pl. Madres

i :..-}’ ; M S de la Plaza de Mayo, c. Doctor Pi i Molist, Consell del Districte
AW N N de Nou Barris, Parc Central de Nou Barris, pg. Fabra i Puig, c.
CINICI - FINAL= e Ribelles,, Parc Turé de la Peira, c. Beret, pg. de la Peira, c.
Montmajor, c. Montsant, ptg. Grau, pg. Fabra i Puig, pl. Virrei
Amat, c. Felip Il, c. Sant Pasqual Baildn, Jardins de Massana, c.
Espiga, pl. Congrés Eucaristic, c. Cardenal Tedeschini, av.
Meridiana, c. Pegas, Parc de la Pegaso, pl. Doctor Cararach, c.
Pare Manyanet, c. Josep Soldevila, rambla Onze de Setembre,
rambla Fabra i Puig, c. Monges, c. Coroleu, c. Gran de Sant
Andreu, pl. Comerg, c. Otger i pl. Can Fabra.

Historia del Barnatresc 129



Caminada Nocturna

05/06 de juliol
ELS JARDINS DE MONTJUIC A LA LLUM DE LA LLUNA
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Tres Xemeneies

Hora de sortida: 21.30 h dia 5. Hora d'arribada: 02.00 h dia 6
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox: 3:00 h. Control: Pl. Sant Jordi.

Historia del Barnatresc

S . M i .
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Associacit d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

Itinerari:
Jardins de les Tres Xemeneies, c.
Vila i Vila, c. Nou de la Rambla,

pg. de [I'Exposicié, pg. Santa
Madrona, mirador del Palau
Nacional, av. dels Muntanyans,

pl. Sant Jordi, av. de I'Estadi, av.
de Miramar, c. Tarongers, jardins
Mossén Cinto Verdaguer, c. Dr.
Font i Quer, Nou Jardi Botanic,
pg. de Migdia, av. del Castell,
castell de Montjuic, Jardins Nous,
pl. de la Sardana, carretera de
Montjuic, av. Miramar, pl. Carlos
Ibafez, av. Miramar, Cami de la
Font-trobada, pg. de Montjuic, c.
Mata i Jardins de les Tres
Xemeneies.
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Caminada de Sants
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“’*’F e Lloc de sortida i arribada: Parc 'Espanya Industrial
“Jardins £ | Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 13.00 h
e gel Puget ;e | Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
3[ BIrg g Control: pl. John F. Kennedy
A

ip Itinerari:

Bl Parc de [I'Espanya Industrial, c. Muntades, c. Watt,
e i Autonomia, c. Riego, c. Vallespir, c. Cabestany, pl. Concordia,
'“p' v ﬁ:@ﬂ TRT c. Dr. Ibafiez, c. Anglesola, c. Numancia, pl. Prat de la Riba, c.
L ' i==/_it ] Buigues, c. Castellnou, pl. Joaquim Pena, c. Milanesat, c.

14:[[@ Escoles Pies, c. Alacant, c. Ganduxer, c. Ma6, c. Horaci,
ﬁaﬁgl Jardins de Can Altimira, c. Mandri, c. Bigai, pl. Bonanova, pg.
L] q_Bﬂm

Historia del Barnatresc

Sant Gervasi, pl. John F. Kennedy, pg. Sant Gervasi,
Craywinckel. C. Hurtado, c. Marmella, Jardins del Turd del
Putget, c. Manacor, c. Putget, av. Gral. Mitre, c. Berlines, pl.
Boston, pg. Hercegovina, parc de Monterols, c. Montecassino,
c. Copérnic, c. Santalo, c. Platé, c. Castello, pl. Castello, Via
Augusta, c. Calvet, c. J. S. Bach, c. Ferran Agullé, Jardins
Eduard Marquina, c. Pau Casals, pl. Francesc Macia, c. Urgell,
c. Rosselld, c. Rocafort, c.
Provenca, pl. Paisos Catalans i parc de 'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional
11112 d'octubre

Zona Besos

Associacio d'Entitats C I B

Excursionistes dal Barcelonés

DIA 11

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Control: Coll de la Ventosa de 7.30 a 13.00 h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino,
Ptge. Tornet, c. Tossal, ctra. de Ribes, passera de
vianants, c. Llosa, c. Palamés, c. Tamariu, c.
Aiguablava, c. Port-lligat, pla de Fornells, c. Quatre
Estacions, c. Capcganes, mirador de Torre Bard, coll
de les Roquetes, coll de Canyelles, can Rius
(separacio6 dels itineraris de 20 i 30 km), font de Santa
Eulalia, carretera Alta de Roquetes, Sant Llatzer,
plaga Karl Marx (unié amb els itineraris de 20 i 30
km), Parc Central de Nou Barris, pg. de Valldaura, pl.
Llucmajor, pg. de Valldaura, pont del Dragd, c.
Bartrina, pl. Mossén Clapés, c. Gran de Sant Andreu,
pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella.

DIA 12

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Controls: Parc Pegaso de 7.30 a 13.00 h.

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, parc de la
Trinitat, pg. Santa Coloma, pg. Torres i Bages, edifici
Bloc, pl. Orfila, pg. Torres i Bages, pl. Can Fabra, c.
Sant Adria, c. Gran de Sant Andreu, c. Mercat, pl.
Mercadal, c. Montpeller, c. Basconia, c. Pare Secchi,
pl. Palmeres, c. Pare Secchi, ptge. Socrates, ptge.
Irlanda, c. Irlanda, rbla. Fabra i Puig, c. Nadal, pl.
Nadal, c. Rovira i Virgili, parc de la Pegaso (separacio
de l'itinerari de 20 km), c. Monau, pl. Massadas, c.
Coll, c. Sagrera, pont del Treball, parc de Sant Marti,
pl. Joaquim Maurin, c. Cantabria, pont de la RENFE,
c. Santander, pont del Molinet, pont de Santa Coloma,
pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 111 12 d’octubre

Associacio d'Entitats c I B

Excursionistes dal Barcelonés

Mapa [ perﬁl dia 11 Mapa d|a 12

g ! i (™
CZSORTIDA - Salida - Start]L}\

'nnnlmnn Liegada - .H.rrwal_ L
T R L W

L = o -
ot “IJrIII:Il]IQ‘:| r||1| 'il'ullu "" 1|E\B~§} i
Ia Tnnrt

ik '-" SORTIDA - Salida - Start 22
d?q'.:v"'gﬁ E ARRIBADA - Llegada - Arrival

e mﬁg

- ”‘“’ﬂ;ﬁ‘ﬁ A,
LAVITUBLLAMENT === ; o r i mﬂmi:\gc,, K point
ituallamienta - Revictualling ?'n-‘?g O SoNTREL S ek kot :
s LA - ﬂuu’lmallamlcntu-REulctualllng

=il

|, g
Cﬂmp ew gpurtlu

%’;Mumul a] Trlnltirt 'U'EIIa -"__

Historia del Barnatresc 133



Caminada a Montjuic
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres Xemeneies
Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic.

Historia del Barnatresc

16 de novembre

Itinerari:

Jardins de les Tres Xemeneies, ptge.
Canadenca, c. Mata. pg. Montjuic, c.
Blesa, c. Blai, av. Paral-lel, pl. Espanya, av.
Reina Cristina, pl. Carles Buigas, pl. de
les Cascades, av. Marqués de Comillas,
Poble Espanyol, pl. Sant Jordi, cami de la
Fuixarda, c. Polvori, c. Segura, c. Jocs del
92, av. de I'Estadi, pl. Institut Barcelona
Esports (avituallament), anella Olimpica de
Montjuic, av. de I'Estadi, Estadi Olimpic
Lluis Companys, pg. Olimpic, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, c. Tarongers, av.
Miramar, jardins Laribal, la font del Gat,
museu Etnologic, pg. Santa Madrona,
jardins ICC, c. Lleida, pl. Ovido Motllor, c.
Franga Xica, c. Annibal, c. Blasco de
Garay, c. Blai, c. Blesa, pg. de Montjuic, c.
Mata, jardins de les Tres Xemeneies.
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Caminada de Nadal
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pl. Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 12.00 h
Distancia: 07,0 km aprox. Durada aprox.: 2.00 h

Control : Pl. Castella

Historia del Barnatresc

21 de desembre

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

Itinerari:

PI. Pau Vila, Pla de Palau, c. Canvis Vells,
pl. Santa Maria del Mar, c. Abaixadors, c.
la Nau, pl. Victor Balaguer, c. Joan
Massana, c. Angel Baixeras, c. Fusteria,
c. Ample, pl. de la Merce, c. Josep Anselm
Clavé, pl. Portal de la Pau, av. Drassanes,
c. Sant Oleguer, rambla Raval, c. Ma.
Aurelia de Capmany, Riera Alta, ronda
Sant Antoni, c. Torres i Amat, pl. Castella
c. Valldozella, c. Montalegre, pl. dels
Angels, c. Elisabets, c. Xucla, c. Carme, c.
Portaferrissa, pl. Cucurulla, c. Pi, pl. Sant
Josep Oriol, c. Cecs de la Boqueria, c.
Boqueria, c. Banys Nous, c. Ferran, pl.
Sant Jaume, c. Jaume |, Via Laietana, pl.
Antoni Maura, Via Laietana, pl. Lluis
Millet, c. Sant Pere Més Alt, pl. Sant Pere,
c. Basses de Sant Pere, pl. Sant Agusti
Vell, c. Tantarantana, c. Rec, c. Antic de
Sant Joan, c. Bonaire, pl. de les Olles, Pla
de Palau i pl. Pau Vila.
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2009

Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 786 1027 1813
Caminada a Horta UEC d’Horta 1061 878 1939
Caminada Popular AEEB 743 1042 1785
Caminada Besos — Llobregat ~ AEEF 756 582 1338
Caminada de Gracia CE Gracia 459 614 1073
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 448 575 1023
Caminada Nocturna AEEF 713 858 1571
Caminada de Sants UEC de Sants 608 796 1404
Barnatresc Internacional ACIB 1132 1339 2471
Caminada a Montjuic FEB 836 1325 2161
Caminada de Nadal AEEB 942 1265 2207

Sumen 8484 10301 18785

' Ajuntament de @

I Barcelona

AEE

Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2009, es van produir les novetats seguents:
« Dins la campanya de Sostenibilitat del Barnatresc s’apliquen dues accions:

1.- Enviar una sola tramesa de correu per domicili
Es a dir, en el cas d’existir fitxes de persones que tenen establert el mateix
domicili, en lloc de fer una tramesa per persona es fa una tramesa per domicili.
2.- Recollida d’adreces electroniques
La idea d’aquesta accid és eliminar encara més I'us del paper i, a més, el cost
de la tramesa d’informacié per correu ordinari

 Alabase de dades del Barnatresc es crea uns apartats per diferenciar el sexe dels
participants, d’aquesta manera es pot saber l'interés per aquest activitat per part de
les dones i per part dels homes. A les estadistiques de participacié d’aquest any ja
es fa la diferenciacio de la participacio per sexes.

* Festa del Voluntariat. S’estableix que de forma anual es realitzara una trobada del
voluntariat que col-labora en el Barnatresc i que en aquesta festa se li agraira la
seva col-laboracio.

« Es creua un concurs de textos que descriguin I'anécdota més divertida o qualsevol

situacio on pugin aflorar els auténtics valors de I'esport (respecte, superacio,
solidaritat...). El concurs s’anomena “Vivéncies Barnatresc’.

« Base de dades a 31/12/2009 hi havia 16.246 fitxes
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Caminada de Barcelona
25 de gener
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 Ascociacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

Fitxa Técnica:

Lloc de sortidai d’arribada: Port Olimpic
Hora de sortida: 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,5 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h.

Control: Parc del Centre del Poblenou

Itinerari:

Parc del Port Olimpic, pg. Maritim de la Nova
Icaria, pg. Maritim del Bogatell, rambla del
Poblenou, c. Pere |V, c. Bilbao, av. Diagonal,
parc del Centre del Poblenou, c. Bac de
Roda, Gran Via, c. Espronceda, jardins del
Clot de la Mel, c. Lope de Vega, rambla
Guipuscoa, c. Navas de Tolosa, c. Pare
Claret, hospital de Sant Pau, av. Gaudi,
Sagrada Familia, pl. Gaudi, c. Marina, av.
Diagonal, c. Padilla, av. Meridiana, c. Marina
i parc del Port Olimpic.
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Caminada d’Horta
22 de febrer
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Jardins Maria Cafardo
Hora de sortida: 9.00 h. Hora d'arribada: 14.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox: 4.00 h.
Control: coll de la Ventosa.

Historia del Barnatresc

d'Horta

ltinerari:

Velddrom/Parc Laberint (145
m), campus Universitari
Mundet, Parc de les Heures, c.
Harmonia, pl. Frida Khalo, c.
Arquitecte Moragas, c. Jorge
Manrique, av. Cardenal Vidal i
Barraquer, Cami de Sant
Genis a Horta, c. Marques de
Castellbell, c. Lisboa, c. Tajo
(75 m), pl. de Castelao, pg.
Fabra i Puig, Parc Central Nou
Barris, pl. Karl Marx, Cami de
Sant Llatzer, Ctra. Alta de
Roquetes, cami de Sant
Llatzer, coll de la Ventosa,
forat del Vent, portell de
Valldaura (350 m), carretera de
Cerdanyola, Llars Mundet i
Velodrom (145 m).
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Caminada Popular
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Plaga Espanya.
Hora de sortida: 09.00 h.  Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,000 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.

Control: Tur6é Parc de 10 a 12 h.

Historia del Barnatresc

. Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

H S —

Itinerari:

Pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina, av. Rius i Taulet, c.
Lleida, c. Floridablanca, ronda
Sant Antoni, pl. Universitat,
Gran Via, Rambla Catalunya,
Diagonal, pl. Francesc Macia,
av. Pau Casals, Turé Parc, pl.
Sant Gregori Taumaturg, c.
Santa Fe de Nou Meéxic, c. Dr.
Fleming, Diagonal, c. Numancia,
c. Berlin, c. Joan Guell, pl. de
Sants, c. de Sants, c. Creu
Coberta, c. Consell de Cent, c.
Tarragona i pl. Espanya.
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Del Besos al Llobregat
19 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciurd i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
19 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 13 a 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Control: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: d’11 a 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control: Portell de Valldaura i Baixador de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’11.30 a 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aprox. 3 h
Control : Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calgat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat

19 d’abril

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Folklore




Del Besos al Llobregat
19 d’abril

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Folklore
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Caminada de Gracia yy /N

Club Excursionisia
de Gracia

b Fitxa Tecnica:
Jardins can Braso| Lloc de sortida: Jardins de Can Braso
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Itinerari:

Jardins de Can Brasod, Joan de Mena, Arquitecte
Moragues, pg. Vall d’Hebron, c. Harmonia, c.
Vayreda, c. Arquitectura, c. Natzaret, pl. Madrona
Prat, c. Natzaret, pg. Vall d’Hebron, pl. Alfons Comin,
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Pl. de Can Fabra Lloc d’arribada: Parc de la Pegaso
Hora de sortida: 9:00 h. Hora d'arribada: 14.00 h

Distancia: 11,0 km aprox. Durada aprox.: 3:30 h Control: Parc del Litoral.

Historia del Barnatresc

Pl. de Can Fabra, c. Cinca, pl. de
I'Estacio, Parc de la Maquinista, pg.
de I'Havana, c. A.C. Sandino, pl. Fra
Juniper Serra, pg. de Mollerussa, c.
Biosca, rambla Bon Pastor, pont del
Molinet, el Molinet, Esquerra del riu
Besos, rambla Sant Adria, Parc del
Litoral (control), Estaci6 de RENFE
Sant Adria, pont del tramvia sobre el
riu Besos, c. Llull, rambla la Mina, c.
de Marti, c. Cristofol de Moura, Parc
del Besos, c. Carme Amaya, c.
Ramon de Penyafort, Gran Via Corts
Catalanes, Plataforma sobre Gran Via
Corts Catalanes, Gran Via Corts
Catalanes, c¢. Concili de Trento,
rambla Prim, rambla Guipuscoa, c.
Agricultura, Parc de Sant Marti,
església de Sant Marti, c. Pont del
Treball, pont del Treball, rambla
Gracilaso, av. Meridiana, c. Dublin, c.
Rovira i Virgili i Parc de La Pegaso.
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Caminada Nocturna
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As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: A.E.M. de la Vall d’Hebron
Lloc d’arribada: Parc de Cervantes

Hora de sortida: 22.00 h dia 20.

Hora d'arribada: 02.30 h dia 21

Distancia: 15,0 km aprox.

Durada aprox.: 4.40 h.

Control: Maduixer i carretera de les Aigues.

Itinerari:
Area Esportiva Municipal de la Vall d’'Hebron,
ronda de Dalt, pl. Alfonso Comin, c. Collserola,
c. Salvador Alarma, c. August Font, c. Josep M.
Jujol, c. Vallpar, c. Maduixer, pl. Maduixer
(control), carretera de les Aigues, carretera B-
1462 (control), carretera de les Aigues, PI.
Mireia, carretera al Club de Tennis Pedralbes,
c. Josep Anguera, hospital de Sant Joan de
Déu, pg. de Sant Joan de Déu, ronda de Dalt,
parc Cervantes i av. Diagonal.
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SANTS

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Plaga Joan Peird
Hora de sortida: de 8.30 a 9.00 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: Mirador Olimpic

Itinerari:

Plaga Joan Peird, av. Sant Antoni, pl. de Sants, Pas de
Fructués Gelabert, pl. Bonet i Muixi, pl. Iberia, c. Rossend
Arus, pl. la Farga, c. Noguera Pallaresa, c. Almeria, c.
Gava, ptge. Solsona, jardins de Celestina Vigneaux, c.
Moianés, Gran Via, c. Mandoni, c. Font Florida, c. Polvori,
c. Segura, c. Pierre de Couvertein, pl. Europa, pg. Olimpic,
c. Dr. Font i Quer, c. Can Valero, pg. del Migdia, Mirador de
Mar (Control de pas i avituallament), pg. del Migdia,
Mirador del Migdia, Cami de I'Esparver, Castell de Port, c.
Ferrocarrils Catalans, jardins de Cal Sebio, pg. de la Zona
Franca, c. Alts Forns, jardins de I'Arboreda, c. Energia, c.
Bronze, c.Coure, c. Plati, pl del Repds, pl. dels Veins, Gran
Via, parc Alhambra, c. Aprestadora, av. del Carrilet, Ciutat
de la Justicia, c. Quetzal, rambla Brasil, c. Constitucio, c.
Hartzenbusch, c. Sagunt, c. Finlandia, c. Antoni
Campmany, pl. de Sants, av. Sant Antoni i pl. Joan Peiro.
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Barnatresc Internacional
11 i 12 d’octubre

Zona Llobregat

DIA 11

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Durada aprox.: 3 h.
Control: Mirador del Migdia de 7.30a 11.30 h
Itinerari:

Parc de [I'Espanya Industrial, c. Espanya
Industrial, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av.
Reina Maria Cristina, Palau Nacional, jardins
Joan Maragall, av. de I'Estadi, pg. Olimpic, jardi
Botanic, pg. de Migdia, c. Can Valero, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan Brossa,
mirador de I'Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc (separacio
dels itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de
Couvertain, av. Marquées de Comilles, av. Rius i
Taulet, c. Lleida, c. Vilamari, parc Joan Miro, c.
Aragd, c. Tarragona, c. Consell de Cent, c. Creu
Coberta, c. Espanya Industrial.

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 12

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Durada aprox.: 3 hores.
Control: Parc Cervantes de 9.30 a 16 h
Itinerari:

Parc de 'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c.
Berlin, c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel
Girona (separacio de l'itinerari de 20 km), c. Jordi
Girona, c. de [I'Exercit, c. Gonzalez Tablas,
carretera d'Esplugues, parc de Cervantes (unio
amb els itineraris de 20 i 30 km), Palau
Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c. Espanya
Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 11112 d'octubre

Aﬁ-ﬁn{:laclﬂ d'En‘tltﬂts .
Excursionistes dal Barcelonés
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Caminada a Montjuic

P B EEIETT o~ e 0 18
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S %

16 de novembre

L JE Espanya : ["_jr"l_‘ i

Itinerari:
Jardins de les Tres Xemeneies, ptge.
Canadenca, c. Mata. pg. Montjuic, c.
Blesa, c. Blai, av. Paral-lel, pl. Espanya,
av. Reina Cristina, pl. Carles Buigas,
Jardins 5 \ 2, @ pl. de les Cascades, av. Marques de
Laribal S8 P | fmﬁegfrﬁ_ =] Comillas, Poble Espanyol, pl. Sant
: ) A s 71 Jordi, cami de la Fuixarda, c. Polvori, c.
Segura, c. Jocs del 92, av. de I'Estadi,
pl. Institut Barcelona Esports
(avituallament), anella Olimpica de
Montjuic, av. de I'Estadi, Estadi Olimpic
Lluis Companys, pg. Olimpic, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, c. Tarongers,
av. Miramar, jardins Laribal, la font del
Gat, museu Etnologic, pg. Santa

Fitxa Tecnica: Madrona, jardins ICC, c. Lleida, pl.
Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres Xemeneies. Ovido Motllor, c. Franga Xica, c.
Hora de sortida: 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h Annibal, c. Blasco de Garay, c. Blai, ¢
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox: 3.00 h Blesa, pg. de Montjuic, c. Mata, jardins
Control: Mirador Olimpic. de les Tres Xemeneies.
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Caminada de Nadal

21 de desembre
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pl. Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 12.00 h

Distancia: 07,0 km aprox. Durada aprox.: 2.00 h Control : PIl. Castella

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excurssonista
d’Etnografia | Folklors

Itinerari:

Pl. Pau Vila, Pla de Palau, c. Canvis Vells,
pl. Santa Maria del Mar, c. Abaixadors, c. la
Nau, pl. Victor Balaguer, c. Joan Massana,
C. Angel Baixeras, c. Fusteria, c. Ample, pl.
de la Merce, c. Josep Anselm Clavé, pl.
Portal de la Pau, av. Drassanes, c. Sant
Oleguer, rambla Raval, c. Ma. Aurélia de
Capmany, Riera Alta, ronda Sant Antoni, c.
Torres i Amat, pl. Castella c. Valldozella,
c. Montalegre, pl. dels Angels, c. Elisabets,
c. Xucla, c. Carme, c. Portaferrissa, pl.
Cucurulla, c. Pi, pl. Sant Josep Oriol, c.
Cecs de la Boqueria, c. Boqueria, c. Banys
Nous, c. Ferran, pl. Sant Jaume, c. Jaume
I, Via Laietana, pl. Antoni Maura, Via
Laietana, pl. Lluis Millet, c. Sant Pere Més
Alt, pl. Sant Pere, c. Basses de Sant Pere,
pl. Sant Agusti Vell, c. Tantarantana, c.
Rec, c. Antic de Sant Joan, c. Bonaire, pl.
de les Olles, Pla de Palau i pl. Pau Vila.
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2010

Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 752 975 1727
Caminada a Horta UEC d’Horta 778 1033 1811
Caminada de I'Olimpisme AEEB 662 850 1512
Caminada Besos — Llobregat AEEF 763 449 1212
Caminada de Gracia CE Gracia 418 787 1205
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 423 641 1064
Caminada Nocturna AEEF 574 640 1214
Caminada de Sants UEC de Sants 523 692 1215
Barnatresc Internacional ACIB 736 1199 1935
Caminada a Montjuic FEB 787 814 1601
Caminada de Nadal AEEB 596 951 1547

Sumen 7012 9031 16043

' Ajuntament de @

I Barcelona

AEE nititat:
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2010, es van produir les novetats seguents:

Dins la campanya de Sostenibilitat del Barnatresc s'’inicia una accio
encaminada a eliminar els residus de plastic que generen les botelles d’aigua
que es donen als participants.

Com a primera mesura s’estableix que a les arribades se substituiran les
botelles de plastic per cantirs amb aigua procedent de garrafes.

Aquesta part de I'accio ha de representar I'eliminacié d’'unes 22000 botelles
de plastic cada any.

A proposta de la geréncia del Museu Olimpic de Barcelona es decideix
incorporar una nova caminada amb la idea de recérrer i fer recordar els llocs
emblematics que van assenyalar les Olimpiades del 1992. Aquesta nova
caminada tindra el nom de Caminada de I’Olimpisme i substituira en el
calendari la denominada Caminada Popular

Base dades 31/12/2010 hi havia 18190 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
24 de gener

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

e e
F RS ey On DO
oSS 0

spital 727 Fitxa Técnica:
wt[\;ﬂe.i%ﬂxﬁfﬁ' GlOtS Lloc de sortida i d’arribada: Estacio del Nord
S SIS S5 | Hora de sortida: de 92 9.30 .
G {, g]uf'? | Hora d'arribada: 13.00 h
S @) ’\\S‘UP‘% Distancia: 11,0 km aprox.
n B /‘-&!\‘-}/—\ .".-_\(-\).""\(I ﬁ o
SRS X ; e Durada aprox.: 3.00 h.
] FAras N o on O ) Wae Control: Pg. de Sant Joan/Provenca.
AT SEORON X 7 4 2 ¢
SR SRES Control | M $- \ | @
R Q?;G ‘sabituallament CNC ¢
\'\}}1 W"j%ﬂ'&" e - . ¥ 5 / ' 5 % . 0
= Q‘@/’ff - ‘ i OO Itinerari:
L T ) : ) K DR Parc de I'Estacié del Nord, av. Meridiana,

c. Castillejos, Gran Via Corts Catalanes, c.
Marina, pl. Sagrada Familia, av. Gaudi,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, c.
Sant Antoni Maria Claret, pg. Sant Joan
(control de pas i habituallament), av.
Diagonal, pg. de Gracia, c. Aragd, c.
Comte d’Urgell, Gran Via Corts Catalanes,

: Parc Estaci
Nord sguwer
%p- SR lgrﬁ@.lﬁj-@-\l\‘%g

e
=W
7. DA

PR P I ' CE e P :

%w l p Ia_;;. i / Fontanella, pl. Urquinaona, ronda Sant

N
)4
] 2
& S K {:ﬁ
'1;% pl. Universitat, c. Pelai, pl. Catalunya, c.

Pere, arc del Triomf, av. Vilanova i parc de
I'Estacié del Nord.

18
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Caminada d’Horta
21 de febrer
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Historia del Barnatresc

d’'Horta

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Veldodrom
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.
Hora d'arribada: 14.00 h

Distancia: 12,0 km aprox.

Durada aprox.: 4:30 h.

Control: coll de la Ventosa.

Itinerari:

Velodrom/Parc Laberint, campus Universitari
Mundet, Parc de les Heures, c. Harmonia, pl.
Frida Khalo, c. Arquitecte Moragas, c. Jorge
Manrique, av. Cardenal Vidal i Barraquer, Cami
de Sant Genis a Horta, c. Marqués de
Castellbell, c. Lisboa, c. Tajo, c. Fulton, pl.
Eivissa, c. Horta, c. Vent, c. Chapi, c. Feliu i
Codina, c. Congres, c. Scala Dei, Pont Ronda
de dalt, Cami de Sant Llatzer, Ctra. Alta de
Roquetes, Pista cami de Sant Llatzer, coll de la
Ventosa, pista Collserola, portell de Valldaura
(350 m), creuament amb GR 6, baixada per
pista fins les Llars Mundet i Velodrom.
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Caminada de I’Olimpisme
08 de mar¢

e '.f:|_._,. Ifl [
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Associacito d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

"5 Itinerari:
| Pl. Espanya, av. Reina Maria
I FaN Cristina, av. Rius i Taulet, c.
2o N 4 S Lleida, c. Floridablanca, ronda
LR oS e SN Tl 0y Ja iy 1@ Barcelon ' Antoni versi
g%%%ﬁﬁ?ﬁpia \‘#,_ LYoy Ef Vi Sant Antoni, pl. Universitat,
STl S, : Ly ' B ]

Gran Via, Rambla Catalunya,
Diagonal, pl. Francesc Macia,
av. Pau Casals, Turé Parc, pl.
Sant Gregori Taumaturg, c.
Hotel Wela Santa Fe de Nou Mexic, c. Dr.
Fleming, Diagonal, C.
Numancia, c. Berlin, c. Joan
Guell, pl. de Sants, c. de Sants,

T b | RS O

" o ﬁ\@g "
Olimplea L
=l [

=7 |
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Fitxa Técnica: c. Creu Coberta, c. Consell de
Lloc de sortida: Parc del Port Olimpic Cent, c. Tarragona i pl.
Lloc d’arribada: PI. Espanya Espanya.

Hora de sortida: De 9.00 a 9.30 h Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h.
Control: Mirador de I'hotel Wela de 10 a 12 h.
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Del Besos al Llobregat
25 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Historia del Barnatresc

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al LI

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarg i el mitja
Lloc sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg
Lloc d'arribada: Molins de Rei.
Hora d'arribada: de 13 a 16 h

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.:

Controls : Portell de Valldaura, Baixador de

Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda i Molins de Re:i.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera
Hora d'arribada: d'11a 14 h

Distancia: 17 km aprox. = Durada aprox.:
Control: Portell Valldaura i B. de Vallvidrera.

obregat
25 d’abril

FITXA TECNICA

Itinerari curt

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Lloc sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei
Hora d'arribada: d'11:30 a 15 h

Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3 h

Control: Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

8 h
ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és

fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
qgue aixo requereix portar un calgat adequat.
S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
4.30 h a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aix0 requereix un entrenament i una condicioé
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat

25 d’abril

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedklore
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Del Besos al Llobregat
25d’abril

Aszociacid Excursiomisty
d*Etnografia | Folkloere

Mapa segon tram
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: P.M. d’Esports de la Vall d’'Hebrén

Lloc d’arribada: Plaga Joanic.

Hora de sortida: de 9:00 a 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.

Control: PIl. Joanicde 10 a 12 h.

Historia del Barnatresc

2.

Club Excursionisia
de Gracia

16 de maig

Itinerari:

Palau Municipal dEsports de Ila Vall
d’Hebron, c. Granja Vella, Piscina Municipal
de la Clota, c. Panta de Tremp, c. Llobregds,
rambla del Carmel, c. Pedrell, c. Llobet i
Vall-llosera, pl. Catalana, c. Vinyals, jardins
Frederica Montseny, ronda del Guinardd, c.
Sant Quinti, c. Sant Antoni M. Claret, av.
Gaudi, c. Provenga, c. Roger de Flor, c.
Travessera de Gracia, c. Escorial, pl. Joanic
(avituallament, ¢ . Bruniquer, c. Torrijos, pl.
de la Virreina, c. Santa Creu, c. Ventallat, pl.
del Nord, c. Sant Salvador, jardins del
Mestre Balcells, c. Verdi, c. Santa Perpetua,
pl. Lesseps, av. Mare de Deu del Coll, c.
Medes, c. Cambrils, c. Gustavo Becquer, av.
Vallcarca, c. Gustavo Becquer, pl. de Mons,
c. Bar6 de la Barre, jardins Doctor Comas i
Lleberia, av. Vallcarca, pl. Vall d’ Hebron, pg.
Vall d Hebrén i Palau Municipal d’Esports
de la Vall d’Hebroén.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
06 de juny

Agrupacid
Excursionista

Muntanya

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. de Can Fabra
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,5 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control: Parc del Rec Comtal

Itinerari:

Pl. de Can Fabra, pont de Sant Adria, parc de
La Maquinista, Centre Comercial, pg. de
'Havana, c. Ciutat d’Asuncién, c. Clariana,
pg. de Santa Coloma, pont de Santa
Coloma, riu Besds, Can Zam, pont de
Montcada, parc del Rec Comtal, Vallbona, av.
Meridiana, parc de la Trinitat, pg. de Santa
Coloma, Solar antigues Casernes Sant
Andreu, pl. Mossén Clapés, c. Gran de Sant
Andreu, c. Valenti Iglesias, Casa Bloc, pg. de

INICI FINAL

= L., mm% g : _ Torres i Bages, pl. Orfila i pl. de Can Fabra.
Q‘%’dﬂ'%n%ga Nz =1 A A

163

Historia del Barnatresc



Caminada Nocturna
19/20 de juny
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pl. d’Espanya Hora de sortida: 22.00 h dia 19.
Hora d'arribada: 02.00 h dia 20 Distancia: 10,5 km aprox.

Durada aprox.: 3.00 h. Control: Jardins del Mirador

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari:

Pl. Espanya, av. Maria Cristina,
pl. Carles Buigas (cascades), pl.
de les Cascades, mirador del
Palau Nacional, escales, av. de
I'Estadi, estadi Olimpic Lluis
Companys, av. Miramar, pl.
Dante, ©pl. Carlos Ibanez,
Miramar, antiga carretera de
Montjuic, monument a la
Sardana, Jardins del Mirador
(avituallament), cami de Mar,
castell de Montjuic, cami de
Mar, mirador Olimpic, pg. del
Migdia, c. Can Valero, c. Dr.
Font i Quer, pg. Olimpic, c. Foc,
c. dels Jocs del 92, INEFC, av.
de I'Estadi, pl. Sant Jordi, av.
Marqués de Comillas, av. Maria
Cristina i pl. Espanya.
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Caminada de Sants

20 de setembre de
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Parc de I'Espanya Industrial, c. Ermengarda, c. Rector
Triado, c. Sant Nicolau, c. Tarragona, pl. Paisos Catalans,
Av. Josep Tarradellas, av. Sarria, pl. Prat de la Riba, Sant
Joan Bosco, c. Vergéds, c. Abat Samsé, c. Rocaberti, c.
Cornet i Mas, c. Canet. c. Major de Sarria, pl. de Sarria, c.
Elisenda de Montcada, Parroquia Sagrat Cor, c. Sol i
Padris, riera de les Monges, c. Rafols, c. Josep Viceng
Foix, Rotonda de Can Caralleu, ronda de Dalt, jardins de
Sentmenat, Zona de Natura de can Carelleu, c. Major de
can Caralleu, ptge. Bleda, parc de I'Oreneta, c. Gaspar
Cassado, c. Montevideo, c. Mare de Déu de Lorda, c.
Panama, av. Pearson, c. Noguers, Cami de Finestrelles,
av. Traginers, c. Jacint Esteva Fontanet, pl. Ramon Trias
Fargas, av. Paisos Catalans, c. Sant Mateu, c. Hospitalet
Nord, c. Manuel Azafia, Cami de Torre Melina, Carretera
de Collblanc, c. Sants, pl. de Sants, c. Sant Antoni, c.
Autonomia, c. Muntadas i Parc de 'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional
161 17 d’octubre

Zona Besos

Associacio d'Entitats C I B

Excursionistes dal Barcelonés

DIA 16

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9:00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Control: Coll de la Ventosa de 7.30 a 13:00 h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino,
Ptge. Tornet, c. Tossal, ctra. de Ribes, passera de
vianants, c. Llosa, c. Palamés, c. Tamariu, c.
Aiguablava, c. Port-lligat, pla de Fornells, c. Quatre
Estacions, c. Capcganes, mirador de Torre Bard, coll
de les Roquetes, coll de Canyelles, can Rius
(separacio dels itineraris de 20 i 30 km), font de Santa
Eulalia, carretera Alta de Roquetes, Sant Llatzer,
plaga Karl Marx (uni6 amb els itineraris de 20 i 30
km), Parc Central de Nou Barris, pg. de Valldaura, pl.
Llucmajor, pg. de Valldaura, pont del Dragd, c.
Bartrina, pl. Mossén Clapés, c. Gran de Sant Andreu,
pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella.

DIA 17

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Controls: Parc Pegaso de 7.30 a 13.00 h.

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, parc de la
Trinitat, pg. Santa Coloma, pg. Torres i Bages, edifici
Bloc, pl. Orfila, pg. Torres i Bages, pl. Can Fabra, c.
Sant Adria, c. Gran de Sant Andreu, c. Mercat, pl.
Mercadal, c. Montpeller, c. Basconia, c. Pare Secchi,
pl. Palmeres, c. Pare Secchi, ptge. Socrates, ptge.
Irlanda, c. Irlanda, rbla. Fabra i Puig, c. Nadal, pl.
Nadal, c. Rovira i Virgili, parc de la Pegaso, c. Monau,
pl. Massadas, c. Coll, c. Sagrera, pont del Treball, parc
de Sant Marti, pl. Joaquim Maurin, c. Cantabria, pont
de la RENFE, c. Santander, pont del Molinet (unié amb
litinerari de 20 km), pont de Santa Coloma (unié amb
litinerari de 30 km), pg. Santa Coloma, parc de la
Trinitat i Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 161 17 d’octubre

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés
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Caminada a Montjuic

14 de novembre

& QQ Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies.

Distancia: 11,5 km aprox. Durada aprox: 3.30 h
Mirador Olimpic.
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Jardins de les Tres Xemeneies, ptge. Canadenca, c.
Mata, c. Blesa, c. Blai, c. Concordia, c. Franga Xica,

Nepu, av. Montjuic, pl. Dante, jardins Joan Brosa,

(avituallament), pg. de Migdia, castell del Port, c.
Ferrocarrils Catalans, c. Foc, c. Pier de Coubertin, c.

Jocs del 92, av. de [I'Estadi, pl. Sant Jordi,

G D]Nacmnal
1 N — 4 =T ' r pl. Margarida Xirgu, c. Lleida, jardins Laribal,
Z;:-'.'.'." lF‘{\} : ! ;
e / A : monument a la Sardana, jardins del Mirador, cami de
) ':IF (/= * I ji Mar, castell
/,, v “mlradur Ollmplc Montanyans,

Cascades, pl. Carles Buigas, av. Maria Cristina, pl.
Espanya, av. Paral-lel, c. Vila i Vila, ptge de la
Canadenca i jardins de les Tres Xemeneies.



Caminada de Nadal

19 de desembre
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc de la Ciutadella

Hora de sortida: 10.00 h. Hora d'arribada: 12.00 h

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h Control: Pl. Castella

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excurssonista
d’Etnografia | Folklors

Itinerari:

Parc de la Ciutadella, av. Marqués
d’Argentera, Pla de Palau, pl. Pau
Vila, pg. Joan Borbd, c. Maquinista,
c. Salvat Papaseit, parc de la
Barceloneta, pg. Maritim, c. Marina,
c. Ramon Turrd, c. Wellington, parc
de I'Estacio6 del Nord, av. Vilanova, c.
Trafalgar, c. Lluis el Piadds, pl. Sant
Pere, c. Sant Pere Més Alt, c.
Comtal, c. Santa Anna, c. Tallers, pl.
Castella (avituallament), C.
Montalegre, c. Carme, pl. Padro, c.
Sant Antoni Abad, ronda Sant Pau,
Sant Pau del Camp, c. Nou de la
Rambla, av. Drassanes, la Rambla,
pl. Reial, ¢, Ferran, pl. Sant Jaume,
c. Argenteria, Santa Maria del Mar,
pg. del Born, c. del Rec, c. Princesa
i parc de la Ciutadella.
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2011

Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona F. Martinenc 786 1027 1813
Caminada a Horta UEC d’Horta 1061 878 1939
Caminada de I'Olimpisme AEEB 743 1042 1785
Caminada BesoOs — Llobregat  AEEF 756 582 1338
Caminada de Gracia CE Gracia 459 614 1073
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 448 575 1023
Caminada Nocturna AEEF 713 858 1571
Caminada de Sants UEC de Sants 608 796 1404
Barnatresc Internacional ACIB 1.32 1339 2471
Caminada a Montjuic FEB 836 1325 2161
Caminada de Nadal AEEB 942 1265 2207

Sumen 8484 10301 18750

' Ajuntament de @

I Barcelona

AEE
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2011, es van produir les novetats seguents:

Dins la campanya de Sostenibilitat del Barnatresc es posa en marxa la segona
part de I'accié encaminada a eliminar els residus de plastic que generen les botelles
d’aigua que es donen als participants.

Com a primera mesura es va establir que a les arribades se substituirien les botelles
de plastic per cantirs amb aigua procedent de garrafes.

Donada la bona acollida que aquesta iniciativa a tingut entre els participants a les
caminades, com a segona mesura i en continuitat de la primera s’estableix que
també s’eliminaran les botelles de plastic i se substituiran per cantirs als controls de
pas i avituallament

Aquesta part de I'accio ha de representar I'eliminacio d’unes 44000 botelles de
plastic cada any.

Dins d’aquesta mateixa campanya de Sostenibilitat del Barnatresc des de I'BE
s’inicia la tramesa d’informacié per correu electronic, la qual cosa representat un
estalvi important d’us de paper i un estalvi econdmic important.

Com a complement de la tramesa d’informacioé per correu electronic que es posa
en marxa des de I'IBE, també es posa en marxa la tramesa de publicitat per correu
electronic directament per 'AEEB per fer arribar als caminadors la informacio
d’activitats de les entitats de 'AEEB.

Festa Barnatresc (pins 2010). Per primer cop es fan coincidir la Festa del
Barnatresc i una de les caminades, en aquest cas la Caminada de Barcelona I'acte
conjunt es fa al Complex Esportiu Municipal Nova

Base dades 31/12/2011 hi havia: 20.996 fitxes
171
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Avituallament!l :.’
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Caminada de Barcelona
23 de gener

Secci6é Excursionista
del Foment Martinenc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Av. Icaria.
Hora de sortida: de 10 a 10.30 h.

Hora d'arribada: 13.30 h

Distancia: 10,0 km aprox.

Durada aprox.: 3:00 h.

Control: C. Rogent de 10.30 a 12.30 h.

=i INIC |

SN
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Itinerari:

Av. lIcaria, c. Taulat, c. Llacuna, c. Ramon
Turrd, c. Roncar, c. Bilbao, pg. Taulat, parc
Diagonal-Mar, c. Llull, av. Diagonal, parc del
Centre del Poblenou, c. Espronceda, c. Clot,
c. Mallorca, av. Meridiana, pl. Doctor Serrat,
c. Muntanya, c. Dega Bahi, c. Rogent
(avituallament), av. Meridiana, c. Séquia
Comtal, pl. Font i Sagué, c. Cabanyal, c.
Escultors Claverés, Gran Via Corts
Catalanes, pl. Glories Catalanes, av.
Diagonal, c. Granada, c. Tanger, c. Avila, c.
Sancho d’Avila, c. Alaba, c. Pere IV, c.
Pamplona, av. Bogatell i av. Icaria.
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Caminada d’Horta

20 de febrer
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d'Horta

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Plagca Nen Rutlla
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.30 h

Distancia: 10,0 km apro. Durada apro.: 3.00 h.
Control: Parc de la Boca Nord

Itinerari:

Placa del Nen de la Rutlla 2on nivell, parc del Guinardd,
font del Compte, jardins de Forrestier, estany, mirador
de Gran Vista, c. Maria Lavernia, c. Muhlberg, pont
Muhlberg, jardins de Juan Ponce, mirador Parc Guell,
cami de Can Mora, c. Santuari, c. Mare de Déu del Coll,
c. Josep de Sangenis, c. Cortada, c. Marti Codolar, c.
Pare Mariana, c. Cardenal Vidal Barraquer, Els Mistos,
c. Jorge Manrique, Av. De I'Estatut, c. Porto, c. Coimbra,
c. Lloret de Mar, c. Campoamor, c. Chapi, c. Torrent de
Can Mariner, c. Tajo, c. Fulton, pl. Eivissa, c. Pere Pau,
Escales pg. Tossa, c. Lletres, parc de la Boca Nord
(avituallament), rbla. Carmel, c. Pedrell, c. Alt de Pedrell,
c. Aguilar, c, Garriga i Roca, pg Ercilla, c. Ercilla, c.
Sales i Ferré, c. Maspons i Labros, pl. Salvador Riera, c.
Antic del Guinardd, ronda del Guinardd, c. torrent d’en
Melis, c. Génova, c. Sérbia, c. Mare de Déu de
Montserrat i placa del Nen de la Rutlla.
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Caminada de I’Olimpisme

Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

20 de mar¢

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Els Mistos.

Lloc d’arribada: PIl. de les Drassanes

Hora de sortida: De les 9.00 a les 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h.
Control: PIl. Prat de la Riba/c. Numancia

il : e s Itinerari:

Pla. Prat de la Ri j N i Els Mistos, c. Pare Mariana, pg. de la Vall
d’Hebron, pl. Alfonso Comin, pg. Sant Gervasi, pl.
John F. Kennedy, c. Balmes, ronda General Mitre,
pl. Prat de la Riba (avituallament), c. Numancia,
pl. Paisos Catalans, c. Rector Triadd, c. consell de
Cent, c. Creu Coberta, c. Moianés, c. Sant Pere
d’Abanto, c. Sant Pauli de Noia, c. Sant Fructuds,
c. Chopin, c. Montfar, pg. Ferrer i Guardia, av. de
I'Estadi, Museu Olimpic i de I'Esport, av. Miramar,
7| pl. Carlos Ibafiez, pl. de I'Armada, Miramar,
52y 7l /? 7| mirador del Poble Sec, pg. de Montjuic, pg. Josep
Ay 4 | Carner i pl. de les Drassanes.

'm-l"*%:‘;.i' '
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Historia del Barnatresc

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac.
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 13 a les 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox.

Durada aproximada: 8 h

Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: d'11 a les 14

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control: Portell de Valldaura i B. de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera
Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’11.30 a 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Control: Santa Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
qgue aixo requereix portar un calgat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aixd requereix un entrenament i una condicid
fisica adequats a una activitat que representara un
esfor¢ important als participants.
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Del Besos al Llobregat
17 d’abril

Mapa primer tram
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Del Besos al Llobregat

Mapa s

17 d’abril
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Caminada de Gracia
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Club Excursionisia
de Gracia

| 15 de maig
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: O.C. Municipal.

Hora de sortida: De 9:00 2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.30 h Durada aprox.: 3.00 h.
Distancia: 12,5 km aprox. Control: PI. Lesseps.
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Itinerari:

Olimpics, Centre Municipal d’Esports, ronda de
Dalt, pg. Vall d’'Hebron, c. Collserola, c. Lluis
Muntades, c. Teodor Roviralta, c. Manuel Ramén
, €. Carles Riba, c. Bellesguard, c. Sant Joan de
la Salle, pl. Bonanova, c. Sant Gervasi de
Cassoles, ronda del Mig, pl. Lesseps, Travessera
de Dalt, c. Camélies, pl. Castellana, av. Mare de
Déu de Montserrat, c. Garriga Roca, parc
Guinardé, c. Labérnia Panorama, pl. Mitja Lluna,
c. Gran Vista, c¢. Santuari, av. Mare de Déu del
Coll, parc de la Creueta del Coll, ptg. Manlleu, c.
General Mendoza, pg. Vall d’Hebron i Olimpics,
Centre Municipal d’Esports.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida: Pl. de Can Fabra

Lloc d’arribada: Parc de Can Zam.

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control : Coll de les Ermites de 10 a 12 h.

Itinerari:

Pl. de Can Fabra, p. Torras i Bages, c.
Residencia, c. Fernando Pesoa, c. Palomar, Pont
del c. Palomar, c. Ferran Junoy, c. Campins, c.
Tiana, Pont de Santa Coloma, p. Lorenzo Serra,
Santa Coloma de Gramenet, av. Pallaresa,
Jardins Parc d’Europa, c. Ramon Berenguer 1V,
font de Sant Roc, cami del poblat Iberic (torrent
de les Bruixes-jardi botanic), font de la Bota, coll
de les Ermites, ermita de Sant Climent, riera de
Can Calvet, clinica Mental, c. Prat de la Riba, c.
d’En Gaspar, av. Pallaressa, jardins Parc
Europa, c. Victor Hugo i Parc Can Zam.
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Caminada Nocturna
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Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore

09/10 de juny

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Av. Diagonal/Dr. Marafidn

Lloc d’arribada: Pl. A.C. Comin

Hora de sortida: 22.00 h dia 09.

Hora d'arribada: 02.00 h dia 10

Distancia: 10,0 km apro. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: Carretera de les Aigles.

Itinerari:

Av. Diagonal/Dr. Maranén, av. Diagonal, parc
Cervantes, ronda de Dalt, pg. de Sant Joan de
Déu, hospital de Sant Joan de Déu, c. Josep
Anguera,, pl. Mireia, carretera de les Aigues, casa
de les Aigues, carretera de les Aigues, carretera
B-1462 (Sarria — Vallvidrera) (control), carretera
de les Aigues, pl. Maduixer, c. Maduixer), c.
Vallpar, c. Josep M. Jujol, c. August Font, c.
Salvador Alarma, c. Collserola i pl. A.C. Comin.
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18 de setembre e =
SANTS

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de I'E. Industrial.
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.30 h Distancia: 13,00 km aprox.
Durada aprox.: 3.30 h. Control: Can Ferrero

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Muntadas, c. Autonomia,
pg. Sant Antoni, c. Vallespir, pl. Centre, av. Madrid,
carretera de Collblanc, c. Creu Roja, pl. Sénia, pl.
Canalejas, c. Vallparda, pl. Blas Infante, av. Torrent
Gornal, c. Rosalia de Castro, c. Aldos, Pont de la
Vanguard, c. Cultura, jardins Provengana, c. Jansana, c.
Amadeu Torner, pl. Europa, c. Ciéncies, av. Juan Carlos
I, c. Botanica, c. Foc, pg. Zona Franca, jardins de Can
Ferrero, jardins del Pont Roma, pedrera del Mussol, av.
Jocs del 92, av. del Estadi, pl. Sant Jordi, av.
Muntanyans, cami de la Fuixarda, mirador del Palau
Nacional, pg. de Sant. Madrona, Font del Gat, Teatre
Grec, ptge. Martras, c. Sancho Marraco, c. Franga Xica,
c. Grases, c. Vallhonrat, c. Rocafort, av. Mistral, av.
Paral-lel, pl. Espanya, c. Creu Coberta, c. Llobet, pl.
Pérez Moya i parc de 'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional
151 16 d’octubre

Zona Llobregat

DIA 15

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Durada aprox.: 3 hores.
Control: Mirador del Migdia de 7.30a 11.30 h
Itinerari:

Parc de [I'Espanya Industrial, c. Espanya
Industrial, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av.
Reina Maria Cristina, Palau Nacional, jardins
Joan Maragall, av. de I'Estadi, pg. Olimpic, jardi
Botanic, pg. de Migdia, c. Can Valero, c. Font i
Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan Brossa,
mirador de I'Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc (separacio
dels itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de
Couvertain, av. Marquées de Comilles, av. Rius i
Taulet, c. Lleida, c. Vilamari, parc Joan Miro, c.
Aragd, c. Tarragona, c. Consell de Cent, c. Creu
Coberta, c. Espanya Industrial.

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 16

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Durada aprox.: 3 hores.
Control: Parc Cervantes de 9.30 a 16 h
Itinerari:

Parc de 'Espanya Industrial, c. Creu Coberta, c.
Consell de Cent, c. Tarragona, c. Numancia, c.
Berlin, c. Casanova, Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, c. Manuel
Girona (separacio de l'itinerari de 20 km), c. Jordi
Girona, c. de [I'Exercit, c. Gonzalez Tablas,
carretera d'Esplugues, parc de Cervantes (unio
amb els itineraris de 20 i 30 km), Palau
Blaugrana, riera Blanca, c. de Sants, c. Espanya
Industrial, Parc de 'Espanya Industrial.

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat

Mapa [ perfil dia 15

151 16 d’octubre
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Caminada a Montjuic
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres Xemeneies.

Hora de sortida: de 9 a 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,000 km aprox. Durada aprox: 3.30 h Control: M. Olimpic.

Historia del Barnatresc

13 de novembre

Itinerari:

Jardins de les Tres Xemeneies, pg. de la
Canadenca, c. Vila Vila, jardins de les
Hortes de Sant Bertran, pg. de les
Bateries, jardins de Mossén  Costa i
Llobera, jardins de Miramar, pl. de Carlos
Ibafez, carretera antiga de Montjuic,
jardins de Joan Brossa, jardins de Mossén
Cinto  Verdaguer, c. dels Tarongers,
carretera de Montjuic, cami de Mar,
Mirador Olimpic, pg. del Migdia, c. Pierre
de Coubertin, c. Segura, escales del
Polvori, pl. Buenaventura Durruti, pl. de
les Matematiques, parc de la Font Florida,
c. Font Florida, c. Chopin, c. Monfar,
Av. Rius i Taulet, fundacié6 Mies Van der
Rohe, pl. Carles Buigas, c. de la Guardia
Urbana, pg. de Santa Madrona, pg. de
'Exposicid, jardins de la Primavera, pg. de
Montjuic, c. Mata, pg. de la Canadenca i
jardins de les Tres Xemeneies.
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Caminada de Nadal
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Plaga Pau Vila

Hora de sortida: de 9.00 a 09.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h

Control : Pg. Lluis Companys

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excurssonista
d’Etnografia | Folklors

18 de desembre

Itinerari:

Pl. Pau Vila, pg. Joan Borbd, pl. del
Mar, pg. Maritim de la Barceloneta, c.
Marina, port Olimpic, pl. Voluntaris
Olimpics, c¢. Marina, pg. Pujades, pg.
Lluis Companys, (avituallament i
control, c. Rec Condal, pl. Sant Pere, c.
Sant Pere Més Alt, palau de la Musica
Catalana, via Laietana, c. Comtal, av.
Portal de I'Angel, c. dels Arcs, pl. Nova,
c. Boters, c. Portaferrissa, c. del Carme,
c. Maria Aurélia Campmany, rambla
Raval, c. Sant Pau, Sant Pau del Camp,
pl. Raquel Meller, av. Paral-lel, pl.
Drassanes, c. Josep Carner, pl. Portal
de la Pau, la Rambla, c. Ferran, pl. Sant
Jaume. C. Jaume |, c. Argenteria, pl.
Santa Maria, c. Espaseria, el Pla de
Palau i pl. Pau Vila.
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Caminada

Caminada de Barcelona
Caminada a Horta
Caminada de I'Olimpisme
Caminada Besos — Llobregat
Caminada de Gracia
Caminada a Sant Andreu
Caminada Nocturna
Caminada de Sants
Barnatresc Internacional
Caminada a Montjuic

Caminada de Nadal

AEE
Excursionistes dal Barcelonés

2012

Entitat
AEEB

UEC d’Horta
AEEB

AEEF

CE Gracia
AE Muntanya
AEEF

UEC de Sants
AEEB - ACIB
FE Barcelona
AEEF

Sumen

Homes
1072
928
998
868
773
589
1105
635
940
905
946
9759

' Ajuntament de

I Barcelona

Dones
1782
1380
1515

896
1219
834
1751
1057
1007
1437
1642
14520

Sumen
2854
2308
2513
1764
1992
1423
2856
1692
1946
2342
2588

24279



L’any 2012, es van produir les novetats seguents:

Per tal d’optimitzar els recursos es dissenya un Full de Participacio generic en
el qual figuren els logos de totes les entitats que es fan carrec de I'organitzacio
d’alguna de les caminades del Barnatresc.

D’aquesta manera es poden tenir documents de sobres, sense que en faltin a
cap caminada i tots els que sobre s’aprofiten per a la caminada seglent.

Festa Barnatresc (Pins 2011).- Es retorna al sistema que s’havia aplicat i
I'acte es fa desvincular de qualsevol caminada al Complex Esportiu Municipal
Estacio del Nord.

Base dades 31/12/2012 hi havia: 23.911 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
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Excursionistas del Barcelonés

22 de gener

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Placa Universitat
Hora de sortida: de 09 a 09.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: Av. Josep Tarradellas de 10.30 a 12.30 h.

Itinerari:

PI. Universitat, Gran Via Corts Catalanes, rambla
Catalunya, c. Arago, pg. de Gracia, pl. mossén
Jacint Verdaguer, av. Diagonal, pg. Sant Joan,
travessera de Gracia, c. Balmes, av. Diagonal, pl.
Francesc Macia, av. Tarradellas, av. de Sarria, pl.
Ignasi Barraquer, travessera de les Corts, c.
Numancia, c. Sentmenat, Av. Terradellas, c. Viriat,
Estacié de Sants, pg. Sant Antoni, pl. de Sants, c.
Sants, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av. Mistral,
c. Viladomat, c. Parlament, c. Compte d’Urgell,
ronda Sant Antoni i pl. Universitat.
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Caminada d’Horta

19 de febrer kit

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Pl. Salvador Riera.

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h Distancia: 11,500 km aprox.
Durada aprox.: 3.00 h  Control: pl. Mistos

Itinerari:
Pl. Salvador Riera, Nou Mas Guinardd, c. Juliol, c.
Telégraf, av. Mare de Déu de Montserrat, c. Cartagena,
Ronda del Guinardd, PIl. Alfons X el Savi, parc de les
Aigues, PIl. Font Castellana, c. Francesc Alegre, c.
Budapest, parc del Guinardd,, c. Font d’en Fargues, c.
SSS i Maurici Vilomara, c. Penyal, c. Dr. Bové, c. Conca de
L 9{%}}§%ﬂﬁﬁg: Tremp, c. Llobregos, boca Nord del Tunel de la Rovira,
i .PI_. Salvador! rbla. del Carmel, escales carrer Beatriu, c. Lisboa, c.
e Rier Marqués de Castellbell, c. Alarcén, ptg. Feliu Torelld, c.

= :ﬂ_
SR e Cardenal Vidal i Barraquer, pl. Mistos (avituallament), pl.
o

AN

e

-

S 5

iy
-

)y

X020
N
"
N

Y

QZE LI'JIGﬁ'FINAL )
' Botticelli, av. Estatut, pg. Valldaura, c. Hedilla, pg. Fabra i
E‘ﬁ}:’lgrlaﬂa ’,, Puig, c. Cartella, c. Pitagores, c. Pintor Mir, pg. Maragall,
@ Y *ﬂf  Hosp. St. Pau c. Marquesa de les Caldes de Montbui, c. Torre dels
%%"{}Q} 'y A %%?9 == g;ﬁ"i'.""a’{.ﬁ"' 'EJJ Pardals, c. Amilcar, av. Mare de Déu de Montserrat, c.
%@’2}%%@ %)Q%égg@@h Garrofers, pl. Salvador Riera, Mas Guinardd i pl.
OB ASONOC L DCAEN  saivador Riera.
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pg. de Sant Antoni

Hora de sortida: de 9.00 2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h Distancia: 12,000 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Mirador Olimpicde 10 a 12 h

Historia del Barnatresc
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Associacito d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

11 de mar¢

Itinerari:

Pg. de Sant Antoni , pl. Sants, c.
Sants, c. Creu Coberta, pl. Espanya,
av. Maria Cristina, pl. Carles Buigas,
pl. de les Cascades, palau Nacional,
av. Muntanyans, pl. Sant Jordi, av. de
'Estadi, c. Jocs 92, c. Pierre de
Coubertin, camp Municipal de Beisbol,
pg. Olimpic, av. de I'Estadi, Museu
Olimpic i de I'Esport, c. Vivers, c. Tres
Pins, c. Dr. Font i Quer, c. Can Valero,
pg. del Migdia, mirador Olimpic
(control de pas i avituallament), c.
Cartoixa, castell de Montjuic, carretera
de Montjuic, mirador de I'Alcalde, pl.
de la Sardana, parc Joan Brossa, pl.
Dante, av. Miramar, pl. Carlos Ibanez,
cami de la Font-trobada, c. Blai, av.
Paral-lel, c. Entenca, av. Roma, pl.
Paisos Catalans i pg. de Sant Antoni.
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Del Besos al Llobregat
01 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
01 d’abril

FITXA TECNICA

Per a ’itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac.
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 13a 16 h

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: d’11 a 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Controls: Portell de Valldaura i Baixadorde Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’'11.30 a 15

Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Controls: Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aixo requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat
01 d’abril

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedklore

Mapa primer tram
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Del Besos al Llobregat

01d’abril

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Folklore
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Caminada de Gracia
06 de maig
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Historia del Barnatresc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: M.E. Vall d’Hebron
Hora de sortida: de les 9.00a2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h Distancia: 12,0 km
Durada aprox.: 3:00 h.

Control: pl. de la Virreinade 10 a 12 h.

Itinerari:

Palau Municipal d’Esports de la Vall d’Hebron, c.
Granja Vella, c. Panta de Tremp, c. Llobregés, c.
Conca de Tremp, c. Alcalde de Zalamea, Carretera
Carmel, c. José Millan Gonzélez, c. Saez, pl.
Sanllehy, c.Sardenya, c. Pi Margall, pl. Joanic, c.
Bruniquer, c. Torrijos, pl. de la Virreina, c. Asturies,
c. Gran de Gracia, c. Carolines, av. Princep
d’Asturies, c. Guillem Tell, c. Balmes, c. Copérnic, c.
Montecasino, parc Muntarols, c. Gualbes, pl. Adria,
c. Prats de Moll6, c. Mandri, jardins Altamira, c.
Horaci, jardins Roig, c. Dalmases, c. Angli, c. Sant
Pere de les Puelles, c. Tarré, c. Pomaret, c.
Immaculada, c. Bellesguart, c. Quatre Camins, c.
Roman Macaya, pl. Alfons Comin, pg. de la Vall d’
Hebron i palau Municipal d’Esports de la Vall
d’Hebron.
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada : Pl. de Can Fabra

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h Control: Parc Guineueta

Historia del Barnatresc

Agrupacio
Excursionista
Muntanya

17 de juny

Itinerari:

Pl. Can Fabra, c. Sant Adria, parc
de La Maquinista, c. Ferran Junoy,
pont c. Palomar, c. Coronel Ortega
Monasterio, pg. Santa Coloma, parc
de la Trinitat, c. Madriguera, pl.
Trinitat, c. Mireia, pont de Sarajevo,
c. Sa Tuna, c. Aiguablava, parc
Trinitat Nova, c. Chafarinas, Via
Favencia (ronda de Dalt), parc de la
Guineueta, pl. Lluchmajor, C.
Lorena, parc Central de Nou Barris,
pg. Fabra i Puig, parc Tur6é de la
Peira, pg de la Peira, ptge. de Grau,
c. Escultor Ordorez, pl. Soller, pg.
Ciutat de Mallorca, pg. Andreu Nin,
pg. Valldaura, pl. Miquel Casa-
blancas, c. de Grau, c. Gran de Sant
Andreu, pl. Comerg, c. Otger i pl.
Can Fabra.
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Caminada Nocturna

"_‘-'\

PR
‘¢ ¢y Mar Bella

A

ARRIBADA 1
LI Parc Joan Mird i
= (Escorxador) @5

@ Placa del Mar
v CONTROL
£l AVITUALLAMENT

: A"—"DraEEanEf;i)
o

P g ey San
i B = = 2
R
'%x*ﬁfﬁi .
.__I_m'fx_r,n,.-.a____.- e o
s o a0 i

L T ala
Na .. -

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: Forum Barcelona Lloc d’arribada: Parc de Joan Mir6
Hora de sortida: 22.00 h dia 30/6 Hora d'arribada: 02.00 h dia 1/7
Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h. Control: Placa del Mar

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

30 de juny — 01 de juliol

Itinerari:

Forum Barcelona, av. del Litoral,
platia de la Nova Mar Bella, pg.
Maritim de la Mar Bella, pg.
Maritim del Bogatell, platja del
Bogatell, pg. Maritim de la Nova
Icaria, platja de la Nova Icaria, pg.
Maritim del Port Olimpic, c.
Marina, pg. Maritim de |Ila
Barceloneta, pl. del Mar (control i
avituallament), pg. Joan de Borbd,
moll del diposit, moll de la Fusta,
moll de Drassanes, pl. de les
Drassanes, av. Parallel, pl.
Espanya, c. Tarragona i parc de
Joan Miro
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Caminada de Sants
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Historia del Barnatresc

SANTS

16 de setembre

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial.
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.30 h Distancia: 13,00 km aprox.
Durada aprox.: 3.30 h. Control: Jardins de Can Ferrero

Itinerari:

Parc de I'Espanya Industrial, c. Muntadas, c. Wat, c. Autonomia,
c. Premia, pl. Joan Peir6, c. Comtes de Bell-lloc, pl. del Centre, c.
Evarist Arnus, ptge. Tubella, c. Tubella, c. Sentmenat, jardins de
les Infantes, c. Vallespir, c. Cabestany, pl. de la Concordia, c. Dr.
Ibafez, c. Can Segalar, pl. Valdivia, av. Diagonal, ¢ Numancia,
pl. Prat de la Riba, c. Buigas, pl. Eguilaz, c. Castellnou, pl.
Joaquim Pena, c. Vergds, pl. Orient, c. Angli, c. Pau Alcover, c.
Ganduixer, c. Carles Riba, c. Manuel Ramon, c. Teodor
Roviralta, ronda de Dalt, c. Cister, ptge. Maluquer, c. Balmes, pl.
Joaquim Folguera, c. Rubinstein, pl. Frederic Soler, c. Arimon, pl.
Camp, c. Cerignola, pl. Ferran Casablancas, c. Ganduixer, av.
General Mitre, c. Dr. Fleming, jardins de Piscines i Esports, c.
Bori i Fontesta, c. Beethoven, pl. de Joan Llongueras, pl.
Wagner, av. Diagonal, av. Sarria, pl. Ignasi Barraquer, travessera
de les Corts, c. Entenca, pl. Caba, av. Josep Tarradellas, c.
Tarragona, c. Sant Nicolau, c. Rector Triadd, c. Ermengarda i
parc de 'Espanya Industrial..
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 201 21 d’octubre

DIA 20

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Hora de sortida: 9.00 h
Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aprox.: 3 hores.

Control:_Coll de la Ventosa de 7.30 a 13.00 h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via
Barcino, Ptge. Tornet, c. Tossal, ctra. de Ribes,
passera de vianants, c. Llosa, c. Palamés, c.
Tamariu, c. Aiguablava, c. Port-lligat, pla de
Fornells, c. Quatre Estacions, c. Capcanes,
mirador de Torre Bard, coll de les Roquetes, coll
de Canyelles, can Rius (separacio dels itineraris
de 20 i 30 km), font de Santa Eulalia, carretera
Alta de Roquetes, Sant Llatzer, placa Karl Marx
(uni6 amb els itineraris de 20 i 30 km), Parc
Central de Nou Barris, pg. de Valldaura, pl.
Llucmajor, pg. de Valldaura, pont del Dragé, c.
Bartrina, pl. Mossén Clapés, c. Gran de Sant
Andreu, pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i
Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella.

Historia del Barnatresc

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 21

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km Hora de sortida: 9.00 h

Hora limit d’arribada: 17.00

Durada aprox.: 3 hores.

Controls: Parc Pegaso (de 7.30 a13.00 h.

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, parc de la
Trinitat, pg. Santa Coloma, pg. Torres i Bages, edifici
Bloc, pl. Orfila, pg. Torres i Bages, pl. Can Fabra, c.
Sant Adria, c. Gran de Sant Andreu, c. Mercat, pl.
Mercadal, c. Montpeller, c. Basconia, c. Pare Secchi,
pl. Palmeres, c. Pare Secchi, ptge. Socrates, ptge.
Irlanda, c. Irlanda, rbla. Fabra i Puig, c. Nadal, pl.
Nadal, c. Rovira i Virgili, parc de la Pegaso, c.
Monau, pl. Massadas, c. Coll, c. Sagrera, pont del
Treball, parc de Sant Marti, pl. Joaquim Maurin, c.
Cantabria, pont de la RENFE, c. Santander, pont del
Molinet (unié amb l'itinerari de 20 km), pont de Santa
Coloma (uni6 amb [litinerari de 30 km), pg. Santa
Coloma, parc de la Trinitat i Complex Esportiu
Municipal Trinitat Vella.
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Caminada a Montjuic
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Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de les Tres Xemeneies.

Hora de sortida: de 9 a 9.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,5 km aprox. Durada aprox: 3.30 h Control: Mir. Olimpic.

Historia del Barnatresc

BARCELOIN A

19 de novembre

Itinerari:

Jardins de les Tres Xemeneies, pg. de la
Canadenca, c. Mata, pg. de Montjuic, parc
de la Primavera, pg. de I|'Exposicid, la
Satalia, carreré del Poeta Cabanyes, av.
Miramar, pl. Dante, jardins Joan Brossa,
pl. de la Sardana, mirador de |’Alcalde, pl.
del Mirador, cami del castell de Montjuic,
castell de Montjuic, cami de la Cartoixa,
mirador del Migdia (avituallament), cami
del Moli, pg. del Migdia, castell de Port, c.
de la Mare de Déu del Port, c. del Foc, c.
Jocs del 92, av. del |I" Estadi, pl. Europa,
Anella Olimpica, palau Sant Jordi, pla del
Garrofer, pg. Olimpic, c. Font i Quer, c.
dels Tres Pins, av. del I'Estadi, carretera
de Montjuic, Bosc de Montjuic, escales del
carrer de Margarit, c. Margarit. av. del
Paral-lel, c. Vila i Vila, pg. de la Canadenca
i Jardins de les Tres Xemeneies.
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Caminada de Nadal

RO X 20R0
0 S o TS
% ®®C r’"“m\ ’. INICUFINAL, sy

S od OO
"\ Ry VA DR 3

;‘ 0@ : &’f Y’,-‘ NG
@Ej*

1. 1 /3' 5 N
% @ "-\"': % .I'. S o “33‘ 5 LI' I 4>

& p?&‘ﬂ*" ; _,\ Y/ Pa. Maritim G

S Rl

O Il ﬁ'ﬁf{;
s
¢Sant Antoni3 ’&% 4"’.

* : I II

ercat de Ao

S g Museu Maritim - 3 /-
%%gﬁﬁi?fg@ O AVITUALLAMENT 170
I@aﬁﬁa&'«wm}fe ﬁ@ﬁ?ﬁﬂ}gﬁ? SRR =

AL IS ASS --/fﬂ Lo A0 .1

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc de 'estacio del Nord

Hora de sortida: de 9.00 a 09.30 h. Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 2.30 h Control: Museu Maritim

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excurssonista
d’Etnografia | Folklors

16 de desembre

Itinerari:

Parc de [I'Estacié del Nord, c.
Wellington, parc de la Ciutadella,
pg. de Circumval-lacio, c. Marina,
moll de Marina, pg. Maritim de la
Barceloneta, c. Almirall Cervera,
pg. Joan de Borbd, museu
d’Historia de Catalunya, pg. de
Colom, museu Maritim, pl. de les
Drassanes (avituallament), av.
Paral-lel, ronda de Sant Pau,
ronda Sant Antoni, pl. Universitat,
Gran Via Corts Catalanes, pl.
Tetuan, pg. Sant Joan, arc de
Triomf, av. Vilanova i parc de
I'Estacié del Nord.
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Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 1072 1782 4104
Caminada a Horta UEC d’Horta 928 1380 2006
Caminada de I'Olimpisme AEEB 998 1515 2806
Caminada Besos — Llobregat AEEF 868 896 2539
Caminada de Gracia CE Gracia 773 1219 2045
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 589 834 2095
Caminada Nocturna AEEF 1105 1751 2873
Caminada de Sants UEC de Sants 635 1057 2353
Barnatresc Internacional AEEB - ACIB 1233 1787 3020
Caminada a Montjuic FE Barcelona 371 487 858
Caminada de Nadal AE Muntanya 946 1642 2673

Sumen 9518 14350 26372

' Ajuntament de =
I Barcelona @

AEE
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2013, es van produir les novetats seguents:

Festa Barnatresc (pins 2012). Per segon cop es fan coincidir la Festa del
Barnatresc i una de les caminades, en aquest cas la Caminada de Barcelona
I'acte conjunt es fa al Complex Esportiu Municipal Nova Icaria

A partir de la Caminada d’'Horta, per tal de dignificar el document que es déna
als participants amb el mapa del recorregut de la caminada (mapa de ma),
que fins ara es feia en fotocopia I'|BE decideix fer-lo imprés a tot color, amb la
qual cosa ha guanyat qualitat i imatge.

Es comenca a confeccionar el Pla de Prevencio i Actuacio en
Incidents/Accidents

S’incorpora el perfil de desnivells a la informacio del mapa de ma.

La caminada del desembre passa a ser del NADAL SOLIDARI i es fa recollida
de menjar per a Carites

Base dades 31/12/2013 hi havia: 26.706 fitxes

Historia del Barnatresc
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Historia del Barnatresc

Lo
i

 Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

27 de gener

Itinerari: Av. Icaria, c. Jaume Vicenc
Vives, pg. Maritim del Bogatell, pg.
Maritim de la Mar Bella, c. Selva de Mar,
parc Diagonal Mar, av. Diagonal, parc del
Centre del Poblenou, c. Espronceda,
Jardins del Clot de la Mel, c. Espronceda,
c. Arago, c. dels Escultors Claperéds, parc
del Clot (control de pas i avituallament)
c. Escultors Claverdés, pl. Glories
Catalanes, av. Diagonal, c. Granada, c.
Tanger, c. Avila, c. Sancho d’Avila, c.
Alaba, c. Pere IV, c. Pamplona, c. Llull, c.
Marina i av. Icaria/av. Bogatell.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Av. Bogatell.
Hora de sortida: de 10 a 10.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 10,000 km

Durada aprox.: 3.00 h.

Control: parc del Clot d’'11.00 a 12.30 h.
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Caminada de I’Olimpisme
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Historia del Barnatresc

_OQQO (rsRavdies 17 de febrer

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

Itinerari: Parc Joan Mirs (Escorxador),
c. Tarragona, pl. Espanya, av. Maria
Cristina, pl. Marqués de Foronda, mirador
del Palau, palau Nacional, av. Muntanyans,
pl. Sant Jordi, av. de [I'Estado, anella
Olimpica (Palau Sant Jordi i Estadi Olimpic),
av. de [I'Estadi, pl. Dante, Jardins Joan
Brosa, pl. de la Sardana, mirador de
I'Alcalde, castell de Montjuic, mirador Olim-
pic, pg. del Migdia, c. Foc, Jardins d’Elies
Ortiz (control i avituallament), pg. Zona
Franca, pl. lldefons Cerda, rambla Badal, c.
Constitucio, c. Jocs Florals, pl. de Sants, pg.
Sant Antoni, c. Tarragona i parc Joan Miré.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: P. Joan Mir6
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 11,600 km

Durada aprox.: 3.00 h.

Control: Jardins d’Elies Ortiz de 10 a 12 h)
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Caminada d’Horta
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17 de marg¢

Itinerari: pi. salvador Riera, c. Maspons i
Labrés, Rambla de la Muntanya, c. Vinyals, pl.
Catalana, c. Arc de Sant Marti, c. Mossen Josep
Bundo, pg. Maragall, c. Pintor Mir, c. Pitagores, c.
Cartella, pl. Castelao, c. Horta, c. Galla, c. Torrent
de Can Mariner, c. Chapi, c. Campoamor, av.
Estatut, pg. Vall d’'He-bron, c. Poesia, jardins de
Montbau, c. Benlliure, c. Arquitectura, c. Natzaret,
c. Saldes, parroquia de Sant Genis, c. Natzaret,
Jardins de Manuel J. Arnalot, c. del Romeu, c.
Jerico, parc de Jericd, pg. Vall d’Hebron, c.
Cardedeu, c. Castelltercol, parc de la Creueta del
Coll,, c. Santuari, pl. Salvador Allende, c. Portell,
Cami de Can Mora, c. Pau i Ferran, santuari del
Carmel, c. Mlhlberg, Cami als antiaeris, turd de la
Rovira, c¢. Maria Lavernia, c. Panorama, circuit
Parc del Guinardd, c. Font del Conte, parc del
Nen de la Rutlla, av. Mare de Déu de Montserrat,
ptge. dels Garrofers i pl. Salvador Riera.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. Salvador Riera.
Hora de sortida: de 9:00 a 9:30 h.

Hora d'arribada: 13:00 h

Distancia aprox: 12,0 km.

Durada aprox.: 3.30 h. Control: pl. M. Arnalot

Historia del Barnatresc
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Del Besos al Llobregat
14 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
14 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarg i el mitja
Lloc sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de 13a 16 h

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls : Portell de Valldaura, Baixador de
Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: d’'11 a 14 hores

Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Control de pas: P. Valldaura i Baixador de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera
Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’11.30 a 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Control: Santa Creu d'Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aixo requereix un entrenament i una condicid
fisica adequats a una activitat que representara un
esfor¢ important als participants.
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Del Besos al Llobregat

Mapa llarga
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Del Besos al Llobregat

Mapa mitjana
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Del Besos al Llobregat

Mapa curta
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Caminada de Gracia
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2.

12 de maig

Club Excursionisia
de Gricia

Itinerari: Area Esportiva Municipal de la Vall
d’Hebron, pg la Vall d’'Hebron, c. General Mendoza,
c. Veciana, c. Manlleu, ptge. Manlleu, parc de la
Creueta del Coll, baixada de San Maria, c. Duran i
Borrell, c. Aldea, pl. Laguna Lanao, c. Pere Llobet,
cami de Can Mora, parc del Carmel, carretera del
Carmel, c. Vista Parck, c. Albert Llanes, c. Miquel
dels Sants, c. Vallseca, c. Poldonia, pl. Font
Castellana, c. Francesc Alegre, c. Budapests, entrada
al parc del Guinardd, c. Maurici Vilomara, c. Penyal,
c. Doctor Bové, c. Conca de Tremp, c. Queixans, c.
Passarell, c. Arbés, rbla. Carmel, c. Dante Alighieri,
c.Argimon, c. Lisboa, av. Vidal i Barraquer, cami de
San Genis a Horta, c. Isadora Duncan i Area
Esportiva Municipal de la Vall d’Hebron.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: P. Vall d’Hebron
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.00 h.

Control: pl. Font Castellana de 10 a 12 h.
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Caminada Sant Andreu de Palomar

16 de juny

Agrupacid
Excursionista
Muntanya
Itinerari:
Pl. de Can Fabra, pg. Torras i Bages, jardins de la Casa Bloc, c.
Valenti Iglesias, c. Colombia, c. Arquimedes, pl. Miquel

Casablancas i Joanico, pg. Valldaura, parc de Can Drago, c. Velia,
c. L’Espiga, Jardinets, pl. Congrés Eucaristic, jardins de Massana, c.
Cep, c. Pardo, parc del Canodrom , av. Merdiana, pl. de la
Tolerancia, c. Torroella de Montgri, c. Dublin , c. Rovira i Virgili, parc
de la Pegaso, c. Monlau, pl. de Masadas, c. Coll, pl. Assemblea de
Catalunya, c. Filipines, pl. Jardins d’Elx, c. Garcilaso, pl. de
I'Hispano Suiza, c. Costa Rica, c. Sagrera (control de pas i
avituallament pk. 5,900), ptge. Bofarull, pl. del General Moragues,
pont de Calatrava, rda. Sant Marti, parc de Sant Marti, c. Fondal de
Sant Marti, pl. Ignasi Juliol, c. Pont del Treball Digne, c. Berenguer
NG de Palou, c. Sant Sebastia, pg. Onze de Setembre, pl. de I'Abad
e sagrera/Bota I . s v Escarré, c. Garona, c. Liuva, c. Peronella, c. Parellada, c. Segre i pl.
CONTROL pk. 6, §5mt Marti 73 de Can Fabra.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada : Pl. de Can Fabra

Hora de sortida: de 9:00 a 9:30 h.

Hora d'arribada: 13:00 h

E Distancia aprox.: 11,000 km Durada aprox.: 3:30 h
o 1000 20410 2000 4000 SO0 B300 F O 0EHa QEII.H.J 'II:IiJI:lﬂ - Contro'- C- Sagrera/ptg- BOfau"
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Caminada Nocturna
29/30 dejuny
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As=zociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore

Itinerari: Pg. de Sant Antoni (estaci6é de Sants),
pl. Paisos Catalans, c. Tarragona, pl. Espanya. Gran
Via Corts Catalanes, c. Méxic, av. Ferrer i Guardia,
pl. de Carles Buigas, mirador del Palau Nacional, pg.
Santa Madrona, av. de [I'Estadi, pl. Dante, av.
Miramar, pl. Carlos Ibafiez, pl. de 'Armada, Miramar,
pl. de 'Armada, pl. Carlos Ibafiez, carretera Antiga,
carretera de Montjuic, monument a la Sardana,
jardins del Mirador (Control de pas i avituallament),
mirador de 'Alcalde, cami de Mar, mirador Olimpic,
pg. del Migdia, c. Pierre de Coubertain, c. dels Jocs
del 92, av. de I'Estadi, pl. Sant Jordi, c. Méxic, Gran
Via Corts Catalanes, pl. Espanya, c. Tarragona, pl.
Paisos Catalans i pg. de Sant Antoni.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pg. St Antoni.
Hora de sortida: 22.00 h dia 29

Hora d'arribada: 02.00 h dia 30

Distancia aprox.: 10,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h.

Control: Jardins Mirador

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sants

29 de setembre
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de
SANTS

Itinerari: parc de rEspanya Industrial, c. Espanya
Industrial, c. Masnou, pl. Osca, c. Riego, c. Creu Co-
berta, pl. de Sants, c. Sants, c. Collblanc, c. Cardenal
Reig, c. Pisuerga, c. Manuel Azafa, c. Sant Mateu, c.
Laurea Mir6, parc de Can Vidalet, c. Molino, c. Vidal i
Ribes, av. Ciutat de 'Hospitalet, parc de la Solidaritat, c.
Esport, c. Josep Anselm Clavé, c. Pont Nou, parc dels
Torrents, c. Rafel Sebastia Irla, c. Santiago Ramon i
Cajal, av. Cornella, c. Laurea Miro, pl. Santa Magdalena,
c. Església, c. Montserrat, c. Creu del Raval, c. Lluis
Doménech i Montaner (Avituallament), c. Sometents, c.
Gaieta Faura, av. Paisos Catalans, av. Josep Esteve i
Fontanet, pg. Sant Joan de Déu, Ronda de Dalt, parc de
Cervantes, av. Diagonal, av. Dr. Marafion, c. Aristides
Maillol, Travesera de les Corts, c. Comandant Benitez,
av. Madrid, rambla Brasil, c. Roses, c. Joan Guell, pl. de
Sants, pg. de Sant Antoni i parc de 'Espanya Industrial.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d'arribada: Parc de I'Esp.Ind
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.30 h

Distancia aprox: 13,5 Durada aprox.: 4.00 h

Control: c. LI. D. i Montaner de 10 a 12 h
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 19 i 20 d’octubre

DIA 19

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Punt de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial.
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Durada aprox.: 3 hores

Control: C. M. de Beisbol de 10.00 a12.00 h.

Itinerari:

Poliesportiu Municipal I'Espanya Industrial, c. Muntades, c.
Callao, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina, font Magica, Palau Nacional, av. de I'Estadi, pg.
Olimpic, c¢. Font i Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan
Brossa, mirador de ['Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc, c. Pierre de Coubertain,
Camp Municipal de Beisbol (CPA), av. de I'Estadi, anella
Olimpica, av. de I'Estadi, av. dels Muntanyans, pl. Sant Jordi,
av. Ferrer i Guardia, c. Méxic, carretera de la Bordeta, c. Sant
Roc, c. Creu Coberta, c. Callao, c. Muntandes i Poliesportiu
Municipal L'Espanya Industrial.

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 20

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Punt de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial.
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Durada aproximada: 3 hores.

Control: Pavellons de la Torre Guell de 10.00 a 12.00 h.

Itinerari:

Poliesportiu Municipal L'Espanya Industrial, c. Muntades, c.
Callao, c. Consell de Cent, c. Tarragona, pl. Paisos Catalans,
av. Roma, c. Mallorca, Pg. de Gracia, la Pedrera, Diagonal, pl.
Francesc Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, pl. Prat de la
Riba, c. Manuel Girona, (separacio de l'itinerari de 20 km),
Manuel Girona, Pavellons de la Torre Guell (CPA), c. Jordi
Girona, av. de I'Exeércit, c. Gonzalez Tablas, av. Diagonal
(unié amb els itineraris de 20 i 30 km), av. Gregorio Marafion,
Palau Blaugrana, c. Aristides Maillol, riera Blanca, c. de Sants,
c. de I'Espanya Industrial, c. Muntades i Poliesportiu Municipal
L'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 19 20 d’octubre
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 19 20 d’octubre
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Caminada a Montjuic
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17 de novembre

LT
BARTETOIM A

Itinerari: Jardins de les Tres Xemeneies, pg. de
la Canadenca, c. Mata, pg. de Montjuic, carretera
antiga del Castell, mirador del Poble Sec, jardins de
Miramar, pl. Carlos Ibafiez, av. de Miramar, Cami
dels Vivers, c. Tres Pins, c. Font i Quer, c. Can
Valero, pg. del Migdia, av. del Castell, castell de
Montjuic, fossar del Castell, cami de Mar, mirador
Olimpic (avituallament), pg. del Migdia, cami del
Parc del Migdia, pla del Garrofer, palau Sant Jordi,
pg. Minici Natal, jardins Joan Maragall, palau
Nacional, av. dels Muntanyans, cami de la Fuixarda,
c. del Polvori, av. Ferrer i Guardia, av. Maria
Cristina, pl. Espanya, av. del Paral-lel, pl. Bella
Dorita, c. Vilai Vila i jardins de les Tres Xemeneies.

Fitxa Tecnica:

Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h
Hora limit d'arribada: 13.00 h
Distancia apr.: 10,5 km Durada apr.: 3.00 h

Control: Mirador Olimpic de 10 a 12 h.

Lloc de sortida i d'arribada: Tres Xemeneies
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Caminada del Nadal Solidari

15 de desembre ADRERNS

Excursionista
Muntanya

Itinerari: Placa del antic Candodrom (Riera
d’Horta cant. Concepcio Arenal), c. Ignasi de Ros,
c. Espiga, pl. Congrés Eucaristic, c. Manigua, pg.
Maragall, pl. Maragall, c. Industria, pl. Henry
Dunant, av. Gaudi, c. Provenga, av. Diagonal, pg.
de Gracia, Gran Via de les Corts Catalanes, pl.
Universitat (avituallament), ronda Sant Antoni, c.
Sant Antoni Abad, pl. Pedro, c. Hospital, Pla de la
Boqueria, c. Boqueria, c. del Call, pl. Sant Jaume,
c. Jaume |, Via Laietana, c. Consolat de Mar, Pla
del Palau i pl. Pau Vila.

= , il & e . ——
: ;ﬁjgﬁgﬂtﬂ P SN T e Fitxa Tecnica:
) 7 : '{u-'_ A, gl Lloc de sortida: Placa del antic Canddrom
.‘I!.usn?é.‘ z- AR @i&;"-u Lloc d'arribada: Placa Pau Vila
: Z7  PI. Pau Vila SATRCELY Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h
— Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 10,00 Durada aprox.: 2.30 h
Control: pl. Universitat de 10 a 11.30 h.
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2014

Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 1.430 2171 3603
Caminada a Horta UEC d’Horta 1.120 1.783 2903
Caminada de I'Olimpisme AEEB 1.286 1.737 3023
Caminada Besos — Llobregat AEEF 915 1.018 kK]
Caminada de Gracia CE Gracia 963 1421 2384
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 993 1.494 2487
Caminada Nocturna AEEF 1.202 1.984 3186
Caminada de Sants UEC de Sants 998 1.390 2389
Barnatresc Internacional AEEB - ACIB 1.511 1.940 3451
Caminada a Montjuic FE Barcelona 1.109 1.932 3041
Caminada de Nadal AE Muntanya 1.073 1613 2686
Sumen 12.600 18.483 31086

' Ajuntament de @

I Barcelona

AEE
Excursionistes dal Barcelonés




L’any 2014, es van produir les novetats seguents:

« La Caminada de Barcelona i la de Nadal es fan per la denominada Ruta del
Tricentenari.

« La Caminada de Montjuic passa a tenir 'afegit de caminada a la Solidaritat
Infantil per la preséncia de la Creu Roja que recapta diners per a les
necessitats infantils.

» Subvencio IBE 18.600 euros
10.000 per subvenci6 entitats
06.000 per reconeixement voluntariat
02.600 per 'edicié de material (mapa de ma, fulls de ruta, etc.)

« Base dades 31/12/2014 hi havia: 30110 fitxes

Historia del Barnatresc
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26 de gener

Assorciacid d'Entitats

Excursionistes del Barcelonés

Itinerari: Parc de la Ciutadella, c. Ribera , pl. Comercial
(El Born Centre Cultural) (1), pg. del Born (2), c.
Flassaders (3), c. Cremat Gran, c. Montcada (4), pl. d’en
Marcus (5), c. Giralt el Pellicer, av. Francesc Cambé (6), c.
Gombau, c. Pou de la Figuereta, pl. Sant Agusti Vell (7) i
(8), c. Basses de Sant Pere, pl. Sant Pere (9), c. Lluis el
Piatés, c. Trafalgar, pg. Lluis Companys (10), ronda Sant
Pere (11), pl. Urquinaona (12), c. Fontanella, pl.
Catalunya, Portal de '’Angel (13), Av. de la Catedral (14),
c. Boters, c. Portaferrissa, la Rambla (15), pla de la
Boqueria, c. Hospital (16), pl. Padro, c. Sant Antoni Abad
(17), ronda Sant Pau (18), c. de les Flors (19), c. Abad
Safont, pl. Raquell Meller, Av. Paral-lel (20), pl. de les
Drassanes (21) (control de pas i avituallament), pl. del
Portal de la Pau, c. Josep Anselm Clavé, c. Ample, pl. de
la Merce (22), c. Ample, c. Regomir (23), pl. Regomir, pl.
Sant Jaume (24), c. Jaume |, c. Argenteria, pl. Santa
Maria del Mar (25), c. Santa Maria del Mar, pl. Fossar de
les Moreres (26), c. Malcuinat, pla de Palau (27 i 28), c.
Dr. Aiguader (29), pg. Joan Borbo, pl. de la Barceloneta
(30), c. Escuder, pl. de la Font, c. Andrea Doria, pg.
Maritim, c. Ramon Trias Fargas, c. Salvador Espriu. C.
Wellington, c. Pujades i parc de la Ciutadella (31 i 32).

Fitxa Téecnica:

Lloc de Sortida i arribada: Parc de la Ciutadella
Hora sortida: de les 9.00 a les 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,0 km. Durada aprox.: 3.30.
Control: Pl. Drassaners de 10 a 11.30 h.
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Assorciacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

23 de febrer

Itinerari: PI. dels Voluntaris (parc del Port
Olimpic), c. de la Marina, av. Diagonal, pg.
de Gracia, c. Arago, av. Roma/Urgell), av.
Roma, pl. Paisos Catalans, c. Tarragona, pl.
Espanya, av. Maria Cristina, pl. Carles
Boigas, mirador de Palau, av. Montanyans,
IBE, palau Sant Jordi, estadi Olimpic,
Museu de I'Esport, av. Miramar, pl. Carlos
Ibafnez, Miramar, mirador Po-ble Sec i
jardins del Mirador del Poble Sec.

||||||||||||

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: PI. Voluntaris Olimpics

Lloc d’arribada: Jardins Mirador Poble Sec

Hora de sortida: de 9 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox: 11,5 km Durada aprox.: 3.30 h.
Control de pas: Av. Roma de 10:00 a 12.00 h.
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Caminada d’Horta

ﬁ}@:ﬁ;ﬁ*ﬂ*=_i'."ﬂ*’ﬁ$;§§'=éﬁm NS 23 de marg d’Horta
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AN F'g ‘lJ'aIidHehrun“- %‘Eﬂgﬁ'uﬂtﬂﬁEHWJ M
' ‘@WW; \QX @QM‘*‘:"
& '.;q?i S ""*i‘ Itinerari: PI. Afons el Savi, c. Abd-el-Kader, c.

Camélies, pl. Font Castellana, c. Polonia, pl. Can
Bar6, c. Torre Daulac, parc del Guinardo, c.
Muhlberg, carretera del Car-mel, c. Conca de Tremp,
c. Siguenza, c. Panta de Tremp, pl. de la Clota, av.
Cardenal Vidal i Barraquer, c. Jorge Manrique, c.
Berruguete, ronda de Dalt, av. Estatut de Catalunya,
pl. Boticelli, parc de les Rieres d’Horta (Avitualla-
ment), c. Porto, c. Lisboa, c. Pere Pau, pl. Eivissa, c.
Fulton, c. Tajo, pl. Caste-lao, c. Cartella, c. Pitagores,
c. Pintor Mir, pg. Maragall, c. Reverend Josep
Bundd, pg. Font d’en Fargues, c. Pintor Pradilla, parc
del Guinardd, c. Sant Joan de les Abadesses, c.
Francesc Alegre, c. Castillejos, ronda del Guinardé i
pl. Alfons el Savi.

san Lar .-,13| pl Ealvadnr Rlera'

armel ’f H"dICI FINAL

Fitxa Tecnica:

reueta del ( w”r , !'1, !
a\» &i . i"-‘ Lloc de Sortida i arribada: Plaga d’Alfons Savi

£ Hora sortida: 09.00 a 09.30 h
f - £ _f B Hora limit d’arribada: 13.00 h.
F g & éﬁ’ %, Distancia aprox.: 11,0 km. Durada aprox.: 3.30 h.
- . S — ﬂ"‘" Control de pas: P. R. d’'Horta de 10.00 a 11.30 h.
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Del Besos al Llobregat
6 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), turé de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciurd i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calcat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat

6 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 13 a les 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera
Hora d'arribada: d’11 a 14 hores
Distancia: 17 km aprox.

Durada aprox.: 4.30 h

Controls: Portell de Valldaura i Baixador de Vallvidrera.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera
Hora de sortida: 9:30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: d’11:30 a 15 hores
Distancia: 12 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Controls: Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calgcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
I que aix0 requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esforg important als participants.
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Del Besos al Llobregat

Mapa llarga
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Aszociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore
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Del Besos al Llobregat
6 d’abril

-

S " L £ W g}l
R
i Rl 14

Aszociacid Excursionista
d*Etnografia | Fedkkore

alxador
Ividrera

Historia del Barnatresc

231



Del Besos al Llobregat
6 d’abril
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Caminada de Gracia
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Club Excursionista
de Gracia

11 de maig

Itinerari: Palau dEsports de la Vall d’ Hebron , pg. Vall
d’ Hebron, pl. Alfonso Comin, av. Republica Argentina, c.
Craywinckel, c¢, Hurtado (entrada Turo del Putget), c.
Manacor, c. Homer, c. Padua, c. Velazquez, c. Maignon, ptg.
Napoled, c. Valldoreix, c. Sant Cugat, Sant Josep de la
Muntanya, av. Santuari de Sant Josep de la Muntanya,
Travessera de Dalt, c. Rabassa, c. Providéncia, pl. Rovira i
Trias, Torrent de les Flors, c. Bruniquer, pl. Joanic, av. Pi i
Margall, c. Sardenya, pl. Sanllehy, c. Pablo Saez de Bareés,
c. Josep Ixans, c. Joan Cortada, c. José Millan Gonzalez, pl.
Ramon Caselles, Carretera del Carmel, santuari del Carmel,
c. Gran Vista, c. Conca de Tremp, c. Queixans, c. Passerell,
c. Montserrat Casanovas, c. Mari, c. Pedrell, c. Santa Laura,
c. Agudells, Torrent del Carmel, pl. Sant Joan, c. Aiguafreda,
c. Granollers, Baixada de Can Mateu, c. Dante, c. Santa
Joana d’Arc, c. Lisboa, c. Porto, pl. de I'Estatut, parc de les
Rieres d’Horta, av. de I'Estatut, pl. Botticelli, jardins Rosa de
Luxemburg, av. Cardenal Vidal i Barraquer, Els Mistos, Cami
de Sant Genis a Horta, Pas de Isadora Duncan, pg. Vall
d’'Hebron i Palau d’Esports de la Vall d’ Hebron.
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Palau E. Vall d’ Hebron.
Hora sortida: 9.00 a 9.30 h Hora d’arribada: 13.00 h.
Distancia aprox.: 10,5 km Durada aprox.: 3.00 h.
Control: PIl. Joanic de 10 a 11.30)
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Agrupacid
Excursionista

1 de juny

Muntanya

Itinerari: PI. de Can Fabra, c. Balari i Jubany, pl.
del Comerg,- c. Pons i Gallarza, c. Mateu Ferran, pl.
Mercadal, c. Montpeller, c. Basconia, c. Pare Secchi,-
pl. Palmeres, c. Coroleu, c. Monges, rambla Fabra i
Puig. rambla Onze de Setembre, c. Josep Soldevila,
c. Pare Manyanet, c. Berenguer de Palou, pont del
Treball, Sant Marti de Provencals, rambla Guipuscoa,
rambla Prim, Gran Via Corts Catalanes, pl. Germans
Riulas CONTROL AVITUALLAMENT, ronda Sant
Ramon de Penyafort, parc del Besos, rambla de la
Mina, av. Eduard Maristany, riu Besos, pg.
Pollancreda / riu Besos, pont del Molinet, c. Sant
Adria, c. Tell, c. Salomd, c. Mollerussa, c. César A.
Sandino, pg. de la Havana, parc de La Maquinista, c.
Sant Adria i pl. de Can Fabra.
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d'arribada: PIl. de Can Fabra
Hora de sortida: de les 9.00 2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox: 11,6 km. Durada aprox.: 3.30 h.
Control de pas: Pl. Germans Riulas de 10 a 12 h.
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Caminada Nocturna
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28/29 de juny N eimoaratia | Foors.

Itinerari: Forum de Barcelona, platia de
Llevant, platia de la Mar Bella, platja del
Bogatell, platja de la Nova Icaria, pg. Maritim
del Port Olimpic, pg. Maritim de la Barcelo-
neta, platja de la Barceloneta, Pla de Miquel
Tarradell/moll del Rellotge (control de pas i
avituallament), pg. Joan de Borbé, pl. Pau
Vila, via Laietana, pl. Urquinaona, ronda Sant
Pere, pl. Catalunya, ronda Universitat, pl.
Universitat, Gran Via Corts Catalanes, c.
comte d’Urgell, av. Roma i estaci6 de Sants.
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Forum Barcelona Metro

Lloc d’arribada: Pg. de Sant Antoni

Hora de sortida: de 21.30 a 22:00 h dia 28.

Hora limit d'arribada: 01.00 h del dia 29.
Distancia aprox.: 11,0 km. Durada aprox.: 3.00 h.
Control: M. Tarradell de 22.30 a 23.30 h.
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Caminada de Sants
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Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i d'arribada: P. Espanya Industrial
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 13,500. Durada aprox.: 4.00 h
Control de pas: pg. Santa Eulaliade 110a 12 h
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kmﬁlgﬁf'ﬁ:;laﬁi' -5 : = el o N Itinerari: parc de IEspanya Industrial, c. Muntadas, c.

e =\ L ' Watt, c. Autonomia, pg. Sant Antoni, pl. de Sants, c. Joan Giiell,
pl. Can Mantega, av. Madrid, c. Pobla de Lillet, c. Figols, av.
Carles lll, av. Diagonal, pl. Pius XII, av. Pedralbes, pg. Manuel
Girona, c. George Collins, c. Jordi Girona, c. Tinent Coronel
Valenzuela, UPC Campus nord, c. Exercit, c. Gran Capita,
ronda de Dalt, c. Moneders, c. Miret i Sans, c. Ardena, c. Joan
Alos, c. Castellet, c. Montevideo, c. Gaspar Cassado, rotonda
de Can Caralleu, c. General Vives, jardins de Can Sentmenat,
e A pg. Sant. Eulalia (Avituallament), c. Vidal i Quadras, av.
AN Vallvidrera, pont via FFCC (Peu Funicular), c. Bosc, escales de

Tt o B G 3

SN e S PARC DE LESPANYA ZEI Montclar, c. Montclar, cami de Vallvidrera a Sarria, c. Sant Pere
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it : vl B c | Claver, c. General Vives, pl. Borras, jardins de Joan Reventos,
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s s S SR PANSORE WO ¢ c. Les Monges, c. Ramon Miquel Planas, av. Josep Miquel
Foix, jardins Vil-la Cecilia, jardins Vil-la Amélia, c. Eduardo
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- % = E £ ﬁ = Conde, pg. Manuel Girona, pl. Prat de la Riba, c. Numancia, pl.
%_‘ EE gi;-_g & ;; % Paisos Catalans, c. Tarragona, c. Sant Nicolau, c. Rector Tria-
R L - ;‘* - :'L - : - M do, c. Ermengarda, c. Muntadas i parc de 'Espanya Industrial.
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 11112 d’octubre

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 11

Fitxa Téecnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9:00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Controls: Coll de la Ventosa/can Rius de 7.30 a13.00 h
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino,
Ptge. Tornet, c. Tossal, ctra. de Ribes, passera de
vianants, c. Llosa, c. Palamds, c. Tamariu, c. Aiguablava,
c. Port-lligat, pla de Fornells, c. Quatre Estacions, c.
Capcanes, mirador de Torre Baro, coll de les Roquetes,
coll de Canyelles, can Rius (separacié dels itineraris de
20 i 30 km), font de Santa Eulalia, carretera Alta de
Roquetes, Sant Llatzer, placa Karl Marx (unié amb els
itineraris de 20 i 30 km), Parc Central de Nou Barris, pg.
de Valldaura, pl. Llucmajor, pg. de Valldaura, pont del
Drago, c. Bartrina, pl. Mossén Clapés, c. Gran de Sant
Andreu, pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella.

DIA 12

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9:00 h Hora limit d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Control: Depuradora M. i Reixac de 09.30 a 12.00h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, Via Barcino, pl.
Turé de la Trinitat, c. Torrent de Peguera, Parc d’Aigues de
Montcada, carretera C-17, gasolinera, Horta de la
Ponderosa, Rec Comtal, c. Torre Vella, c. Orista, c. del
Bosc, ptge. del Putxet, pl. del Bosc, c. Reixago, pl.
Nicaragua, c. de la Font, c. de la Mina, Casa de la Mina,av.
Unitat, pont de la Mina, pont de vianants sobre el riu
Besos, riba esquerra del riu Besos, torrent de la
Vallengana, carretera BV-5001, depuradora de Montcada i
Reixac, torre dels Frares, cami dels Minerals, torrent del
Poio, torrent de la Font d’'en Gatell, coll de les Ermites,
pista Singerlin (245 m), c. Marcel-li Calvet, av. Ramon
Berenguer 1V, av. Pallaresa, parc d'Europa, riu Besos, pont
de Santa Coloma, pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i
Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella.
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 11112 d’octubre

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

Mapa | perfll dia 11 Mapa i perfil dia 12
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Caminada a Montjuic

16 de novembre
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Itinerari: Parc de les Tres Xemeneies, c. Vila i
Vila, c. Nou de la Rambla, c. Blesa, c. Blai, pl. dels
Ocellets, pl. del Setge de 1714, c. de I'Elkano, pl. de
les Navas, c. de la Bobila, c. de la Franca Xica,
Institut del Teatre, pl. d"Ovidi Montllor, c. Jocs del
Mediterrani, c. de la Guardia Urbana, av. Rius i
Taulet, c. Montfar, c. Chopin, c. Font Florida, Escola
Pau Vila, c. del Polvori, c. Segura, c. Jocs del 92, c.
del Foc, pg. del Migdia, Mirador Olimpic
(avituallament ), cami de Mar, av. del Castell, pg.
dels Tarongers, Jardins Verdaguer, c. del
Tarongers, av. Miramar, pl. de Neptu, Jardins de
Laribal, Teatre Grec, pg. de |I'Exposicio, Jardins de
la Prima-vera, pg. de Montjuic, c. Mata i Parc de les
Tres Xemeneies.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies.
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 10,3. Durada aprox.: 3.00 h
Control: Mirdor Olimpic de 10 a 11 h.
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Caminada de Nadal
Ruta del Tricentenari LA BARCELONA DEL 1714

PO IO OO ARG
/ %9‘3@%%% ;@‘i“ 21 de desembre e
9290700 SO eSO\ Y
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Itinerari: Parc de la Ciutadella (01 i 02), c. Pujades. c.
Wellington, c. Salvador Espriu , c. Ramon Trias Fargas, pg.
Maritim, c. Andrea Doria, pl. de la Font, c. Escuder, pl. de la
Barceloneta (03), pg. Joan Borbd, c. Dr. Aiguader (04), pla de
Palau (05 i 06), c. Malcuinat, pl. Fossar de les Moreres (07 i 08),
c. Santa Maria del Mar, pl. Santa Maria del Mar (09), c.
Argenteria, c. Jaume |, pl. Sant Jaume (10), pl. Regomir, c.
Regomir (11), c. Ample, pl. de la Mercé (12), c. Ample, c. Josep
Anselm Clavé, pl. del Portal de la Pau, pl. de les Drassanes (13 i

A INICI - FINALS
20 Ciutadella Y | Por
.5 L e ey ; 14) (control de pas i avituallament) , Av. Parallel, pl. Raquell
e Ny gﬁu i .@ Meller, c. Abad Safont, c. de les Flors (15), ronda Sant Pau (16),
; L i\ -'::-“_/ c. Sant Antoni Abad (17), pl. Padrd, c. Hospital (18), pla de la
' .n;jn[_-f_' 1t Boqueria, la Rambla (19), c. Portaferrissa, c. Boters, Av. de la
il ,_,'-il \LA BARCELONETA Catedral (20), Portal de I'’Angel (21), pl. Catalunya, c. Fontanella,
) \WRB pl. Urquinaona (22), ronda Sant Pere (23), pg. Lluis Companys
-"r?J, ‘.:g@'n_}' 4 A (24), c. Trafalgar, c. Lluis el Piatds, pl. Sant Pere (25), c. Basses
' kY /.S ¢ de Sant Pere, pl. Sant Agusti Vell (26) i (27), c. Pou de la
Figuereta, c. Gombau, av. Francesc Cambd (28), c. Giralt el
Pellicer, pl. d’en Marcus (29), c. Montcada (30), c. Cremat Gran,
c. Flassaders (31), pg. del Born (32), pl. Comercial (El Born

Centre Cultural) (33), c. Ribera i parc de la Ciutadella.

L " f Vi . 5, Fitxa Tecnica:

! ﬁaf ﬁ - ‘ff F %__ﬁ Lloc de Sortida i arribada: Parc de la Ciutadella

] £ f; (51;‘5“ g & ‘*{ﬁ% Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h. Hora d’arribada: 13.00 h.
L 55% > f f, _=2| | Distancia aprox.: 11,0 km. Durada aprox.: 3.30 h.

Control : PI. de les Drassaners

T
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AONES

Caminada Entitat Homes Dones Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 1374 2286 2660
Caminada a Horta UEC d’Horta 1351 1674 2025
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 1333 1998 2331
Ronda Collserola == 1324 1712

3036

Caminada de Gracia CE Gracia 1029 1452 o481

Caminada Nocturna AEEF 877 1295 17

Caminada Dia Olimpic Mundial AEEB 1934
838 1096

Caminada de Sants UEC de Sants 2611
1021 1590

Caminada a Montjuic — Pro infancia FEB 3013
1176 1837

Barnatresc Internacional ACIB 3562
1473 2089

Caminada de Nadal Solidari CE Pirenaic 2709
983 1726

Sumen 12779 18755 31534

' Ajuntament de =
I Barcelona @

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2015, es van produir les novetats seguents:

» Degut a les restriccions d’accés a la serra de Collserola decretades per la
direccio del parc Natural, se substitueix l'itinerari del Besos al Llobregat
per la serra de Collserola per un nou itinerari definit com a Ronda de
Collserola, del qual solament una part dels participants, els que fan
I'itinerari llarg i el mitja, passen pel dins del perimetre del parc i la resta ho
fa per un itinerari relativament proper a les rondes per dins el municipi de
Barcelona.

« El Barnatresc Internacional (juntament amb la Caminada Internacional de
Barcelona) es fan el mes de novembre, en lloc del mes d’octubre com és
habitual, degut a la necessitat de canviar la seu de la sortida i arribada del
poliesportiu de I'Espanya Industrial a les Cotxeres de Sants i per la
disponibilitat d’ds de les Cotxeres de Sants.

 Base dades 31/12/2015 hi havia: 33.289 fitxes
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Caminada de Barcelona

2

gﬁe
0
51[?%@

W
{?’;écﬁ%f

AT

[
7

¢1u|c| FN L

2000

C
‘5@ N & t*

ob Enuu
Sy

’cﬁ .
arc i.'.‘.enire / .,

?

Parc de 'Estacié del Mnrd f ¥ o

18 de gener

T

égmpﬁ‘nq

Parc Diagonal
ar -

B

B
A [ |
N |
::$_;f i
o)
!
4 s S
J i

'Ioge de Ias Alguas
AVITIJALLAME NT

A,E-Eo-c:laclﬁ d’ Errtltats )
Excursionistas del Barcelonés

Itinerari: Parc de I'Estacié del Nord, c.
Marina, av. Meridiana, c. Bolivia, c. Badajoz, c.
Tanger, jardins de Miquel Marti i Pol, c. Llacuna,
c. Pujades, rambla Poblenou, c. Llull, c. Jonquera,
av. Litoral, c. Selva de Mar, pg. Garcia Faria, parc
Diagonal Mar, pl. Ramon Calsina (torre de les
Aiglies) (control de pas i avituallament), c.
Pellaires, jardins de Remedios Baré, c. Bac de
Roda, jardins de Gandhi, Jardins Josep Trueta, c.
Pujades, c. Bilbao, c. Pallars, centre esportiu
municipal Can Felipa, cami antic de Valéncia,
jardins Teresa de Calcuta, c. Bac de Roda, parc
del Centre del Poblenou, av. Diagonal, pl. Glories,
Gran Via Corts Catalanes, c. Marina, c. Ribes, pl.
André Malraux i parc de I'Estacié del Nord.

:?# ; =,
I = 2 "
& 7 F & LS
5 SF < £ %
2000 il S Thon 000 3;:':' P00 i E‘:‘

Fitxa Técnica:

Lloc de Sortida i arribada: Parc Estacio del Nord
Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,0 km. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Pl. Ramon Calsina 10:00 a 11:00 h.
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Caminada d’Horta
= : "h N ! : “:"é@ﬁuﬁ%zﬁﬁ:f_ 15 de febrer d'Horta

ARG o M h {
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ST @ Ell"d?.;b \% 8 \,ﬁ Fitxa Tecnica:
x,n ,i ! ; q 5\ Q‘}kE Lloc de Sortida i arribada: Plaga Salvador Riera
11e P ’\. V{» ? (A \“/Zf | Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.
k“%‘?“ {f.l\ AN BT @3\_ 7 | Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Els I"|.I'I stas
= .-;,_ r_:ulntrm v CA‘PI E“’:{isagﬂ'ﬂlna ] | Distancia aprox.: 11,5 km. Durada aprox.: 3.30 h.
§ ,:::'tua“ﬂmg_t ‘-“‘ = 3 ":Er_‘ﬁ}@% ,;1 ﬂEtEJ E-0g | Control: Els Mistos de 10.00a 11.30 h.
A= 2o 2SN 2o
.M \ 1 [y . .
il |1 é@@qﬂ H,gg,fﬁ ncﬁ Jdﬁaﬁg . TP@ Itinerari:
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E %%JJ ﬁ@?ﬁfﬁ Eg%giﬂg@m% Aguilar, c. Alt de Pedrell, c. Pedrell, rbla. del Carmel,
rE parc de la Boca Nord, c. Lletres, ptg. Tossa, c. Lisboa,

[‘B‘Qwﬂ %‘Q Ferre, c. Ercilla, ptg. Ercilla, c. Garriga i Roca, c.
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- c. Pere Pau, pl. Eivissa, c. Horta, c. Torrent de Can

.,;f ,vr ; 5 : .
T‘:.;;,?-::ﬁjf W 4, -;_T ‘P"é Fc el ;H ; n\?pﬁif}‘;ﬁf’qbﬂk Mariner, c. Chapi, c. Campoamor, c. Lloret de Mar, c.
St ” “? : limf“n{ &laGuinards % Jl?'}F'i Salvador|  Coimbra, c. Porto, parc de les Rieres de Horta, av.
/L oy m;:-.-- L UM L) S B Boiecel € e ek, o Carere
L 1 ) e & f ’ , , C.

IC ] - 5 ) Maria-na, c¢. Marti Codolar, c. Cortada, c. Josep de
‘-:._ * E ﬁﬂ’ﬂe: b Q; A g~ = =) Sangenis, c. Mare de Déu del Coll, c. Santuari, cami
fi ?‘O‘-ﬂ’“& ﬂﬁl %&ﬂrﬂﬁ% Fp@;“% de Can Mora, mirador del Parc Guell, jardins de Juan

& Ponce, c. Muhlberg, turé de la Rovira, c. Labernia, c.
Panorama, parc del Guinardd, jardins de Forestier
Estany, c. Font del Cuento, c. Serbia, c. Telegraf, av.
Mare de Déu de Montserrat, c. Torrent d’en Melis,
ronda del Guinardd, cami Antic del Guinardd i pl.
,,,,,, = = = Sl N o Sty Sa'vador Riera'
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Josep Andreu i Abelld, c. Galicia, pl. Trinitat, c. Mireia,
pont de Sarajevo, c. Sa Tuna, c. Palamds, av.
Vallbona, c. Peguera, c. Costabona, c. les Agudes,
Sant Bernat de Clarevall, av. Rasos de Peguera, c.
Circumval-lacié (control i avituallament), parc de Can
Cuias, Mirador de I|'Estrella area de lleure de Can
Cuias, c. Petunies, ptg. Wagner, c. les Agudes, c.
Fusters, ctra. Antiga de Sabadell, torrent de Tapioles,
c. Torre Vella, horta de la Ponderosa, av. Meridiana,
parc d’Aigiies de Montcada, ctra. de Josep Andreu i
Abelld, c. Gran de Sant Andreu, pl. Ribes, pl. Comerc,
c. Doctor Balari i Juvany i pl. Can Fabra.

B 7 o AT e L -
e Miradar de /7, .
i;, TR E‘*aﬂr o Q#Hnt,gn_x /| 8de marg Agrupacio
AN e " ey 'i,“-' '_ g Excursionista
L on ! Y AN Muntanya
=THorts de la o go Fitxa Técnica:
78 { Y <24 AT Lloc de sortida i arribada: Pl. de Can Fabra
_ A 2| | Hora sortida: de 09.00a 09.30 h.
N -——?%EE% Hora limit d’arribada: 13.00 h.
r P Algles L i i .
i -g,\" ateadal Distancia aprox.: 13,400 km.
e lVETD IR Durada aprox.: 4.00 h.
ff‘ Control: Carrer Circumval-lacié 10.00 a 11.30 h.
=7 Ta Itinerari: PI. Can Fabra, c. Sant Adria, jardins del
[, '- Rec, pl. Estacio, c. Cinca, c. Joan Torres. C. Fernando
‘?'I_.-" b it Pessoa, pg. Santa Coloma, pg. Torras i Bages, pl.
huéF =
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Ronda de Collserola

19 d’abril

Fitxa Tecnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (30,9 km aprox.).- Comprén tot el
recorregut circular amb inici i final a [lav.
diagonal/parc de Cervantes. La primera part per
camins i pistes de muntanya és, en part, sense
asfaltar (amb desnivells que arriben als 550 m
acumulats de pujada i de baixada), la segona part
és urbana (amb desnivells inapreciables).

2) Itinerari mitja (19,4 km aprox.).- Es el primer
tram de la circular situat entre I'av. Diagonal/parc de
Cervantes i la Trinitat Nova (c. Aiguablava). Tot ell
per camins i pistes de muntanya en part sense
asfaltar (amb desnivells que arriben als 550 m
acumulats de pujaday de baixada).

3) Itinerari curt (11,3 km aprox.).- Es el segon tram
de la circular situat entre la Trinitat Nova (c.
Aiguablava) i la Diagonal/parc de Cervantes,
totalment urba (amb desnivells inapreciables).

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Av. Diagonal, parc de Cervantes, pg. Sant Joan de Déu,
hospital de Sant Joan de Déu, c. Finestrelles, c. Joan Miré, c.
J. Anguera i Sala, pista, cami a pl. Mireia, c. Pau Vergos, pl.
Mireia, pg. de les Aigles, caseta de les Aigles, pista a Sant
Pere Martir, Sant Pere Martir, coll del Portell, cami de
Vallvidrera a Sant Pere Martir, collet de [I'Espinagosa,
carretera BV-1468, c. del Mont d’Orsa, c. de I’Actor Morano,
pl. Vallvidrera, c. Queralt, estacié superior del funicular de
Vallvidrera, c. Alberes, caminador al costat de |la carretera BV-
1418, museu Mentor Alsina, accés a cal Borni, carretera BV-
1417. Vista-rica, coll de L’Erola, serrat de Santa Maria, quatre
pistes, portell de Valldaura, casa Juaco, coll d’en Fotja, forat
del Vent, coll de la Ventosa, coll de Canyelles, torre del Baro,
mirador, c. Riudecanyes, c. Quatre Estacions, c. Roquetes,
Trinitat Nova c. Aiguablava, c. Aiguablava, Via Favéncia, pl.
Karl Marx, pg. Vall d’'Hebron, pl. A.C. Comin, pg. Vall
d’Hebron, c. Newton, rotonda de Bellesguard, c. Benedetti, c.
Terre, rotonda tunel Valvidrera, c. General Vives, pl. Borras,
rotonda de Can Caralleu, parc Castell de I'Oreneta, c. Gaspar
Cassadd, monestir de Pedralbes, av. d’Esplugues, parc
Cervantes i av. Diagonal.
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Ronda de Collserola
19 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarqg i el mitja
Lloc de sortida: Av. Diagonal/parc de Cervantes
Hora de sortida: 08:00 h en punt.

Itinerari llarg

Lloc d'arribada: Av. Diagonal/parc de Cervantes

Hora limit d'arribada: 17.00 hores

Distancia: 30,9 km aprox. Durada aprox.: 8.30 h
Controls: Estacio superior funicular de Vallvidrera (9.30-
11.00 h), Trinitat Nova (c. Aiguabava) (13.00-14.00 h i pl.
A.C. Comin (10.00-16.00 h).

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Trinitat Nova

Hora limit d'arribada: 14.30 hores

Distancia: 19,4 km aprox. Durada aprox.: 6.00 h
Control: Est. Sup. Fun. de Vallvidrera de 9.30 a 11.00 h.

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Trinitat Nova

Hora de sortida: 09.30 h.

Lloc d'arribada: parc de Cervantes

Hora limit d'arribada: a les 13.00 hores
Distancia: 11,3 km aprox. Durada aprox.: 3 h
Control: pl. A.C. Cominde 10 a 11 h.

INFORMACIO

La primera part és una caminada pel vessant de Barcelona de
la serra de Collserola que segueix l'itinerari del PR-C 171 en
aquest indret, per tant, s’han de seguir les marques que
caracteritzen els senders de Petit Recorregut (PR), que son
en color blanc i groc. La senyalitzaci6 del PR-C 171 a la serra
de Collserola esta feta a base de plaques clavades a pals
indicadors del parc. En alguns punts concrets aquesta
senyalitzacié esta reforcada amb fletxes i cintes de plastic
verdes del Barnatresc.

Fora de la serra de Collserola la senyalitzacio s’efectuara com
en totes les caminades del Barnatresc, és a dir, amb fletxes i
cintes de plastic que es retiren quan passa I'equip escombra.
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As=zociacid Excursionista

Etnografia | Fodklore
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Ronda de Collserola

19 d’abril

inerari llarg
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Ronda de Collserola
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Ronda de Collserola
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Caminada de Gracia

10 de maig
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2.

Club Excursionisia
de Gracia

Itinerari:

Pavell6 de la Vall d’ Hebron, pg. Vall d° Hebron, av.
Vallcarca, c. Bar6é de la Barre, pl. Mons, c. Gustavo
Becquer, c. Cambrils, av. Vallcarca, pl. Lesseps, c.
Pérez Galdés, c.Santa Ageta, c. Carolines, c. Guillem
Tell, c. Balmes, c. Copérnic, c. Montecasino, parc de
Monterols, c. Gualves, pl. Adria, c. Camp, c. Prats de
Molld, rda. General Mitre, jardins Tres Torres, pl. Prat de
la Riba, jardins Joan Vinyoli, pg. Sant Joan Bosco, c.
Francesc Carbonell, c. Ifni, jardins Vil-la Amélia, jardins
de Vil-la Cecilia, pl. de Cirici Pellicer (avituallament), av.
Josep Foix, c. Caponata, c. Bonaplata, pl. Artds, c.
Vergés, pl. Orient, c. Escoles Pies, c. Carrenca, pl.
Ferran Casa Blanca, c.Cerignola, c. Arimon, pl. del
Camp, c¢. Rubinstein, pl. Joaquim Folguera, c.
Buscarons, c. Castanyer, c. Balmes, pl. Narcisa Freixas,
ptg. Foresté, pg. Sant Gervasi, pl. Alfons Comin, pg. Vall
d” Hebron i Pavell6 de la Vall d’ Hebron.

Fitxa Tecnica:

Lloc de Sortida i arribada: P. Vall d’ Hebron
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,600 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

Control: PI. Cirici Pellicer de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Nocturna
13/14 de juny

LA

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

L Sant GERvHS)
i CHSS0ER

'F'I. Jn:;anic

R 3 Itinerari: Itinerari: Av. Diagonal/palau Reial de

e Pedralbes, av. Joan XXIll, c. Aristides Maillol, c.

S mae Riera Blanca, c. Sants, pl. Sants, pg. Sant Antoni,

: \ et estacié de Sants, pl. Paisos Catalans, av. Roma, c.

T e o oA el Enample Arago, pl. Dr. Letamendi (Control de pas i

sl getEranpigil s 5 O et avituallament), c. Arago, pg. de Gracia, c. Corsega,
LR e TROL | B pg. Sant Joan, pl. Joanic, c. Escorial, travessera de

Dalt, pl. Lesseps, av. Republica Argentina, pont de
Vallcarca, pl. Mons, c. Bécquet, av. Vallcarca, c.
Josep Jover i jardins Delfos (av. Esteve Terrades).

Pl. Letamendi . &
: R I EFLS

e desants -

Fitxa Tecnica:

e 2 7 '-__ - 1" Lloc de sortida: Palau Reial de Pedralbes
: ST ] sl ! Lloc d’arribada: jardins Delfos
= A c. Maduixer Hora de sortida: de 21.30 a 22.00 h dia 13

Hora limit d'arribada: 02.00 h dia 14
Longitud: 11,4 km aprox.

Durada aproximada: 3.30 h

Control: PI. Dr. Letamendi de 22.30 a 24.00 h.
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Caminada de I’Olimpisme
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Associacit d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

Itinerari:

Pl. de les Glories Catalanes, av. Diagonal, rambla
Poblenou, c. Taulat, c. Ferrocarril, c. Fernando
Poo, pl. Prim, c. Perello, c. Jonquera, g. Maritim
de la Mar Bella, pg. Maritim del Bogatell, pg.
Maritim de la Nova Icaria, parc del Port Olimpic,
Cobi, pl. dels Voluntaris, c. Marina, pg. Maritim de
la Barceloneta, pl. del Mar (control), pg. Joan de
Borbd, moll de la Barceloneta, pl. Pau Vila, pg. de
Colom, pl. Porta de la Pau, c. Josep Carner, pl.
de les Drassanes c. Josep Carner, pg. de
Montjuic, parc del Mirador del Poblesec, Miramar,
pl. Carlos |bafez, av. Miramar, av. de I'Estadi,
Museu Olimpic, pl. Sant Jordi, av. Muntanyans,
mirador del Palau Nacional i pl. Carles Buigas

F1. Glanes
1 Cakanas

Pz, Mareels Pl ded War

EL K TE Ed =X X =W EE IED fIEE TR @M 1A T

myoEI OEE E

fxf 'm amr =0

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: PI. Glories

Lloc d’arribada: Plaga Carles Buigas

Hora de sortida: de 9.00 2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia apr.: 12,4 km Durada apr.: 3.30 h
Control: PI. del Mar de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada de Sants

de
20 de setembre SANTS

Itinerari: parc de 'Espanya Industrial, Placa Antoni
Pérez Moya, c. Llobet, c. Creu Coberta, c. Sants, pl. de
Sants, c. Antoni de Capmany, Riera Blanca, ptg.
Guernica, c¢. Vaquer, c. Marti Julia, c. Occident, c.
Llobregat, ptg. Amat, parc de la Marquesa, c. Farnes,
Ctra. de Collblanc, c. Rosich, pl. Porta de I'Hospitalet,
Travessera de Collblanc, parc de la Granota, c. Ramon
Solanic, pl. Mare de Déu del Pilar, c. Isabel La Catolica,
c. Primavera, c. Pedraforca, av. Masnou, c. Renclusa,
c. Subur, c. Esmaragda, parc de les Planes, av. Can
Serra, parc de les Carpes, c. Granollers, parc de Can
Buixeres, av. Josep Tarradellas, parc de Can Creixells
(avituallament), av. Josep Tarradellas, c. Rosalia de
Castro, av. Carrilet, Ciutat de la Justicia, Gran Via de
I'Hospitalet, pl. lldefons Cerda, c. Parcerisa, av. Carrilet
, Gran Via Corts Catalanes, pl. Espanya, c. Tarragona,
c. Sant Nicolau, c. Rector Triado, c. Ermengarda i parc
de I’Espanya Industrial.

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d'arribada: Parc Espanya Ind.
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 12,5 aprox. ~Durada aprox.: 3.30 h
Control: parc de Can Creixells 10.00 a 11.30 h.
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Caminada a Montjuic
18 d’octubre
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Itinerari: Parc de les Tres Xemeneies, c. Vila i
Vila, c. Nou de la Rambla, c. Blesa, c. Blai, pl. dels
Ocellets, pl. del Setge de 1714, c. de I'Elkano, pl. de
les Navas, c. de la Bobila, c. de la Franga Xica, Institut
del Teatre, pl. d'Ovidi Montllor, c. Jocs del
Mediterrani, c. de la Guardia Urbana, av. Rius i Taulet,
c. Montfar, c. Chopin, c. Font Florida, Escola Pau
Vila, c. del Polvori, c. Segura, c. Jocs del 92, c. del
Foc, pg. del Migdia, Mirador Olimpic (avituallament ),
cami de Mar, av. del Castell, pg. dels Tarongers,
Jardins Verdaguer, c. del Tarongers, av. Miramar, pl.
de Neptu, Jardins de Laribal, Teatre Grec, pg. de
I"Exposicio, Jardins de la Primavera, pg. de Montjuic,
c. Mata i Parc de les Tres Xemeneies.

Pl. Sardana

“%  gOoD = TOO oY BOOO = 8040 ¢ 10000 - 141000
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies.
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,3 aprox. Durada aprox.: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic de 10 a 11 h.
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 7 i 8 de novembre

Associacio d'Entitats C I B

Excursionistes dal Barcelonés

DIA7

Fitxa Técnica:

Distancia 10,2 km.

Punt de sortida i arribada: Cotxeres de Sants,
Hora de sortida: de 9.00a2 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Duracio: 3.00 h.

Control: C. M. de Beisbol 10.00 a 12.00 h.

Itinerari: Auditori del Centre Civic Cotxeres de Sants,
c. Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria Cristina,
font Magica, Palau Nacional, av. de ['Estadi, pg.
Olimpic, c. Font i Quer, jardins Verdaguer, jardins Joan
Brossa, mirador de ['Alcalde, Cami de Mar, castell de
Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc (separacié dels
itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de Coubertain, Camp
Municipal de Beisbol (CPA), av. de I'Estadi, anella
Olimpica, av. de I'Estadi, av. dels Muntanyans, pl. Sant
Jordi, av. Ferrer i Guardia, c. Méxic, carretera de la
Bordeta, c. Sant Roc, c. Creu Coberta i Auditori del
Centre Civic Cotxeres de Sants.

DIA 8

Fitxa Técnica:

Distancia: 10,8 km

Punt de sortida i arribada: Cotxeres de Sants
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Duracio: 3 hores.

Control: Pavellons Torre Guell de 10.00 a 11.00 h.

Itinerari:Auditori del Centre Civic Cotxeres de Sants, pl.
Bonet i Muixi, c. Olizinelles, pl. de Sants, pg. Sant Antoni,
pl. Joan Peir6, pl. Paisos Catalans, av. Roma, c.
Mallorca, Pg. de Gracia, la Pedrera, Diagonal, pl.
Francesc Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, pl. Prat de la
Riba, c. Manuel Girona, (separacié de litinerari de 20
km), Manuel Girona, Pavellons de la Torre Glell (CPA), c.
Jordi Girona, av. de I|'Exércit, c. Gonzalez Tablas, av.
Diagonal (uni6 amb els itineraris de 20 i 30 km), av.
Gregorio Maranon, Palau Blaugrana, c. Aristides Maillol,
riera Blanca, c. de Sants, c. Creu Coberta i Auditori del
Centre Civic Cotxeres de .
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 7 i 8 de novembre
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Barnatresc Internacional

Zona LIobregat 7/ i 8 de novembre
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Caminada de Nadal
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BARCELONA

20 de desembre

Club Excursionista
Pirenaic

Itinerari: Parc de la Ciutadella, av. Marqués de
I’Argentera, pl. Palau, pg. Isabel Il, pg. de Colom, pl.
Portal de la Pau, av. de les Drassanes, rambla de Raval,
c. Hospital, pl. Boqueria, c. Cardenal Casanas, pl. Pi, pl.
Sant Josep Oriol, c. Palla, pl. Nova, c. Capellans, c.
Sagristans, c. Ripoll, c. Duran i Bas, pl. Vuit de Marg, pl.
Carles Pi i Sunyer, av. Portal de I’Angel, c. Fontanella, pl.
Urquinaona, c¢. Pau Claris, Gran Via de les Corts
Catalanes, pl. Tetuan (control de pas i avituallament), pg.
Sant Joan, c. Mallorca, Sagrada Familia, c. Marina, av.
Diagonal, pl. Glories Catalanes, av. Meridiana, parc de
I'Estacio del Nord, av. Vilanova, Arc de Triomf, pg. Lluis

Companys, parc de la Ciutadella.

Fitxa Tecnica:
Lloc de sortida i arribada: Parc de la Ciutadella
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10:00 km aprox. Durada aprox.: 2.30 h

Control: pl. Tetuan de 10 a 11.30 h.
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2016

Caminada Entitat Dones Homes Sumen
Caminada de Barcelona AEEB 2545 1609 4154
Caminada a Horta UEC d’Horta 1266 1982 3248
Caminada a Sant Andreu AE Muntanya 1308 2236 3544
Besos - Llobregat AEEF 1078 1450 2528
Caminada de Gracia CE Gracia 570 771 1341
Caminada Nocturna AEEF 1308 2236 3544
Caminada Dia Olimpic Mundial AEEB 1209 1962 3171
Caminada de Sants UEC de Sants 1512 1945 3457
Barnatresc Internacional ACIB 1499 2510 4009
Caminada a Montjuic - Pro infancia FEB 1388 1774 3162
Caminada de Nadal Solidari CE Pirenaic 1199 1851 30150
Sumen 13597 20479 34076

' Ajuntament de @

LBarcelona

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2016, es van produir les novetats seguents:

« El mapa de ma passa a ser un fullet6 amb informacié dels punts
rellevants de l'itinerari.

« S’incorpora el codi QR al mapa de ma i a altres documents

« Es confecciona una loneta amb la informacié de la cada caminada
que s’exposa a la sortida/arribada i al control de pas.

« Es fal'ultima edicié de l'itinerari del Besos al Llobregat

« Base dades 31/12/2016 hi havia: 36.208 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Barcelona
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Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés

24 de gener

Itinerari: r. Llucmaijor, parc Central de Nou Barris,
rambla Fabra i Puig, parc del Turé de la Peira, c. Teide,
c. Petrarca, pg. Maragall, pg. de la Font d’en Fargues, pl.
Font d’en Fargues, parc del Guinardo, c. Panorama, c.
Maria Labérnia, turé de la Rovira, c. Mluhlberg, carretera
del Carmel, santuari de la Mare de Déu del Mont
Carmel, c. Santuari, pl. Salvador Allende, c. Santuari, pg.
de la Mare de Déu del Coll, parc de la Creueta del Coll,
c. Castelltercol, c. Cardedeu, pg. Mare de Déu del Coll,
pl. Mons, pont de Vallcarca, c. Claudi Sabadell (escales
mecaniques), ¢. Marmella, parc del Putget, c. Manacor,
c. Cadis, c. Putget, ronda General Mitre, c. Berlines,
ptge. Hercegovina, parc de Monterols, C. Turé de
Monterols, c. Valls i Tabernég, jardins del Timbaler, c.
Padua, pl. Ventura i Gasol, c. Padua, c. Velazquez i pl.
Lesseps.

s Putpet
pant T P

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida: PI. Llucmajor

Lloc d’arribada: PI. Lesseps

Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,100 km. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Parc de la Creueta del Coll de10:00 a 11.30 h.
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Caminada d’Horta
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Pl. Estatut Hora sortida: de 09:00 a 09:30 h.
Hora limit d’arribada: 13:00 h. Distancia aprox.: 13,000 km.
Durada apx.: 4:30 h. control: jardins Maria Cafiardo de 10.00 a 11.30 h.

Historia del Barnatresc

d'Horta

Itinerari:

Pl. de I'Estatut, pl. Botticelli, c. Campoamor, c.
Lloret de Mar, c. Canigo, pg. Fabra i Puig, pl.
Sant Francesc Xavier, c. Ribelles, c. Darnius,
c. Espinauga, c. Riells, c. Montagut, parc
Central de Nou Barris, pl. Karl Marx, pg. Vall
d’Hebron, pg. Valldaura, av. de I'Estatut, pg.
Vall d’Hebron, jardins Maria Cafiardo Lacasta
(Avituallament), ptge dels Castanyers, av.
Arturo Mundet, c. Olympe de Gouges, c.
Hipatia, c. d'Alexandria, c. Harmonia, Cami de
Sant Cebria, c. Pedrea de Montbau, c.
Ceramica, c. Arquitectura, c. Angel Marqués, c.
Poesia, pg. Vall d’'Hebron, c. Jorge Manrique,
c. Vidal i Barraquer, pl. de la Clota, c. Coll i
Alentorn, c. Dels Cortada, parc dels Garrofers,
c. Josep de Sant Genis, c. Dante Alighieri, c.
Tolra, c. Granollers, rambla del Carmel, c.
Pedrell, c. Font d’en Fargues, pg. Maragall, c.
Duero, pl. Bacardi, c. Duero, c. Tajo, pl. Santes
Creus, c. Fulton, pl. Eivissa, c. Pere Pau, c,
Lisboa, c. Porto i pl. de I'Estatut.

21 de febrer
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Itinerari: Pl. Can Fabra, c. Otger, c. Dr. Balari i
Jovany, pl. Comerg, c. Gran de Sant Andreu, Rambla
de Fabra i Puig, av. Meridiana, av. Rio de Janeiro,
Parc de Can Drago, c. Pintor Alsamora, c. Piferrer, c.
Casas i Amigo, c. Brossa, c. Pintor Alsamora, c.
Escultor Ordonez, c. Garrofers, c. Rossell6 Porcel, pg.
Andreu Nin, Centre Esportiu Can Dragd, pg.
Valldaura, pont de Can Dragd, pl. Miquel Casa-
blancas, c. Dragd, c. Agusti i Mila, c. Joan Torras, c.
Fernando Pessoa, “el Pont Nou”, c. Ferran Junoy, pg.
(Control de pas i avituallament) Santa Coloma, llera
dreta del riu Besos, pont del Molinet, c. Sant Adria, c.
Sas, pl. Fra Juniper Serra, c. Lima, pg. I'Havana, Parc
de la Maquinista, c. Sant Adria, pl. Can Fabra.
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Fitxa Tecnica:
£l A Lloc de Sortida i arribada: Pl. de Can Fabra
a, Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

£ 1;5 F . S 'ﬂ‘*ﬁﬁ 5 Hora limit d’arribada: 13.00 h.
A b gi? £ %y ﬂg&i %df%, E’ﬂ?‘% B %ﬁ% Distancia aprox.: 10,0 km. Durada aprox.: 3.30 h.
e fgm — jm .;%-m ————t————sm—rs| | CONtrol: c. Ferran Junoy de 10.00 a 11.30 h.
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Del Besos al Llobregat
3 d’abril

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (29,5 km aprox.).- Compren tot
el recorregut entre Montcada i Reixac i Molins de
Rei ; sera obligatori efectuar, com a minim, una
parada amb 30 minuts de descans al control de
pas i avituallament situat al Baixador de
Vallvidrera.

2) Itinerari mitja (17 km aprox.).- Es el primer
tram de la caminada comprés entre Montcada i
Reixac i el Baixador de Vallvidrera. Fer aquest
recorregut ja déna dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

3) Itinerari curt (12 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre el
Baixador de Vallvidrera i Molins de Rei. Fer
aquest recorregut ja dona dret a optar al pin
corresponent al final de la temporada.

Historia del Barnatresc

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari general:

Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys), cementiri
de Montcada, coll de Montcada, pont Autopista A-18,
can Cata, portell de Valldaura (control), tur6 de
Valldaura, Collet del GR 6, turé del Maltall, pas del
Rei, Vista Rica, coll de I'Erola, coll de la Vinyassa,
font d’en Canet, escola Xiprer, Centre d'Informacié
del Parc de Collserola, Vila Joana, Baixador de
Vallvidrera, collet de can Saurd, turons de can
Pasqual, turé de can Serra, Santa Creu d'Olorda
(control), can Ribes, Castellciur6 i Molins de Rei (pl.
de la Creu).

Caminada per tota la serra de Collserola que segueix
litinerari del GR 92 en aquest indret. La major part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya
sense asfaltar, per la qual cosa es requereix portar
un calgat adequat. Hi ha pocs trams a peu pla, els
desnivells acumulats arriben a ser considerables
(630 de pujada i 625 de baixada).
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Del Besos al Llobregat
3 d’abril

FITXA TECNICA

Per a l'itinerari llarq i el mitja
Lloc de sortida: Montcada i Reixac
Hora de sortida: 8 h.

Iltinerari llarg

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 13 a les 16 hores

Distancia: 29,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Portell de Valldaura, Baixador de Vallvidrera,
Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei.

Itinerari mitja

Lloc d'arribada: Baixador de Vallvidrera

Hora d'arribada: de les 11 a les 14 hores
Distancia: 17 km aprox. Durada aprox.: 4.30 h
Controls: Portell de Valldaura i Baixador Vallvidrera.

Historia del Barnatresc

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Baixador de Vallvidrera

Hora de sortida: 9.30 h

Lloc d'arribada: Molins de Rei

Hora d'arribada: de les 11.30 ales 15 h
Distancia: 12 km aprox. = Durada aprox.: 3 h
Controls: Santa Creu d’Olorda i Molins de Rei

ADVERTIMENTS

Cal tenir present que la major part del recorregut és
fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar i
que aixo requereix portar un calcat adequat.

S’ha de comptar que, a més de la longitud de la
caminada (en els tres itineraris) hi ha molt pocs trams
a peu pla, que els desnivells acumulats arriben a ser
considerables (fins a 630 de pujada i 625 de baixada)
i que aixd requereix un entrenament i una condicio
fisica adequats a una activitat que representara un
esfor¢ important als participants.

266



Del Besos al Llobregat

Associacid Excurssonista
LA P % Lk S TR | S _‘; g d*Etnngrafia | Folklors
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Del Besos al Llobregat

Associacid Excursionista
d°Etnografia | Felklors
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Del Besos al Llobregat

Mapa curta 3 d’abril

Associacid Excursionista
d*Etnografia | Fodkbora

vallvidrera
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Itinerari:

Pavellé de la Vall d’'Hebron, pg. Vall d’ Hebron, c. Granja
Vella, av. Vidal i Barraquer, pl. de la Clota, c. Panta de
Tremp, c. Llobregds, c. Conca de Tremp, c. Gran Vista, c.
Santuari del Carmel, Carretera del Carmel, c. Jose Millan
Gonzalez, c. Saez de Barés, pl. de Sanllehy, c. Sardenya,
c. Providéncia. pl. Rovira i Trias, c¢. Rabassa, c. Joan
Blanques, c. Encarnacid, pl. Virreina, c. Asturies, c. Badia,
c. Santa Rosa, c. Trilla, c. Santa Magdalena, pl. Trilla, c.
Gran de Gracia, c. Carolines, av. Princep d’Asturies, pl. de
Lesseps, av. de Vallcarca, jardins Delfos (Control i
avituallament), c. Esteve Terrades, c. Josefa Rosich, pg.
Vall d’ Hebron, c. Jericd, c. Samaria, c. Natzaret, jardins de
Manuel J. Arnalot, c. Nazaret, c. Arquitectura, c. Benlliure,
jardins de Montbau, c. Poesia, pg. Vall d’ Hebron i pavellé
de la Vall d’'Hebron..

Fitxa Técnica:

Lloc de Sortida i arribada: Pavell6 de la Vall d’ Hebron
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia apr. 11,000 km. Durada apro.: 3.30 h.
Control: Av. Vallcarca de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Nocturna

st N5 a Nova Esquiertas ¢ ol
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vt e 1 Aszociacid Excuwrs iomnista

x i
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ants
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Pl 3 t [ — : . =

3'1* E"frﬂnﬂﬁ 'a : \ 4 :i:f‘:“ﬁ‘j_?‘“_“}-_- i e Itinerari: Pg. de Sant Antoni (estacié de Sants), pl.
o : W A S R Paisos Catalans, c. Tarragona, pl. Espanya. Gran Via

Corts Catalanes, c. Méxic, av. Ferrer i Guardia, pl. de
Carles Buigas, mirador del Palau Nacional, pg. Santa

la Enrﬂeta : oy el Madrona, av. de I'Estadi, pl. Dante, av. Miramar, pl.

A L 'm' i Nm'%aalfq 7 L Carlos Ibafiez, pl. de I'Armada, Miramar, pl. de
ant Jar , aeional i e e s e .

ok ) ﬁ; M“"” s i ey Contral I’Armada, pl. Carlos Ibafez, carretera Antiga, carretera

g de Montjuic, monument a la Sardana, jardins del
Mirador (Control de pas i avituallament), mirador de
I’Alcalde, cami de Mar, mirador Olimpic, pg. del Migdia,
c. Pierre de Coubertain, c. dels Jocs del 92, av. de
I’Estadi, pl. Sant Jordi, c. Méxic, Gran Via C. Catalanes,
c. Sant Roc, c. Creu Coberta, pl. de Sants i pg. de Sant
Antoni (estacio de Sants).

Fitxa Tecnica:
Lloc de sortida i d’arribada: Pg. de Sant Antoni

Hora de sortida: 22.00 h del dia 11.

:: Hora limit d'arribada: 02.00 h del dia 12
wf! Midor  Ehiamar i Distancia: 11,300 km aprox.

81 g Pl Espanys Hodcn ARRIBAD,

a0

L

Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Jardins del Mirador de 22.30 a 23.30 h.
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Caminada del Dia Olimpic

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

3 de juliol

Itinerari:

Forum, platja de la Mar Bella, port Olimpic, pg.
Maritim, parc de la Barceloneta, c. Doctor
Aiguader, pl. Pau Vila (control i avituallament),
pg. de Colom, porta de la Pau, pl. Drassanes,
parc del Mirador del Poble Sec, jardins de
Miramar, av. de I'Estadi, Museu Olimpic i de
'Esport, palau Nacional, av. Maria Cristina i pl.
Espanya.

 Museu Olimpic
i de I'Esport_ .

- f g 'L 'ﬂ I E‘k ."ll")lf?

& 1008

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Forum

Lloc d’arribada: Plaga d’Espanya

Hora de sortida: de 9.00 2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 11,0 km Durada aprox.: 3.30 h
Control: PI. Pau Vilade 10.00a 11.30 h

M L]
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Caminada de Sants

18 de setembre
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Itinerari: Parc de 'Espanya Industrial, pg. de Sant Antoni, av.
Josep Tarradellas, pl. Francesc Macia, av. Pau Casals, Turé
Park, c. Ferran Agullo, c. Johan S. Bach, c. Calvet, pl. Castell6,
c. Castello, c. Plato, c. Muntaner, Jardins de Monterols, pl.
Boston, c. Berlinés, ronda General Mitre, c. Sant Gervasi de
Cassoles, St. Gervasi de Cassoles, parc de Vila Florida, c.
Muntaner, Pl. Bonanova, c. Lluganés, c. Quatre Camins, av.
Tibidabo, Parc de la Font del Racé, pl. Dr. Andreu, c.
Bonaventura Roig, c. Eduard Fontseré, c. Teodor Roviralta, c.
Manuel Ramon, c. Carles Riba / c. Josep M. Lladé (Control i
avituallament), rotonda de Bellesguard, c. Benedetti, c.
Marquesa de Vilallonga, c. Esperancga, c. Escoles Pies, ronda
General Mitre, c. Dr. Fleming, c. Bori i Fontesta, c. Agustina
Saragossa, av. Diagonal, pl. Reina Cristina, Gran Via Carles llI,
c. Melcior de Palau, pl. Can Mantega, c. Joan Guell, c. Vapor
Vell, c. Valladolid, c. Santa Caterina, pg. Sant Antoni, c.
Autonomia, c. Muntadas i Parc de I'Espanya Industrial..

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d'arribada: Parc de 'Espanya Industrial
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h Hora d'arribada: 13.00 h
Distancia: 12,5 aprox. Durada aprox.: 3.30 h

Control: parc de Can Creixells de 10.00 a 11.30 h.
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Barnatresc Internacional
151 16 d’octubre

Zona Besos

Associacio d'Entitats C I B

Excursionistes dal Barcelonés

DIA 15

Fitxa Técnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Control: Parc de la Pegaso de 10 a 12.00 h.
Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino,
ptg. Torné, c. Torne, pl. Trinitat, c. Mireia, pont de
Sarajevo sobre la carretera C-33, c. Sa Tuna, Pas
Antonio Cuadrillero, c. Aiguablava, pg. Bosc de
Roquetes (separacio dels itineraris de 20 i 30 km CIB),
parc del Pla de Fornells, ptg. Antaviana, c. Batllot
(escales), c. Mina de la Ciutat, c. Alcantara, c.
Simancas, c. Artesania, Via Favéncia, parc de la
Guineueta, pl. Republica, pg. Verdum, c. Valldemos-sa,
pl. Séller, pg. Ciutat de Mallorca, av. Rio de Janeiro,
parc de Can Dragd, av. Meridiana, c. dublin, c. Rovira i
Virgili, parc de la Pegaso (CPA), c. Gran de Sant
Andreu, rambla Onze de Setembre, pl. Pere Falqués, c.
Josep Soldevila, c. Sant Adria, riba dreta del riu Besos,
pont de Santa Coloma, pg. Santa Coloma, parc de la
Trinitat i Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella.

DIA 16

Fitxa Tecnica:

Distancia: 10 km .

Hora de sortida: 9.00 h Hora d’arribada: 17.00
Durada aprox.: 3 hores.

Control: parc d’Arrizabalaga de 10 a 12.00

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m), Via Barcino, pl.
Turé de la Trinitat, c. Torrent de Peguera, Parc d’Aigles de
Montcada (40 m, carretera C-17, gasolinera, Horta de Ia
Ponderosa, Rec Comtal (30 m), c. Torre Vella, c. Orista, pl.
Primer de Maig, costat via tren, c. Reixagd, pl. del Bosc, c.
Reixag6 (30 m), pl. Nicaragua, c. de la Font, av. Unitat, c. de la
Mina, Casa de la Mina (35 m) (inici del Rec Comtal),c. dels Horts,
av. de la Rivera, pont de vianants sobre el riu Besos, riba
esquerra del riu Besos (35 m), torrent de la Vallengana, carretera
BV-5001, depuradora de Montcada i Reixac (40 m), torre dels
Frares, cami dels Minerals, c. del Verdum (urb. Vallengana), parc
d’Arriza-balaga (CPA), c. de la Cadernera, cami vell de
Montcada, (unié amb itineraris 20 i 30 km CIB), coll de les Ermites
(235 m), pista Singerlin (245 m), c. Marcel-li Calvet, av. Ramon
Berenguer IV, av. Pallaresa (40 m), parc d'Europa, riu Besos,
pont de Santa Coloma (15 m), pg. Santa Coloma, parc de la
Trinitat i Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella.
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 151 16 d’octubre

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

Mapa i perfil dia 15
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Caminada a Montjuic
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Jardins de les Tres Xemeneies, pg.
Canadenca, c. Mata, pg. de Montjuic, c. Nou de la
Rambla, pg. de I'Exposicid, pg. de Santa Madrona,
Font del Gat, Jardins de Laribal, pl. Neptu, carretera de
Montjuic, c. dels Taronges, Jardins Joan Brossa, pl.
de la Sardana, carretera de Montjuic, av. del Castell,
pg. del Migdia, Mirador Olimpic ( avituallament ), pg.
del Migdia, c. Pierre de Cobertin, c. Jocs del 92, av. de
I'Estadi, av. Muntanyans, la Foixarda, c. Polvori, av.
Ferrer i Guardia, pg. Joan Forestier, c. Lleida,
Franga Xica, c. Bobila, pl. de les Navas, av. Paral-lel,
Vila i Jardins de les Tres

10 1"

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d'arribada: Tres Xemeneies
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,700 aprox. Durada aprox.: 3.00 h
Control: Mirador Olimpic de 10 a 12 h
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Caminada de Nadal
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc de la Ciutadella
Hora de sortida: de 9.00 2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,0 aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: Av. diagonal — c. Bruc de 10 a 11.30 h.
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2017

Caminada Homes Dones  Sumen
Caminada St. Marti Provencals 907 1172 2079
Caminada a Horta 1320 1829 3149
Caminada a Sant Andreu 1434 2348 3782
Llobregat - Besos (per la costa) 1342 1681 3023
Caminada de Gracia 887 1316 2203
Caminada Nocturna 919 1674 2593
Caminada Dia Olimpic Mundial e 1075 1705
Caminada de Sants 944 1701 2645
Barnatresc Internacional 1375 1654 3029
Caminada a Montjuic-Creu Roja 1498 1899 3397
Caminada del Nadal Solidari 1281 1791 3071
Sumen 12537 18140 30677

' Ajuntament de =
I Barcelona @

& d'Entitat:
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2017, es van produir les novetats seguents:

» Apartir de la caminada de Sant Andreu desapareix la fulla d’Inscripcio i
un equip de voluntaris reomple el full adjunt al carnet, es dona el carnet
als participants a I'inici de cada caminada i no s’envia per correu

« [Es fala primera edici6 de la caminada del Besos al Llobregat, a la inversa
i per la costa.

 Ala caminada de Sants es fa promoci6 de la marxa nordica

Base dades 31/12/2017 hi havia: 38.964 fitxes
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Caminada de Sant Marti de Provencals
Seccid Excursionista
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Lt Ponts Fitxa Tecnica:
L b S P IR Lloc de sortida i arribada: Placa de les Glories
5 Hora Sortida: de 9.00 a 9.30 h.
£ g Hora limit d’arribada: 13.00 h.
3 i £# LT Y
g AE i #3 ,;f?’ "‘%@ Distancia aprox.: 12,4 km Durada aprox.: 3.30 h
e e ot e . Control : St. Marti de Provencals de 10:00 a 11.30 h.
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Caminada a Horta-Guinardo

o cangrés- - 1) 18 de febrer oA

riels Indiaris; - -

Itinerari:

Mas Guinardd/pl. Salvador Riera (1), c. dels
Garrofers, av. Mare de Déu de Montserrat, c. Garriga i
Roca, pl. Nen de la Rutlla, c. Maurici Vilomara, c. Sant
Joan de les Abadesses, parc del Guinardd (2), c.
Francesc Alegre, c. Tenerife, c. Torre Dulac, pl. Can
Bar6, av. Can Bar6, c. Bismarck, c. Franca, c.
Camélies, c. Abd el-Kader, parc de les Aigues (3), pl.
Alfons X, c. Alcalde de Méstoles, c. Marina, jardins del
Princep de Girona (avituallament) (4), c. Lepant, c.
Sant Antoni Maria Claret, pg. Sant Joan, c. Provenga,
Sagrada Familia (5), av. Gaudi, c. Rossello, pl.
Heroines de Girona, c. Freser, pl. Sant Josep de
e b T e el o e e, L Calassang, c. Xifré, Hospiral Sant Pau (6), c. Sant
de_ﬁr’e];@i% e e s 5 :‘5_ .:__'.:_Z;'_:.._'P e Quinti, c. Torre Vélez, c. Xiprer, c. Escornalbou, ptg. i
S e e e, Sl torre Garcini, ¢. Xiprer, ptg. Llivia, c. Oblit, c. Garrotxa
, C. Segle XX, ronda Guinardd, c. Feliu, c. Antic del
Guinardd i Mas Guinardd/pl. Salvador Riera.

@CDNTRDL DE PAS '3

Ll'l. \'.l.ﬂu‘ I.Ar.lyn.! '_ -

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Mas Guinardo.

Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,0 km Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Jardins del P. de Girona de 10.00 a 11.30 h.

-_Auu'h.- ]
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Caminada Sant Andreu de Palomar

NN (;” /::“_ oy ? u]E‘emr..ntln 18 de marg Agrupacid
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itat, de Gramgng’t Pons i Gallarza, c. Mateu Ferran, pl. Mercadal, c. Vintro,

T Fiu Hord 3 Eﬂ"m c. Pons i Gallarza, c. Fraga, pl. Maria Brossa, c. Servet,

s ' = = av. Meridiana, c. Bartrina, pg. Valldaura, av, Meridiana,

_ =0 pg. Andreu Nin, pg. Ciutat de Mallorca, pl. Soller, c.

s ‘Riu Besos | - | Escultor Ordofiez, c. Pintor Alsamora, av. Rio de Janeiro,

el oav Meridiana, c. Can Drag6 (1), av. Meridiana, pont de
i Sarajevo (2) (c. Almassora), c. Mireia, pl. Trinitat, c.
Madriguera, Via Barcino, parc de la Trinitat (3), pg. Santa
Coloma (Control de pas i avituallament), pg. Santa
Coloma, pont Riu Besos, parc Fluvial del Besos (4), pont
del Molinet (5), c. Sant Adria, c. Sas, c. Lima, pg. Havana,
parc Maquinista (6), c. Sant Adria, pl. Can Fabra.
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Durada aprox.: 3.30 h.
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Del LIobregat al Besos (per la costa)

Itinerari general:

Cornella de Llobregat (pl. Mari Sampere), carretera
d’Esplugues, pl. de I'Església, rambla Anselm Clavé, c.
Marcelino Menéndez i Pelayo, c. Verge de Montserrat,
palanca sobre el riu Llobregat, riba dreta del Llobregat,
pont de la B-20, pont de la C-31, pont del ferrocarril, pont
de la B-250a, pas sota les vies del tren, carrer Motors, av.
Joan Carles I, carrer Botanica, carrer Foc, pg. del Migdia,
mirador del Migdia, cami de Mar, castell de Montjuic,
jardins del Mirador de ['Alcalde, pl. de la Sardana,
carretera de Montjuic, carretera Antiga de Montjuic, pl.
Carlos |bafiez, jardins de Miramar, pl. de I'Armada,
escales Forestier, ptg. de les Bateries, pg. de Montjuic,
pg. Josep Carner, pl. de les Drassanes, pg. Josep Carner,
pl. del Portal de la Pau, pg. de Colom, pl. Pau Vila,pg.
Joan de Borbo, pl. del Mar, pg. Maritim de la Barceloneta,
c. Marina, pg. Maritim del Port Olimpic, pg. Maritim de la
Nova lIcaria, pg. Maritim del Bogatell, pg. Maritim de la
Mar Bella (control de pas), pl. del Camp de la Bota
(Forum), moll de les Escales, moll de la Ronda, parc de la
Pau, desembocadura del Besos, pont de la Marina del
Besos, av. Eduard Maristany, parc Marina Besos, carrer
Olimpic, parc de la Ribera, pg. de la Rambleta, carrer Dr.
Barraquer, Sant Adria de Besos (pl. de la Vila).

15 d’abril

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (30,5 km aprox.).- Comprén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) ltinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) Itinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada compreés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.
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Del LIobregat al Besos (per la costa)

FITXA TECNICA

Itinerari llarg

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: Sant Adria de Besos

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 30,5 km aprox. = Durada aprox.: 8 h
Controls: C. A/carrer 4 (9.00-11.00 h), PI. de Pau Vila
(10.00-14.00 h) i pg. Maritim Mar Bella (11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: Pl. de Pau Vila

Hora limit d'arribada: 14.00 hores

Distancia: 20,5 km aprox. Durada aprox.: 5.00 h
Control: C. A/c. 4 de 9.00a 11.00 h

15 d’abiril

Associacid Excurssomista
d’Etnografia | Folklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: PIl. de Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h

Lloc d'arribada: Sant Adria de Besos

Hora limit d'arribada: 16.00 h

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: pg. Maritim de la Mar Bella d’11 a 15 h.

ADVERTIMENTS

En el cas dels itineraris de 20 i 30 km cal tenir present que una
part del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya sense
asfaltar (Montjuic) i que aixo requereix portar un calgat adequat.

En aquests itineraris també cal tenir present que, a més de la
seva longitud hi ha una pujada significativa (vegeu el perfil de
desnivell) per accedir al castell de Montjuic i una baixada
equivalen pel vessant oposat.

L’Associacio Excursionista d’Etnografia i Folklore, I'’Ajuntament
de Barcelona i 'Associacié d’Entitats Excursionistes del Barcelo-
nés no es fan responsables en cap aspecte dels danys i/o
perjudicis que els caminadors es puguin causar a si mateixos i/o
a terceres persones.
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Del Llobregat al Besos (per la costa)

-Mar Bella

$ Pl del Mar

S 11 s Forem

dDrassanes

7

=} PL. PAU VILA

Contral de I'ltinerarl de 30km
Final de I'itinerar] de Z0HM
Inlcl de 'itinerar] de 10K

7 .?: ; P

g 5 PR e
SEZona Franca
e e
e 3
A1)
0 Corneld

“Zona” j Port
...... ‘- Franea | ﬁﬁﬂ Pl Mar - Qlimpic

Historia del Barnatresc

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

15 d’abril
Mapa llarga

285



Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Caminada de Barcelona

6 de maig
HI HA DUES OPCIONS s bl

d'Etnografia i Folklore

Fitxa técnica de l'itinerari llarg

Lloc de sortida i arribada: pl. Paisos Catalans

Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 20,6 km Durada aprox.: 5.00 h

Control: PIl. Leonardo Davinci (Forum) de 9.45 a 12.00 h.

Itinerari: Pl. dels Paisos Catalans, c. Rector Triadd, c. Consell de Cent, c. Tarragona, pl. Espanya, av.
Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant Antoni, ronda Sant Antoni, pl. Universitat, ronda Universitat, pl.
Catalunya, ronda Sant Pere, pl. Urquinaona, (separacié dels dos itineraris), Via Laietana, pl. Ex-
Antonio Lépez, pl. Pau Vila, c. Doctor Aiguader, parc de la Barceloneta, pg. Maritim de la Barceloneta,
pg. Maritim del Port Olimpic, pg. Maritim del Bogatell, la Mar Bella, parc del Camp de la Bota, pl.
Leonardo Davinci (control de pas i avituallament), rambla Prim, Gran Via de les Corts Catalanes, pl.
de les Glories Catalanes, torre Glories, c. Independéncia, pl. Heroines de Girona, c. Independéncia, c.
Sant Antoni Maria Claret, Hospital de Sant Pau, av. Gaudi, c. Corsega, av. Diagonal, palau Robert (unié
dels itineraris), c. Corsega, Escola Industrial, c. Comte d’Urgell, c. Rossell6, av. Josep Tarradellas i pl.
dels Paisos Catalans.

[C2) '3 . LA

0 2000 ~ 4000 6000 =~ 8000 ~ 10000 12000 14000 16000 18000 20000
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Caminada de Barcelona

6 de maig

Fitxa técnica de l’'itinerari curt

Lloc de sortida i arribada: pl. Paisos Catalans
Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h

Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 10,4 km Durada aprox.: 3.30 h
Control: Parc de I'Estacié del Nord de 9 a 11 h.

Itinerari: Pl. dels Paisos Catalans, c. Rector Triadd, c. Consell de Cent, c. Tarragona, pl. Espanya,
av. Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant Antoni, ronda Sant Antoni, pl. Universitat, ronda Universitat,
pl. Catalunya, ronda Sant Pere, pl. Urquinaona (separacié dels dos itineraris), ronda Sant Pere,
arc de Triomf, av. Vilanova, parc de I'Estacio del Nord (control de pas i avituallament), c. Marina,
av. Diagonal, pl. Mossén Jacint Verdaguer, av. Diagonal, palau Robert (unié dels itineraris), c.
Corsega, Escola Industrial, c. Comte d’Urgell, c. Rosselld, av. Josep Tarradellas i pl. dels Paisos

Catalans.
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Caminada de Barcelona ¢ de maig

Associacid Excursionisla
d'Etmagrafia i Folklore
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OBSERVACIONS:

« Es imprescindible participar amb
el carnet Barnatresc, a les persones
que no en tinguin o0 que no el portin
se’ls en confeccionara un a la
sortida.

» La realitzacid6 de qualsevol dels
dos itineraris déna dret a optar al
pin corresponent al final de Ia
” temporada

7" color vermell 20,5 km » La sortida sera conjunta dels dos
color blau 10,4 km itineraris

* A la pl. Urquinaona hi haura el
punt de separacid dels dos
C1 control curta itineraris, en aquest punt (pancarta)
els participants hauran de decidir
quin dels dos itinerari segueixen.
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Caminada del Dia Olimpic
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Excursionistes del Barcelanés

Itinerari:

CEM Olimpics Vall Hebron (S), pg. de la Vall d
Hebron (1), pl. Comin, pg. Sant Gervasi, pl. John F.
Kennedy (2), c. Balmes, ronda General Mitre, c.
Ganduxer, pl. Sant Gregori Taumaturg, c. Francesc
Pérez Cabrero, Turé Park (3), av. Pau Casals, pl.
Francesc Macia, av. Diagonal, rambla Catalunya (4),
Gran Via Corts Catalanes, pl. Universitat (control de
pas i avituallament), ronda Sant Antoni (5), ronda Sant
Pau, c. Aldana, av. Paral-lel, c. Margarit, pg. de
'Exposicio, carrer6 del Poeta Cabanyes, av. de
'Estadi, Museu Olimpic (6), palau Nacional, pl.
Marqués de Foronda, av, Reina Cristina, pl. Espanya,
Parc Joan Mir6 (7), c. Tarragona i estacio de Sants.

* anon

W

7

" 10000"

"12000"

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: C.E.M. Vall Hebron
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 12,8 km Durada aprox.: 4.00 h .
Control: PI. Universitat de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Nocturna
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7/18 de juliol

Itinerari: Parc Joan Miré (#), c. Tarragona, pl. Espanya.
Av. Reina Maria Cristina, av. Ferrer i Guardia, pl. Sant
Jordi (1), av. de I'Estadi, c. Jocs del 92, c. Pierre de
Coubertin, pg. Migdia, accés Mirador Olimpic, Cami de
Mar (2), castell de Montjuic (3), jardins del Mirador (Control
i avituallament) (4), pl. de la Sardana, carretera de
Montjuic, pl. Carlos Ibanez, jardins de Miramar (5), p
Neptu, av. de I'Estadi, mirador del Palau Nacional (6), p
Cascades, pl. Carles Buigas, font Magica (7), av. Reina
Maria Cristina, pl. Espanya, c. Tarragona i parc Joan Mir6.

12dio™

7000 " B000 % 2000 10000 11000

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: PI. de les Glories
Hora de sortida: de 21.00a 21.30 h dia 7.

Hora limit d'arribada: 01.00 h del dia 8

Distancia aprox.: 12,40 km Durada aprox.: 4.00 h.
Control: Platja de Sant Miquel de 22.30 a 23.30 h

S0 T 2000 3000 * 4000 " 5000 *Y G000
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Caminada de Sants 16 de setembre

S, SANTS

Itinerari: parc de I'Espanya Industrial, c. Muntadas,
c. Watt, c. Autonomia, pg. St. Antoni, pl. de Sants, c.
Joan Guell, el Vapor Vell de Sants (1), av. de Madrid,
c. Comandant Benitez, c. Maternitat, (camp Nou) (2)
av. Joan XXIII, pl. Pius Xll, av. Pedralbes, jardins
William Shakespeare (3), c. Dulcet, c. Miret i Sants, av.
Pearson (4), pg. Sant Francesc, av. Mare de Déu de
Lorda, Cami Mare de Déu de Lorda, parc de I'Oreneta
(5), c. Gaspar Cassadd, Baixada del Monestir, pl.
Monestir, monestir de Pedralbes (6), c. Bisbe Catala, c.
Bosch i Gimpera, c. Cardenal Vives i Tutor, jardins de
Vil-la Cecilia, jardins de Vil-la Amelia (7), c. Manuel de
Falla, c. Manuel Girona, pl. Prat de la Riba, av. Sarria,
S jardins del Dr. Samuel Hahnemann (8), av. Josep
Tarradellas, c. Entenga, la Model (9) c. Aragd, c. Sant
" Nicolau, c. Rector Triadd, c. Ermengarda, c. Muntadas

e Itlneran en 'urermell cammada
i *Itmeran en blau; marxa nnrdlca

T JI:IIII.-HI.'IIIIUII

. Es aﬁya 5
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— ' Fitxa Técnica:

110 S - M i Lloc de sortida i d'arribada: Parc de I'Esp. Ind.
o Feate B Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

e Hora limit d’arribada: 13.00 h.
2063 B Distancia aprox.: 13,8 km. Durada apr.: 4.00 h.
Control: Jardins Vil-la Amélia de 10.00 a 11.30 h.
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Barnatresc Internacional
20 i 21 d’octubre

Zona Besos

CIB

Associacio d'Entitats

Excursionistes dal Barcelonés

DIA 20

Fitxa Técnica:

Punt de sortida i arribada: C.E.M. Trinitat Vella
Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13.00 h

Longitud: 11,40 km aprox. Durada: 3.30 h aprox.
Control: Parc de la Pegaso de 10.00 a 11.30 h).

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via Barcino
(20 m), ptg. Torné, c. Torné, pl. Trinitat, c. Mireia, pont
de Sarajevo sobre la carretera C-33 (50 m), c. Sa Tuna,
Pas Antonio Cuadrillero, c. Aiguablava, pg. Bosc de
Roquetes (separacié 20 i 30 km), parc del Pla de
Fornells (1), ptg. Antaviana, c. Batllot (escales), c. Mina
de la Ciutat, c. Alcantara, c. Simancas, c. Artesania, Via
Favéncia, parc de la Guineueta (2), pl. de la Republica
(creuament 20 i 30 km), pg. Verdum, c. Valldemosa, pl.
Soller, pg. Ciutat de Mallorca, av. Rio de Janeiro, parc
de Can Drago6 (3), av. Meridiana, c. Dublin, c. Rovira i
Virgili, parc de la Pegaso (CPA), c. Gran de Sant Andreu
(4), rambla Onze de Setembre, c. Virgili, c. Segre, c.
Sant Adria, parc Fluvial del Besos (5), pg. Santa
Coloma, via Barcino i Complex Esportiu Municipal
Trinitat Vella (20 m).

DIA 21

Fitxa Técnica:

Punt de sortida i arribada: C.E.M. Trinitat

Hora de sortida: de 9.00 a2 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13.00 h

Longitud: 14,50 km aprox. Durada: 4.00 h aprox.
Control: Ur. La Vallencana de 10.30 a 12.00 h.

Itinerari:

Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m) (#), Via Barcino, pl. Turd
de la Trinitat, c. Torrent de Peguera, Parc d’Aiglies de Montcada (40 m)
(1), carretera C-17, gasolinera, Horta de la Ponderosa (2), Rec Comtal (30
m), c. Torre Vella, c. Orista, pl. Primer de Maig, costat via tren, c. Reixago,
pl. del Bosc, c. Reixagd (30 m), pl. Nicaragua, c. de la Font, av. Unitat, c.
de la Mina, Casa de la Mina (35 m) (3) (inici del Rec Comtal), c. dels Horts,
av. de la Rivera, pont de vianants sobre el riu Besos, riba esquerra del riu
Besos (35 m), torrent de la Vallengana, carretera BV-5001 (4), depuradora
de Montcada i Reixac (40 m), torre dels Frares, cami dels Minerals, c. del
Verdum, c. de la Cadernera, cami vell de Montcada, Urb. La Vallengana
(CPA) (5), coll de les Ermites (235 m) (5), cami de Puig Castellar a Sant
Jeroni de la Murtra, accés al complex Esportiu Torribera (220 m), (unio
amb itineraris 20, 30 i 40 km CIB), complex Esportiu Torribera (105 m) (6),
c. Castella, av. Ramon Berenguer IV (80 m), av. Pallaresa (40 m) (7), parc
d'Europa, riu Besos, pont de Santa Coloma (15 m), pg. Santa Coloma,
parc de la Trinitat i Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m) (#).
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Barnatresc Internacional
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 201 21 d’octubre
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Caminada a Montjuic 18 de novembre
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eltinerari: Parc de les 3 Xemenies (#), ptg.
Canadenca, c. Mata, pg. Montjuic, c. Nou de la
Rambla, c. Magalhaes, pl. sortidor (1), c. Mare de
Eominaehe DO " G ! Déu del Remei, c. Lleida, av. Rius i Taulet, Fonts
& maﬁtju-,-&.'ff}_: "ﬁ:"f - B A e e Y, de Montjuic (2) av. Francesc Ferrer i Guardia, c.
L e s i s : - Polvori, estadi Serrahima (3), c. Segura, c. Jocs del
’“”_"'“”"_" ; ; 1 92, c. Foc, c. Ferrocarrils Catalans, c. Mare de Deu
Wi . del Port, castell de Port (4), cementiri de Montjuic,
?E,?,S*r,ﬁ::,g“-ﬁ / pg. del Migdia, c. Moli, mirador del Migdia (5)
ot (control de pas i avituallament), cami del Mar,
castell de Montjuic (6), carretera de Montjuic,
mirador de ['Alcalde, jardins Joan Brossa (7), c.
Tarongers, av. Miramar, camp de futbol de la
Satalia, pg.de I'Exposicio, parc de la Primavera, c.
Font Trobada, pg. Montjuic, c. Mata i parc de les 3
Xemeneies (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d'arribada: Tres Xemeneies
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
" 1o000 " 11000 | | Control: Mirador de Migdia de 10 a 11.00h.
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Caminada de Nadal

16 de desembre
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Lloc de sortida i arribada: Parc de la Ciutadella
Distancia aprox.: 10.0 km. Durada aprox.: 3.00 h
Control de pas: Jardins del Dr. Durant i Reinals de 10 a 11.30 h.

Historia del Barnatresc

Club Excursionista
Pirenaic

Itinerari: Parc de la Ciutadella #), av.
Marques de [I'Argentera, c. Rere Palau, c.
Vidrieria, pg. del Born, Fossar de les Moreres,
Santa Maria del Mar (1), c. Argenteria, Via
Laietana, pl. Ramon Berenguer el Gran, c.
Tapineria, av. Catedral, Catedral (2), c. Doctor
Joaquim Pou, c. Copons, c. Ripoll, pl. dels
Peixos, c. Duran i Bas, pl. Vuit de Marg, c. Duran
i Bas, pl. Carles Pi i Sunyer, c. Canuda, pl. Vila
de Madrid, c. Canuda, La Rambla, c. Bonsucces,
pl. Bon Succés, c. Elisabets, c. Montalegre, pl.
dels Angels, c. Ferlandina, pl. Pes de la Palla,
ronda de Sant Antoni, Mercat de Sant Antoni (3),
c. Tamarit, av. Mistral, c. Vilamari, Parc Joan
Miré (4), c. Vilamari, c. Provenga, c. Entencga, La
Model (5), c. Rossell6, Compte d’Urgell, Escola
Industrial (6), c. Corsega, c. Casanovas, Jardins
Dr. Duran i Reinals (davant del Clinic) (Control
de pas i avituallament) (7), c. Rosselld, c. Enric
Granados, pl. Doctor Letamendi, c. Enric
Granados, c. Diputacio, Seminari Conciliar de
Barcelona, c. Pau Claris, pl. Urquinaona, ronda
de Sant Pere, pg. Sant Joan, Arc de Triomf (8),
pg. Lluis Companys i parc de la Ciutadella (#).
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2018

Caminada

Homes Dones Sumen

Caminada St. Marti Provencals 2040 1207
Caminada a Horta 1793 1310
Caminada a Sant Andreu 1810 1245
Llobregat - Besos (per la costa) 1016 1267
Caminada de Barcelona 1271 823
Caminada Dia Olimpic 1327 886
Caminada Nocturna 1632 1011
Caminada de Sants 1913 1104
Barnatresc Internacional 2412 2104
Caminada a Montjuic-Creu Roja 1009 815
Caminada del Nadal Solidari 1871 1203

Sumen 18094 12975

' Ajuntament de =
I Barcelona @

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2018, es van produir les novetats seguents:

« L'AEEB celebra el 20é aniversari de les caminades urbanes a Barnatresc.

« Degut a la fusio entre I'’Associacié Caminada Internacional de Barcelona
(ACIB) i I'Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelones (AEEB),
I'organitzacié de la Caminada Internacional de Barcelona passa a ser a
tots els efectes una activitat de 'AEEB.

» Els posseidors de la targeta del Barnatresc poden efectuar l'itinerari de 20
km de la CIB amb les mateixes condicions de si ho fessin al Barnatresc
Internacional.

« La Caminada de Barcelona té una nova versié en la qual es dona a
escollir la possibilitat de fer un itinerari curt o un de llarg.

 Ala caminada de Sant Andreu i a la de Sants es fa promoci6 de la marxa
nordica.

« Base dades 31/12/2018 hi havia: 40.913 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals
Seccio Excursionista
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Saccid Excursionista
Fomant Martnanc

Itinerari: P de les Glories Catalanes (*), c. Alaba,
B i c. Frederic Mompou, parc dels Ponts, pg. Maritim de la
'f_{,fﬂpﬂﬁj;i';fn'lj “_ '_ Nova Icaria, pg. Maritim de Bogatell, platjia de la Nova
A Marbella, c. Selva de Mar, pl. Ramon Calsina (1), c. Selva
de Mar (2), Gran Via Corts Catalanes, c. Agricultura, Sant
Sl Marti de Provencals (control i avituallament) (3), parc de
Bl % Sant Marti (4), c. Menorca, ronda Sant Marti, pont Bac de
S, Roda (5), c. Clot, c. Mallorca, c. Rogent, pl. Sant Josep
de Calassang, c. Sant Quinti, c. Sant Antoni Maria Claret,
Hospital de Sant Pau, av. Gaudi, c. Provenga, Sagrada
Familia, c. Sicilia, ptg. Gaiola (6), c. Napols, av. Diagonal,
c. Sicilia, c. Consell de Cent, Av. Diagonal i pl. de les
Glories Catalanes (*).
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. Glories Catalanes
Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

e;’ 3 . Distancia aprox.: 13,400 km. Durada aprox.: 3.30 h.
§ g: 7 {?’j‘«‘* ,}'? 1*% Control: Sant Marti Provencals de 10.00 a 11.30 h.
o T i '3
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Caminada d’Horta - Guinardo

C e T e
L ol =t T D i

i '_Ea'.i-'ajr-'fﬂ' s

; @EGNTRDL DE PAS E

el EDHQFES-F'
N als Ind:ans

o et o L

et

Historia del Barnatresc

18 de febrer d’Horta

Itinerari: Mas Guinardo/pl. Salvador Riera (1), c.
dels Garrofers, av. Mare de Déu de Montserrat, c.
Garriga i Roca, pl. Nen de la Rutlla, c. Maurici
Vilomara, c. Sant Joan de les Abadesses, parc del
Guinardd (2), c. Francesc Alegre, c. Tenerife, c.
Torre Dulac, pl. Can Bar6, av. Can Baro, c.
Bismarck, c. Franca, c. Camélies, c. Abd el-Kader,
parc de les Aigues (3), pl. Alfons X, c. Alcalde de
Méstoles, c. Marina, jardins del Princep de Girona
(avituallament) (4), c. Lepant, c. Sant Antoni Maria
Claret, pg. Sant Joan, c. Provenga, Sagrada Familia
(5), av. Gaudi, c. Rossello, pl. Heroines de Girona,
c. Freser, pl. Sant Josep de Calassang, c. Xifre,
Hospiral Sant Pau (6), c. Sant Quinti, c. Torre
Vélez, c. Xiprer, c. Escornalbou, ptg. i torre Garcini
(7), c. Xiprer, ptg. Llivia, c. Oblit, c. Garrotxa , c.
Segle XX, ronda Guinardd, c. Feliu, c. Antic del
Guinardé i Mas Guinardé/pl. Salvador Riera.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. Alfons X el Savi
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,6 km Durada aprox.: 4.00 h.
Control: jardins Rieres d’'Horta de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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18 de marg Agripiaks

Excursionista
Muntanya

Itinerari: PI. Can Fabra, c. Otger, c. Balari Jubany,
pl. Comerg, c. Pons i Gallarza, c. Mateu Ferran, pl.
Mercadal, c. Vintré, c. Pons i Gallarza, c. Fraga, pl.
Maria Brossa, c. Servet, av. Meridiana, c. Bartrina, pg.
Valldaura, av, Meridiana, pg. Andreu Nin, pg. Ciutat
de Mallorca, pl. Soller, c. Escultor Ordofez, c. Pintor
Alsamora, av. Rio de Janeiro, av. Meridiana, c. Can
Dragé (1), av. Meridiana, pont de Sarajevo (2) (c.
Almassora), c. Mireia, pl. Trinitat, c. Madriguera, Via
Barcino, parc de la Trinitat (3), pg. Santa Coloma
(Control de pas i avituallament), pg. Santa Coloma,
pont Riu Besos, parc Fluvial del Besos (4), pont del
Molinet (5), c. Sant Adria, c. Sas, c. Lima, pg. Havana,
parc Maquinista (6), c. Sant Adria, pl. Can Fabra.

Fitxa Téecnica:

Lloc de Sortida i arribada: Pl. de Can Fabra
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,000 km.

Durada aprox.: 4.00 h.

Control : Pg. Sta. Coloma de 10.00 a 11.30 h).
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Del LIobregat al Besos (per la costa)

Itinerari general: Cornellda de Llobregat (pl. Mari
Sampere/Eroski), carretera d’Esplugues, pl. de [I'Església,
rambla Anselm Clavé, c. Marcelino Menéndez i Pelayo, pl.
Lluis Companys, c. Verdaguer, c. Sant Isidre, pl. de la
Sardana, c. Layret, av. Baix Llobregat, ¢, Verge de Montserrat,
palanca sobre el riu Llobregat, riba dreta del Llobregat, pont de
la B-20, pont de la C-31, pont del ferrocarril, pont de la B-250a,
carrer 6, carrer A (control de pas) carrer 2 pas sota les vies del
tren, carrer Motors, av. Joan Carles |, carrer Botanica, carrer
Foc, pg. del Migdia, mirador del Migdia, cami de Mar, castell
de Montjuic, jardins del Mirador de I'Alcalde, pl. de la Sardana,
carretera de Montjuic, carretera Antiga de Montjuic, pl. Carlos
Ibanez, jardins de Miramar, pl. de 'Armada, escales Forestier,
ptg. de les Bateries, pg. de Montjuic, pg. Josep Carner, pl. de
les Drassanes, pg. Josep Carner, pl. del Portal de la Pau, pg.
de Colom, pl. Pau Vila (control de pas), pg. Joan de Borbd, pl.
del Mar, pg. Maritim de la Barceloneta, c. Marina, pg. Maritim
del Port Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria, pg. Maritim del
Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella (control de pas), pl. del
Camp de la Bota (Forum), moll de les Escales, moll de la
Ronda, parc de la Pau, desembocadura del Besos, pont de la
Marina del Besos, av. Eduard Maristany, parc Marina Besos,
carrer Olimpic, parc de la Ribera, pg. de la Rambleta, carrer
Dr. Barraquer, Sant Adria de Besos (pl. de la Vila).

15 d’abril

Aszociacid Excursionista
d’Etnografia | Folklors

Fitxa Tecnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (30,5 km aprox.).- Comprén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) Itinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) Itinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.
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Del LIobregat al Besos (per la costa)

FITXA TECNICA

Iltinerari llarg

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: Sant Adria de Besos

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 30,5 km aprox. = Durada aprox.: 08,00 h
Controls: C. A/carrer 4 (9.00-11.00 h), PI. de Pau Vila
(10.00-14.00 h) i pg. Maritim Mar Bella (11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: PI. de Pau Vila

Hora limit d'arribada: 14.00 h

Distancia: 20,500 km aprox. Durada aprox.: 5.00 h
Control: C. A/c. 4 de 9.00 a 11.00 h

9 d’abiril

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Pl. de Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h

Lloc d'arribada: PI. de la Vila

Hora limit d'arribada: 16.00 h

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: pg. Maritim de la Mar Bella d’11.00 a 15.00 h.

ADVERTIMENTS

En el cas dels itineraris de 20 i 30 km cal tenir present que una part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar
(Montjuic) i que aix0 requereix portar un calgat adequat.

En aquests itineraris també cal tenir present que, a més de la seva
longitud hi ha una pujada significativa (vegeu el perfil de desnivell)
per accedir al castell de Montjuic i una baixada equivalen pel
vessant oposat.

L’Associacié Excursionista d’Etnografia i Folklore, I’Ajuntament de
Barcelona i I’Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelonés no
es fan responsables en cap aspecte dels danys i/o perjudicis que els
caminadors es puguin causar a si mateixos i/o a terceres persones.
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Del Llobregat al Besos (per la costa)

W} PL. PAL VILA
Control de Fitinerar] de 30Km
Final de l'ifinerari de 20km
Inici de Pitinerari de 10km

< ] iy i
PI. Mar Olimpic Bella Forum Besds - Besos

Historia del Barnatresc

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

15 d’abril
Mapa llarga
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Caminada de Barcelona — 20 km 6 de maig

* color vermell 20,5 km
color blau 10,4 km

# Inici - final
C1 control curta
C2 control llarga

Itinerari IIarg: Pl. dels Paisos Catalans (#),

c. Rector Triadd, c. Consell de Cent, c. Tarragona,
pl. Espanya, av. Mistral, c. Tamarit, mercat de
Sant Antoni (1), ronda Sant Antoni, pl. Universitat,
ronda Universitat, pl. Catalunya, ronda Sant Pere,
pl. Urquinaona (2), (separacié dels dos itineraris),
Via Laietana, pl. Ex-Antonio Lépez, pl. Pau Vila, c.
Doctor Aiguader, parc de la Barceloneta (3), pg
Maritim de la Barceloneta, pg. Maritim del Port
Olimpic, pg. Maritim del Bogatell, la Mar Bella,
parc del Camp de la Bota, pl. Leonardo Davinci
(Forum) (control de pas i avituallament), rambla
Prim, Gran Via de les Corts Catalanes, c. Sant
Joan de Malta, pl. Valenti Almirall, pl. Joan
Casanelles, parc del Clot (4), c. Cabanyal, pl.
Mercat, pl. Font i Sagué, c. Séquia Comtal, c
Arago, c. Independeéncia, pl. Heroines de Girona,
c. Independéncia, c. Sant Antoni Maria Claret,
Hospital de Sant Pau (5), av. Gaudi, c. Corsega,
av. Diagonal, palau Robert (6) (unié6 dels
itineraris), c. Corsega, Escola Industrial (7), c.
Comte d’Urgell, c. Rossello, av. Josep Tarradellas
i pl. dels Paisos Catalans (#)

0 " 2000

4000 *

6000

" 8000 "

10000 " 12000

14000 16000 18000~ 20000

Historia del Barnatresc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: pl. Paisos Catalans
Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h

Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 20,6 km Durada aprox.: 5.00 h
Control: Forum de 9.45 a 12.00 h.
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Caminada de Barcelona — 10 km

6 de ma|g Associacié d'Entitats

Excursionistes del Barcelonés

i) -?*3};.‘-

L

L}I‘ﬁr:l "

Itinerari curt: pI. dels Paisos Catalans (#), c.
Rector Triado, c. Consell de Cent, c. Tarragona,
pl. Espanya, av. Mistral, c. Tamarit, mercat de
Sant Antoni (1), ronda Sant Antoni, pl.
Universitat, ronda Universitat, pl. Catalunya,
ronda Sant Pere, pl. Urquinaona (2)(separacio
dels dos itineraris), ronda Sant Pere, arc de
Triomf, av. Vilanova, parc de I'Estacié del Nord
(control de pas i avituallament), c. Marina, av.
Diagonal, pl. Mossén Jacint Verdaguer, av.
Diagonal, palau Robert (6) (unié dels itineraris),

; c. Corsega, Escola Industrial (7), c. Comte
" color vermell 20,5 km d’Urgell, c. Rosselld, av. Josep Tarradellas i pl.
color blau 10,4 km dels Paisos Catalans (#) ..

# Inici - final

Fitxa Técnica:

C2 control llarga Lloc de sortida i d'arribada: Parc E. Industrial
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

(A) Distancia apr.: 13,8 km. Durada apr.: 4.00 h.

C1 control curta

a 1000 O apoo b 5000 b 7000 O apon L 11|.;||;||;| Control: Parc Can Vidalet de 10.00 a 11.30 h.

Historia del Barnatresc 310



Caminada del Dia Olimpic

= CEM Olimpics i
Vall d’'Hebron
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Associacio d'Entitats

1 O de juny Excursionistes del Barcelonés

Itinerari: CEM Olimpics Vall Hebron (S), pg. de la
Vall d’ Hebron (1), pl. Comin, pg. Sant Gervasi, pl.
John F. Kennedy (2), c. Balmes, ronda General Mitre,
c. Ganduxer, pl. Sant Gregori Taumaturg, c. Francesc
Pérez Cabrero, Turé Park (3), av. Pau Casals, pl.
Francesc Macia, av. Diagonal, rambla Catalunya (4),
Gran Via Corts Catalanes, pl. Universitat (control de
pas i avituallament), ronda Sant Antoni (5), ronda Sant
Pau, c. Aldana, av. Paral-lel, c. Margarit, pg. de
'Exposicio, carrer6 del Poeta Cabanyes, av. de
I'Estadi, Museu Olimpic (6), palau Nacional, pl.
Marqués de Foronda, av, Reina Cristina, pl. Espanya,
Parc Joan Mir6 (7), c. Tarragona i estacio de Sants.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: C.E.M. Olimpics Vall Hebron
Lloc d’arribada: Estacié de Sants

Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 12,8 km.

Durada aprox.: 4.00 h.

Control: PI. Universitat de 10:00 a 11:30 h.
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Caminada Nocturna
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Itinerari: Parc Joan Mir6 (#), c. Tarragona, pl.
Espanya. Av. Reina Maria Cristina, av. Ferrer i
Guardia, pl. Sant Jordi (1), av. de I'Estadi, c. Jocs

funts de '.\’&.,-:r E e
i Muntjulc"f” ”'M

7, ]ardms da del 92, c. Pierre de Coubertin, pg. Migdia, accés
Namnm :;- 1 ¥ ..'f'f".,','?”!ar Mirador Olimpic, Cami de Mar (2), castell de

~§" Montjuic (3), jardins del Mirador (Control i
Y it NG avituallament) (4), pl. de la Sardana, carretera de
. ﬁlm'ggr ® %] Montjuic, pl. Carlos Ibafiez, jardins de Miramar (5),

'nJ.-IL: 2

Fa f.!_mln':{ iy
Al

H =2 g }j ' f 4,/ pl. Neptu, av. de [IEstadi, mirador del Palau
s S g F /1 Nacional (6), pl. Cascades, pl. Carles Buigas, font

Polvort 2~ /7Y ', o ,_-115;-:;6” el Magica (7), av. Reina Maria Cristina, pl. Espanya,
SomM s o 0 A i 4 c. Tarragona i parc Joan Miro (#).

R i Fitxa Tecnica:

b ) | o Made = o Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Mird

Hora de sortida: 21.30 h del dia 7.

Hora limit d'arribada: 02.00 h del dia 8
Distancia: 10,0 km aprox.
Durada aprox.: 4:00 h. Control: Moll de Marina
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Caminada de Sants
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16 de setembre

de
SANTS

Itinerari: parc de I'Espanya Industrial, c. Muntadas,
c. Watt, c. Autonomia, pg. St. Antoni, pl. de Sants, c.
Joan Guell, el Vapor Vell de Sants (1), av. de Madrid, c.
Comandant Benitez, c. Maternitat, (camp Nou) (2) av.
Joan XXIII, pl. Pius Xll, av. Pedralbes, jardins William
Shakespeare (3), c. Dulcet, c. Miret i Sants, av. Pearson
(4), pg. Sant Francesc, av. Mare de Déu de Lorda, Cami
Mare de Déu de Lorda, parc de I'Oreneta (5), c. Gaspar
Cassado, Baixada del Monestir, pl. Monestir, monestir
de Pedralbes (6), c. Bisbe Catala, c. Bosch i Gimpera, c.
Cardenal Vives i Tutor, jardins de Vil-la Cecilia, jardins
de Vil-la Amélia (control de pas i avituallament) (7), c.
Manuel de Falla, c. Capita Arenas, c. Manuel Girona, pl.
Prat de la Riba, av. Sarria, jardins del Dr. Samuel
Hahnemann (8), av. Josep Tarradellas, c. Entenga, la
Model (9) c. Arago, c. Sant Nicolau, c. Rector Triadd, c.
Ermengarda, c. Muntadas i parc de I'Espanya Industrial.

Fitxa Técnica:

Lloc de Sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial
Hora sortida: de 09.00 a 09:30 h.

Hora d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 12,500 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Control: Jardins de Vil-la Amélia de 10.00 a 11.30 h)

Historia del Barnatresc
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 20 i 21 d’octubre

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 20

Fitxa Tecnica:

Distancia: 10,2 km.

Punt de sortida i arribada: C.E.M. Trinitat Vella
Hora Sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,400 km. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Parc de la Pegaso de 10.00 a11.30.

Itinerari: Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella, via
Barcino (20 m), ptg. Torné, c. Torné, pl. Trinitat, c. Mireia,
pont de Sarajevo sobre la carretera C-33 (50 m), c. Sa
Tuna, Pas Antonio Cuadrillero, c. Aiguablava, pg. Bosc de
Roquetes (separacié 20 i 30 km), parc del Pla de Fornells
(1), ptg. Antaviana, c. Batllot (escales), c. Mina de la Ciutat,
c. Alcantara, c. Simancas, c. Artesania, Via Favéncia, parc
de la Guineueta (2), pl. de la Republica (creuament 20 i 30
km), pg. Verdum, c. Valldemosa, pl. Sdller, pg. Ciutat de
Mallorca, av. Rio de Janeiro, parc de Can Dragé (3), av.
Meridiana, c. Dublin, c. Rovira i Virgili, parc de la Pegaso
(CPA), c. Gran de Sant Andreu (4), rambla Onze de
Setembre, c. Virgili, c. Segre, c. Sant Adria, parc Fluvial del
Besos (5), pg. Santa Coloma, via Barcino i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m).

Historia del Barnatresc

DIA 21
Fitxa Tecnica:

Distancia: 10,3 km

Lloc de sortida i arribada: C.E.M. Trinitat Vella

Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 14,500 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Control: Urb. La Vallengana de10.30-12.00 h.

Itinerari: Complex Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m) (#),
Via Barcino, pl. Turé de la Trinitat, c. Torrent de Peguera, Parc
d’Aigties de Montcada (40 m) (1), carretera C-17,, Rec Comtal (30
m), c. Torre Vella, c. Orista, pl. Primer de Maig, costat via tren, c.
Reixago, pl. del Bosc, c. Reixagé (30 m), Casa de la Mina (35 m)
(3) (inici del Rec Comtal), c. dels Horts, av. de la Rivera, pont de
vianants sobre el riu Besos, riba esquerra del riu Besos (35 m),
torrent de la Vallengana, carretera BV-5001 (4), depuradora de
Montcada i Reixac (40 m), torre dels Frares,, c. del Verdum, c. de
la Cadernera, cami vell de Montcada, Urb. La Vallencana (CPA)
(5), coll de les Ermites (235 m) (5), cami de Puig Castellar a Sant
Jeroni de la Murtra, accés al complex Esportiu Torribera (220 m),
(uni6 amb itineraris 20, 30 i 40 km CIB), complex Esportiu
Torribera (105 m) (6, av. Ramon Berenguer IV (80 m), av.
Pallaresa (40 m) (7), parc d'Europa, riu Besos, pont de Santa
Coloma (15 m), pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat i Complex
Esportiu Municipal Trinitat Vella (20 m) (#).
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Barnatresc Internacional

Zona Besos 201 21 d’octubre
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Excursionistes dal Barcelonés

CIB

Mapa i perfil dia 20
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Barnatresc Internacional

Zona Besos
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Caminada a Montju'l'c
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18 de novembre

LC
RARCETOIN A

Itinerari: Parc de les Tres Xemeneies, c. Mata, pg.
de Montjuic, c. Blesa, c. Blai, pl. dels Ocellets, av.
Paral-lel, c. Jaume Fabra, pl. de las Navas, c. Olivera,
pl. de Santa Madrona, c. Olivera, c. Lleida, av. Rius i
Taulet, av. Ferrer i Guardia, font Magica (1), Poble
Espanyol (2), pl. Sant Jordi, av. de I'Estadi, INEFC (3),
Jocs del 92, c. del Foc, Mirador de Migdia (control i
avituallament), cami de Mar, castell de Montjuic (4),
mirador de |'Alcalde, c. dels Tarongers, c. Font i Quer,
Pg. Olimpic, av. de I'Estadi, estadi Olimpic (5), av. dels
Muntanyans, pg. Jean Forestier, pg. de Santa Madrona,
Teatre Grec (6), pg. Martras, c. Julia, pg. de 'Exposicio,
cami de la Font Trobada, pg. de Miramar, jardins Costa i
Llobera (7), pg. de les Bateries, jardins Horta de Sant
Bertran, c. Vila i Vila i parc de les Tres Xemeneies.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Tres Xemeneies
Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13 h.

Distancia: 11,0 km aprox.

Durada aprox.: 4.00 hores.

Control: Mirador de Migdia de 10 a 12.00 h.
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Caminada del Nadal Solidari
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Lloc de sortida i arribada: Parc de la Ciutadella

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia aprox.: 10:00 km. Durada aprox.: 3.00 h
Control de pas: Jardins del Clot de la Mel de 10 a 11.30 h.

Historia del Barnatresc

EARCELONA

Club Excursionista
Pirenaic

17 de desembre

Itinerari: Parc de 1a Ciutadella (#), av.
Marqués de [I'Argentera, c. Rere Palau, c.
Vidrieria, pg. del Born, Fossar de les Moreres,
Santa Maria del Mar (1), c. Argenteria, Via
Laietana, pl. Ramon Berenguer el Gran, c.
Tapineria, av. Catedral, Catedral (2), c. Doctor
Joaquim Pou, c. Copons, c. Ripoll, pl. dels
Peixos, c. Duran i Bas, pl. Vuit de Marg, c. Duran
i Bas, pl. Carles Pi i Sunyer, c. Canuda, pl. Vila
de Madrid, c. Canuda, La Rambla, c. Bonsuccés,
pl. Bon Succés, c. Elisabets, c. Montalegre, pl.
dels Angels, c. Ferlandina, pl. Pes de la Palla,
ronda de Sant Antoni, Mercat de Sant Antoni (3),
c. Tamarit, av. Mistral, c. Vilamari, Parc Joan
Miré (4), c. Vilamari, c. Provenga, c. Entenca, La
Model (5), c. Rossell6, Compte d’Urgell, Escola
Industrial (6), c. Corsega, c. Casanovas, Jardins
Dr. Duran i Reinals (davant del Clinic) (Control de
pas i avituallament) (7), c. Rosselld, c. Enric
Granados, pl. Doctor Letamendi, c. Enric
Granados, c. Diputacio, Seminari Conciliar de
Barcelona, c. Pau Claris, pl. Urquinaona, ronda
de Sant Pere, pg. Sant Joan, Arc de Triomf (8),
pg. Lluis Companys i parc de la Ciutadella (#).
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ZAONES

Caminada Homes Dones Sumen
Caminada St. Marti Provencals 0339 0564
Caminada a Horta 1095 1913
Caminada a Sant Andreu 1156 1916
Llobregat - Besos (per la costa) 1118 1714
Caminada de Barcelona 0930 1510
Caminada Dia Olimpic 0933 1284
Caminada Nocturna 1063 1688
Caminada de Sants 0968 1879
Barnatresc Internacional 1655 1992
Caminada a Montjuic 1287 0559
Caminada del Nadal Solidari 1338 1846

Sumen 11886 16865

' Ajuntament de =
I Barcelona @

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2019, es van produir les novetats seguents:

La Caminada del Llobregat al Besos es consolida en la versio per la
costa, basicament perqué continua la no acceptacié per part del Parc
Natural de Collserola de que aquesta caminada passi per la serra de
Collserola.

La Caminada de Barcelona continua amb la nova versié en la qual es
dona a escollir la possibilitat de fer un itinerari curt o un de llarg.

A la caminada de Sant Andreu i a la de Sants es fa promocié de la marxa
nordica.

Per la Caminada Nocturna continua la no acceptacié per part del Parc
Natural de Collserola de que aquesta caminada passi per la serra de
Collserola.

Inici del nou sistema de subministrament del carnet per internet, se’n van
fer 12.

Base dades 31/12/2019 hi havia: 43.061 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals

Seccid Excursionista
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20 de gener

SACCId Excursianista
Famant Martmant

Itinerari: P Glories Catalanes, av. Meridiana, c.
Wellington, av. Icaria, c. Marina, pl. Voluntaris, parc del
Port Olimpic, moll de Gregal, pg. Maritim Nova Icaria,
complex Esportiu de la Marbella, c. Jonquera, c. Perelld,
c. Topete, pl. Prim, c. Topete, c. Taulat, c. Maria Aguilo, c.
Llull, rambla Poblenou, c. Pere IV, parc del Centre del
Poblenou, c. Espronceda, pl. Clot de la Mel (Control de
pas i avituallament), c. Espronceda, c. Clot, pl. General
Moragues, c. Hondures, c, Ciutat d’Elx, c. Josep Estivill, c.
Garcilaso, c¢. Monlau, pl. Massades, c. Coll, c. Vallés i
Ribot, c. Sant Antoni Maria Claret, c. Trinxant, c. Joan de
Peguera, c. Rogent, c. Séquia Comtal, pl. Mercat, c.
Cabanyal, c. Llacuna, av. Diagonal i pl. Glories Catalanes.

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. de les Glories

Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 12,40 km. Durada aprox.: 4.:00 h.
Control: PI. Clot de la Mel de 10 a 11:30 h.
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Caminada d’Horta-Guinardo
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10 de febrer S

Itinerari: Velodrom d'Horta (#), c. Germans Desvalls, c. Mura,
c. Matadepera, c. Muntanyola, c. Cal Notari, c. Sindic Rahola
Parc Xavier Montsalvatge (1), c. Scala Dei, pont de la Ronda
de Dalt, pg. Vall d’Hebron, Parc Central Nou Barris, c. Albert
Einstein, c. Borgonya, c. Montagut, c. Riells, c. Montsant, c.
Trabau, parc del Turé de la Peira (2), pg. Fabra i Puig, c
Congreés, c. Dr. Letamendi, c. Eduard Toda , c. Feliu i Codina,
c. Chapi, c. Vent, c. Horta, pl. Eivissa (3), c. Fulton, pg.
Maragall, c. Granollers, pge. Mari, c. Santa Joana d’Arc, c.
Lisboa, c. Porto, parc Rieres d’Horta (C), av. I'Estatut de
Catalunya, c. Juan de Avila, cami de Sant Genis, c. Alarcén,
c. Lisboa, pl.la Clota, av. Cardenal Vidal i Barraquer, av. Marti
Codolar, c. La Granja Vella (Area Esportiva de la Vall
d’'Hebron) (4),, Sant Genis dels Agudells (5), c. Nazaret, c.
Arquitectura, c. Vayreda, jardins de Montbau, c. Joan Sales,
c. Poesia, recinte Mundet, c¢. Harmonia, c. Hipatia
d’Alexandria, c. Olympe de Gouges, av. Arturo Mundet, pl.
Anna Gironella, Llars Mundet, av. Arturo Mundet, pg.
Castanyers i Velodrom d'Horta/parc del Laberint/Jardins
Maria Canardo (6).

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. Alfons X el Savi
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,6 km Durada aprox: 4.00 h.
Control: Rieres d’Horta de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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17 de marg

Agrupacio
Excursionista
Muntanya

Itinerari: PI. Can Fabra, c. Sant Adria, Jardins del
Reg, pl. Estacio, c. Joan Torras, c. Fernando Pessoa, c.
Valenti Almirall, Casa Bloc, c. Colombia, pont de Can
Dragd, pg. Valldaura, av. Meridiana, parc Esportiu de
Can Drag6 (1), c. Pintor Alsamora, c. Piferrer (desviacié
marxa nordica), pg. Ciutat de Mallorca, pl. Sdller (2), c
Deia, pl. Madres de la Plaza de Mayo, c. Doctor Pi i
Molist, parc Central de Nou Barris (3), pg. Fabra i Puig,
Parc del Tur6 de la Peira (4), pg. de la Peira, c.
Montmajor, pl. Virrei Amat, c. Felip I, pl. Carmen Laforet
(unié marxa nordica) (control de pas i avituallament) (5),
c. Felip ll, c. Sant Pasqual Bailén,, c. Espiga, av.
Meridiana, c. Pegas, Parc de la Pegaso (6, c. Rovira i
Virgili, pl. Doctor Cararach, c. Pare Manyanet, c. Josep
Soldevila, c. Monges, c. Coroleu, pl. Les Palmeres, c.
Pare Secchi, c. Basconia, c. Montpeller, pl. Mercadal, c.
Mateu Ferran, c. Pons i Gallarza, pl. Comerg, c. Balari i
Jubany i pl. Can Fabra.

Fitxa Tecnica:

Lloc de Sortida i arribada: Pl. de Can Fabra

Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 11,0 km Durada aprox.: 3.30 h.
control : Pl. Carmen Laforet de 10:00 a 11:30 h.

323




Del LIobregat al Besos (per la costa)

Itinerari: Cornelld de Llobregat (pl. Mari Sampere),
carretera d’Esplugues, pl. de I'Església, rambla Anselm
Clavé, c. Marcelino Menéndez i Pelayo, pl. Lluis
Companys, c. Verdaguer, c. Sant Isidre, pl. de la Sardana,
c. Layret, av. Baix Llobregat, c, Verge de Montserrat,
palanca sobre el riu Llobregat, riba dreta del Llobregat,
pont de la B-20, pont de la C-31, pont del ferrocarril, pont
de la B-250a, carrer 6, carrer Motors, av. Joan Carles |,
carrer Botanica, carrer Foc, pg. del Migdia, mirador del
Migdia, cami de Mar, castell de Montjuic, jardins del
Mirador de ['Alcalde, pl. de la Sardana, carretera de
Montjuic, carretera Antiga de Montjuic, pl. Carlos Ibanez,
jardins de Miramar, pl. de 'Armada, escales Forestier, ptg.
de les Bateries, pg. de Montjuic, pg. Josep Carner, pl. de
les Drassanes, pg. Josep Carner, pl. del Portal de la Pau,
pg. de Colom, pl. Pau Vila (control de pas), pg. Joan de
Borbé, pl. del Mar, pg. Maritim de la Barceloneta, c. Marina,
pg. Maritim del Port Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria,
pg. Maritim del Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella
(control de pas), pl. del Camp de la Bota (Forum), moll de
les Escales, moll de la Ronda, parc de la Pau,
desembocadura del Besos, pont de la Marina del Besos,
av. Eduard Maristany, parc Marina Besos, carrer Olimpic,
parc de la Ribera, pg. de la Rambleta, carrer Dr. Barraquer,
Sant Adria de Besos (pl. de la Vila).

15 d’abril

Aszociacid Excursionista
d’Etnografia | Folklors

Fitxa Tecnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Iltinerari llarg (30,5 km aprox.).- Comprén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) Itinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) Itinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.

Historia del Barnatresc 324




Del LIobregat al Besos (per la costa)

FITXA TECNICA

Itinerari llarg

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: Sant Adria de Besos

Hora limit d'arribada: 16.00 h

Distancia: 30,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Carrer A (9.00-11.00 h), Pl. de Pau Vila
(10.00-14.00 h) i pg. Maritim Mar Bella (11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat
Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: PIl. de Pau Vila

Hora limit d'arribada: 14.00 h
Distancia: 20,500 km aprox.

Durada aprox.: 5.00 h

Control: C. A/c. 4 de 9.00 a 11.00 h.

15 d’abiril

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Itinerari curt

Lloc de sortida: Pl. de Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h

Lloc d'arribada: PI. de la Vila

Hora limit d'arribada: 16.00 h

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: pg. Maritim de la Mar Bella d’11.00 a 15.00 h.

ADVERTIMENTS

En el cas dels itineraris de 20 i 30 km cal tenir present que una part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar
(Montjuic) i que aix0 requereix portar un calgat adequat.

En aquests itineraris també cal tenir present que, a més de la seva
longitud hi ha una pujada significativa (vegeu el perfil de desnivell)
per accedir al castell de Montjuic i una baixada equivalen pel
vessant oposat.

L’Associacié Excursionista d’Etnografia i Folklore, I’Ajuntament de
Barcelona i I’Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelonés no
es fan responsables en cap aspecte dels danys i/o perjudicis que els
caminadors es puguin causar a si mateixos i/o a terceres persones.
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Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

Del Llobregat al Besos (per la costa)
15 d’abril
Mapa llarga
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Caminada de Barcelona — 20 km
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12 de maig

ltinerari llarg: Parc de Joan Miré (#), c. Tarragona, pl.
Espanya, Gran Via CC, c. Méxic, av. Francesc.
Ferrer i Guardia, cami verd, pg. de Jean Forestier,
jardins de Fabia Puigcerver, pg. Santa Madrona, pg.
de I'Exposicid, c. Roser, pl. Bella Dorita, c. Sant Pau,
Sant Pau del Camp (1), rambla del Raval, c. Hospital,
pla de la Boqueria, c. Cardenal Casanas, església del
Pi (2), pl. Sant Josep Oriol, c. del Pi, c. Boters, pl.
Nova, av. Catedral, pl. Antoni Maura, via Laietana,
ronda Sant Pere., pl. Catalunya (3), rambla
Catalunya, xamfra Rosselld6 (separacié dels dos
itineraris), c. Corsega, av. Diagonal Can Serra (4), pl.
Jacint Verdaguer, c. Valéncia, c. Cartagena, Fabrica
Damm (5), Hospital de Sant Pau, c. Cartagena, ronda
General Mitre, c. Doctor Fleming, c. Santa Fe de Nou
Meéxic, pl. Gregori Taumaturg, c. Francesc Pérez
Cabrero, Turé Park (8), av. Pau Casals, pl. Francesc
Macia (uni6 dels dos itineraris), Av. Josep
Tarradellas, av. Sarria, pl. Doctor Ignasi Barraquer,
travessera de les Corts, c. Equador, av. Josep
Tarradellas, pl. Paisos Catalans, parc de I'Espanya
Industria (9), c. Llobet, c. Creu Coberta, c. del Consell
de Cent i Parc Joan Mird (#).

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: parc Joan Miré
Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h

Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 19,4 km Durada aprox.: 5.00 h
Control: Jardins Turo Putget de 9.45 a 12.00 h.
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Caminada de Barcelona — 10 km
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1 2 de malg Associacio d’Entitats

Excursionistes del Barcelonés

Itinerari curt: parc Joan Mirs #), c. Tarragona, pl.

Espanya, c. Méxic, av. Rius i Taulet, escales darrere palau
Victoria Eugeénia, pg. Jean Forestier, pujada, mirador Palau
Nacional (1), pg. Santa Madrona, jardins de Laribal, pl.
Naptl, baixada camp Satalia., pg. de 'Exposicio, c. Roser,
pl. Bella Dorita, c. Sant Pau, Sant Pau del Camp (2), rambla
del Raval,, pl. Sant Josep Oriol, c. del Pi, c. Boters, pl.
Nova, av. Catedral, pl. Antoni Maura, via Laietana, ronda
Sant Pere., pl. Catalunya (4), rambla Catalunya, xamfra
Rossellé (separacié dels dos itineraris), c. Rossello, Jardins
del Dr. Duran i Reinals (control de pas i avituallament), c.
Casanova, av. Diagonal, pl. Francesc Macia (unié dels dos
itineraris), Av. Josep Tarradellas, av. Sarria, pl. Doctor
Ignasi Barraquer, travessera de les Corts, c. Equador, av.
Josep Tarradellas, pl. Paisos Catalans, parc de I'Espanya
Industrial (10), c. Llobet, c. Consell de Cent i Parc Joan Mird

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: parc Joan Mir6
Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h

Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 10,9 km

Durada aprox.: 3.30 h

Control: Jardins Duran i Reinals de 9 a 11 h.
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Caminada del Dia Olimpic
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16 de juny

|
EIII'IEM

J’lnella ~9 ] :"V:erJdaargtllﬁ vitua
T Taeiiain ..LG“"P":E‘ MIJESFE%lmpm, (e Itinerari: Pl del Moviment Obrer, c. Foc, c.
Gl = LSt _r' .,__,,,m,}'-: ”7 Esparver, c. de la Mare de Déu del Port, castell de
e : i Port, pg. del Migdia, cami del Moli, mirador Olimpic,
cami del Mar, castell de Montjuic, jardins Mirador de
'Alcalde, jardins Joan Brossa (control de pas i
avituallament), jardins Verdaguer, av. de [I'Estadi,
' el o R, ol Museu Olimpic i de I'Esport, Estadi Olimpic Lluis
'“I;i:r]a‘fr};a’“ deeies. . /N o g7 ~f 3] Companys (circuit interior), anella Olimpica, pl.
i N\ ; : Europa, c. dels Jocs 92, Camp Municipal de Béibol, C.
Pierre Coubertin, c. Foc i Jardins del carrer Foc i Pg.
de Zona Franca.

i fiarmT Brnsa . _:

Fitxa Técnica:

Lloc de Sortida i d’arribada: Pl. Moviment Obrer
Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 10,100 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

Control: Jardins Brossa de 10.00 a 11.30 h.

Historia del Barnatresc 331



Caminada Nocturna
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Aszociacid Exoursionista
d’Etnografia | Folklore

6/7 de juliol

Itinerari: PI. Glories Catalanes(1), Av. Diagonal,
rambla Poblenou, c. Llull, Jardins Gandhi (2), av.
Diagonal, pl. de Llevant, pl. Leonardo da Vinci, pl.
Fraternitat (Forum (3), av. Litoral, platja de la Mar
Bella (4), platja de la Nova Icaria, port Olimpic (control
de pas i avituallament) (5), pg. Maritim, pl. del Mar (6),
pg. Mare Nostrum, pl. Rosa dels Vents (hotel W), Nou
Passeig del Trencaones (fins al final) (7), retorn a la pl.
del Mar, pg. Comte de Barcelona (antic pg. Nacional) i
pl. Pau Vila (8)

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: PIl. Glories Catalanes

Hora de sortida: 21.30 h del dia 6.

Lloc d’arribada: PIl. Pau Vila

Hora limit d'arribada: 02.00 h del dia 7
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Moll de Marina
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Fitxa Tecnica:
Lloc de Sortida i arribada: Parc de I'E. Industrial

Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.
Distancia aprox.: 12,7 km. Durada aprox.: 4:00 h.
Control: Jardins de Can Castell6 de 10.00 a 11.30 h.
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 12 i 13 d’octubre

DIA 12

Fitxa Técnica:

Distancia 10,2 km.

Punt de sortida i arribada: Cotxeres de Sants
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13.00 h.-

Duracio: 3.00 h.

Control : C. M. de Beisbol de 10.00 a 12.00 h.

Itinerari: Auditori del Centre Civic Cotxeres de
Sants, c. Creu Coberta, pl. Espanya, av. Reina Maria
Cristina, font Magica, Palau Nacional, av. de I'Estadi,
pg. Olimpic, c. Font i Quer, jardins Verdaguer, jardins
Joan Brossa, mirador de ['Alcalde, Cami de Mair,
castell de Montjuic, mirador de Migdia, c. Foc
(separaci6 dels itineraris de 20 i 30 km), c. Pierre de
Coubertain, Camp Municipal de Beisbol (CPA), av. de
IEstadi, anella Olimpica, av. de I'Estadi, av. dels
Muntanyans, pl. Sant Jordi, av. Ferrer i Guardia, c.
Meéxic, carretera de la Bordeta, c. Sant Roc, c. Creu
Coberta i Auditori del Centre Civic Cotxeres de Sants.

CIB

Associacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés

DIA 13

Fitxa Técnica:

Distancia: 10,8 km

Punt de sortida i arribada: Cotxeres de Sants,
Hora de sortida: de 9.00 2 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Duracié: 3 hores.

Control: Pavellons Torre Guell de 10.00 a 12.00 h.

Itinerari: Auditori del Centre Civic Cotxeres de Sants, pl.
Bonet i Muixi, c. Olizinelles, pl. de Sants, pg. Sant Antoni,
pl. Joan Peir6, pl. Paisos Catalans, av. Roma, c.
Mallorca, Pg. de Gracia, la Pedrera, Diagonal, pl.
Francesc Macia, av. Diagonal, av. de Sarria, pl. Prat de la
Riba, c. Manuel Girona, (separacié de litinerari de 20
km), Manuel Girona, Pavellons de la Torre Glell (CPA), c.
Jordi Girona, av. de I'Exercit, c. Gonzalez Tablas, av.
Diagonal (uni6 amb els itineraris de 20 i 30 km), av.
Gregorio Maranon, Palau Blaugrana, c. Aristides Maillol,
riera Blanca, c. de Sants, c. Creu Coberta i Auditori del
Centre Civic Cotxeres de .
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 12 i 13 d’octubre

Assorciacid d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés
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Barnatresc Internacional

Zona Llobregat 12 i 13 d’octubre

AsEociacio d'Entitats
Excursionistes dal Barcelonés
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Caminada a Montjuic
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10 de novembre

LC
FARCETON A

Itinerari: Parc de les 3 Xemeneies (#), c. Mata, c.
Piquer, pg. de Montjuic, ptg. de les Bateries, jardins
de Miramar (1), pl. Carlos Ibafez, carretera antiga
de Montjuic, carretera de Montjuic, jardins de Joan
Brossa, c. dels Tarongers, pg. del Migdia, carretera
del Castell, Cami del Mar (2), mirador del
Migdia(control de pas i avituallament), c. del Moli,
pg. del Migdia, c. Can Valero, c. Doctor Font i Quer,
pg. Olimpic, c. Foc (3), c. Pierre de Coubertin, c.
Jocs del 92, av. de I'Estadi, pl. Sant Jordi (4), av.
Muntanyans, pg. Jean Forestier (5), pg. Santa
Madrona, pg. de I'Exposicio, jardins de la Primavera
(6), pg. de Montjuic, c. Mata i parc de les 3
Xemeneies (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Tres Xemeneies
Hora sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13 h

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h
Control: Mirador de Migdia de 10 a 12.00 h.
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Caminada del Nadal Solidari
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15 de desembre

Itinerari: Parc de Ia Ciutadella (#), pg. Picasso,
c. Ribera, El Born Centre Cultural (1), c. Comerg, c.
Davant del Portal Nou, c. Rec Comtal, pl. Sant Pere
, sant Pere de les Puelles (2), c. Sant Pere Més Alt,
Palau de la Musica Catalana (3), Via Laietana, c.
Magdalenes, pl. dels Peixos, c. Duran i Bas, av.
Portal de I'Angel, pl. Cucurulla, c. Portaferrissa, c.
Carme, c. Riera Alta, c. Tamarit, Mercat de Sant
Antoni (4), av. Mistral, c. Vilamari, parc Joan Miro
(control de pas i avituallament), c. Vilamari, av.
Roma, c. Valéncia, pg. de Gracia, Casa Mila (5), c.
Provenca, av. Diagonal, c. Girona, ronda de Sant
Pere, Monument a Rafael de Casanovas (6),
Monument a Lluis Companys (7), arc de Triomf, pg.
Lluis Companys i parc de la Ciutadella (#).

Lloc de sortida i arribada: Parc Ciutadella
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,650 aprox. Durada.: 3.30 h
Control: Parc Joan Mir6 de 10 a 11.30 h.
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2020

Caminada Homes Dones  Sumen
Caminada St. Marti Provencals 1802 1207
Caminada a Horta 1343 1715
Caminada a Sant Andreu 1157 1932
Llobregat - Besos (per la costa) Anul-lada §
Caminada de Barcelona Anul-lada -
Caminada Dia Olimpic Anul-lada -
Caminada Nocturna Anul-lada -
Caminada de Sants Anul-lada -
Barnatresc Internacional Anul-lada -
Caminada a Montjuic-Creu Roja A Hlacl
Caminada del Nadal Solidari Anul-lada -
Sumen 4302 4854

' Ajuntament de =
I Barcelona @

e

ﬁs-sn{:iar.-iﬁ d'Entitats

Excursionistes del Barcelonés



L’any 2020, es van produir les novetats seguents:

Degut a la pandémia solament es van poder realitzar tres de la
caminades programades: Sant Marti de Provencals (gener), Horta-
Guinardé (febrer) i Sant Andreu del Palomar (marg).

La resta de I'any les activitats van quedar anul-lades a I'espera de que la
situacio sanitaria millorés.

Per aquest motiu en la relacié de participacions del Master d’aquest any
no se n’ha computat cap.

Com que les persones tenien ganes de caminar, quan va ser possible
sortir de casa:

Accid 1.- Es va pensar en oferir unes idees d’itineraris que s’havien
realitzat en altres temps en el Barnatresc.

Accio 2.- Es van proposar itineraris senyalitzats amb les fletxes propies
del Barnatresc.

Es van fer 272 carnets nous pel procediment establert d’intenet

Base dades 31/12/2020 hi havia: 43.863 fitxes.

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals
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SACCId Excursianista
Famant Martmant

Itinerari: Pi. de les Glories Catalanes, museu del
Disseny, c. Escultors Clapés, parc del Clot, rambla
Guipuscoa, museu d’Historia de la Immigracié de
Catalunya, pont dels Passadors, c. Ricard, c. Joaquim
Blume, pg. de la Rambleta, c. Olimpic, parc del Litoral,
av. Eduard Maristany, pont sobre el Besos, platja del
Camp de la Bota, parc de la Pau, moll de la Ronda,
Pl. de la Fraternitat (parc del Forum) (control de pas i
avituallament), platja de Llevant, platja de la Mar Bella
Complex Esportiu de la Mar Bella, platja del Bogatell,
c. Jaume Viceng Vives, parroquia del Patriarca
Abraham, c. Taulat, c. Roc Boronat, c. Sancho de
Avila, c. Avila i pl. de les Glories Catalanes.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. de les Glories
Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 13,7 km Durada aprox.: 4.00 h.
Control: Parc del Forum de 10 a 11.30 h.
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Caminada d’Horta- Guinardo

Tianes
el é"ﬂ rmel
TR & -

TLECCOLL % d
: santuari del
AR e CetaTa 3 Carmel
!!."i. .,_* L
: st
wy
LA SALUT.

o PORTA
i e JUro i ECTURG
Y Jardins Rosa de “Paj M 2
il Luxurnb“rg .“i'.l '&liel.‘_al':“-:“n'1 DE LA PEIRA
LAVALL D'HER BN ||DRI.|'-'I..
-
H 0 PRETaae = G AU Ty A R=DI0
L4 CLOTA '
VILARFLINA |
IR RE LLORE ¢ .
Fl. Liokbaeta
Y (=  CONTROL - Y
L Rambla Carmel 1 ;
(k. FS R T B Y
mercat ;
cel Carmel
EL CONGRE
FI= N DIAN
EL CARMEL Pl. Catalana
A s
i T i IGHFIMNAL
-c:-:_*.-::"ﬁ:.wiw ! r m.%a wvador

oL STt

e
=

CAN BARO

) Sant Francesc Xavier

TR LTI E T TR

Riera

EL GUINARNO

=
Jardins Dr. Pla =
i Armengol

ELCaPAR
DE AkPA DEL CH

d'Horta

9 de febrer

Itinerari:

Pl. de Salvador Riera/Mas Guinardd, c. dels
Garrofers, av. de la Mare de Déu de Montserrat, c.
d’Amilcar, pl. Catalana, c. de la Torre dels Pardals, c.
de la Marquesa de les Caldes de Montbui, pg. de
Maragall, pl. Torre Llobeta, c. de Pintor Mir, c. de
Pitagores, c. de Cartella, pg. de Fabra i Puig, Sant
Francesc Xavier, c. d’Hedilla, pg. de Valldaura, av. de
I'Estatut de Catalunya, av. del Cardenal Vidal i
Barraquer, Jardins Rosa de Luxemburg, pg. de Feliu,
c. d’Alarcon, av. del Marqués de Castellbell, c. de
Beatriu, rambla del Carmel c. del Llobregés, mercat
del Carmel,, c. sant Joan de les Abadesses, c.
Francesc Alegre, c. de Thous, jardins d’Hiroshima,
ronda del Guinardé, c. de Cartagena, Jardins Dr. Pla i
Armengol, c. del Torrent d’en Melis, ronda del
Guinardé, c. de les Flors de Maig, c. de Feliu, c. Antic
del Guinardd, jardins de Frederica Montseny i pl.
Salvador Riera/Mas Guinardo.

Historia del Barnatresc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. S. Riera.

Hora sortida: de 9.00 a 9.30 h.

Hora d’arribada: 13.00 h.

Distancia ap.: 12,150 km. Durada ap.: 4.00 h.
Control: Rla. Carmel de 10.00 a 11.30 h.
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Caminada Sant A
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Itinerari:

Pl. Can Fabra, c. Sant Adria, parc de la Maquinista, ptg.

o Posoltega, c. Republica Dominicana, c. Ferran Junoy, c.

PR

Ciutat d'Asuncion, pg. Santa Coloma, riu Besos, pista a

e Miquel Costa i Miquel, Pont a La Ponderosa, pista a Pont de

Vallbona, cami darrere Camp de Futbol Vallbona, Rec
Comtal, carrer Carril, Tunel final carrer Carril, parc de les

S+ Aigles, c. Intorsa, Paratge de la Mina Casa de les Aigiies

FICTER H

{ A A R R

(control avituallament), av. de la Unitat, c. de la Font, pl.
Nicaragua, c. Reixagd, Rec Comtal, pl. Primer de Maig, c.

Control: Paratge de la Mina de 10.00 a 11.30 h.

- FLEiritat gy Castelladrall, c. Torre Vella, pg. Mirador, Rec Comtal, av.
B Ty FL ity Meridiana — Benzinera, Casa de I'Aigua, c. Torrent de la
s T s Perera, Via Barcino, Parc de la Trinitat, Sortida Parc de la
Ratiammpa il T S -  Trinitat (pg. Santa Coloma), pg. Santa Coloma, c. Fernando
e s | R Pessoa, carrer Palomar, ptg. d’'Isabel, c. Cinca, c. del Pont,
o Cral FL mrdbhaTeih T pl. Orfila, pg. Torras i Bages, pl. Can Fabra.
iy T Tatciminal = Ny -~ | Fitxa Técnica:
i1 - o "% | Lloc de Sortida i arribada: Pl. de Can Fabra.
i - BrseLy 2| | Hora sortida: de 09.00 a 09.30 h.
Hora d’arribada: 13.00 h.
4 W £ £ DO i (1 Distancia aprox.: 11,000 km Durada aprox.: 3.30 h.
0 2 4 6 8 10 11,5
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y 4
Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonas

Tot veient que, malgrat les dificultats imposades per les autoritats sanitaries, molta
gent volia continuar sortint a caminar per la ciutat i que en la majoria de casos les
caminades es feien en petits grups, moltes vegades familiars, i que per manca
d’iniciativa els seus itineraris eren repetitius per unes zones molt concretes, la qual
cosa feia que lactivitat resultés molt monotona es va pensar en oferir unes idees
d’itineraris que s’havien realitzat en altres temps en el Barnatresc.

Aguestes propostes es feien a través del nostre web, sense cap mena de control i/o
d’informacid, simplement es tractava de suggerir possibilitats de realitzacié de
caminades de les qual es proporcionava el mapa i la descripcio corresponent.

D’aquesta actuacié no vam poder obtenir els nivells de participacid, tant sols vam rebre
algunes opinions que ens agraien aquesta iniciativa.
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ACCIO 2

Excursionistes del Barcelonas

Quan la situaci6 sanitaria comenca a millorar es va estudiar i proposar de fer un pas endavant i va ser quan es van
proposar itineraris senyalitzats amb les fletxes propies del Barnatresc.

Aquests itineraris romanien senyalitzats un cap de setmana i no tenien cap versié de control, no hi havia cap
persona a la sortida i Uarribada ni tampoc se situava cap control de pas.

Per donar una mica d’al-licient a aquesta activitat es va establir que se sortejarien unes targetes regal del Decathlon
entre les persones que a través del correu electronic ens fessin arribar com a minim tres fotografies del dia i
Uitinerari que realitzaven amb la condicié de que a les fotografies s’havia d’identificar la persona i algun punt de
Uitinerari amb la imatge de la senyalitzacio.

D’aquesta proposta vam obtenir una participacié que sense ser absoluta si que com a minim es podia quantificar,
van ser 203 repartides com segueix:

Sant Marti de Provencals: 43 participacions
Horta — Guinardé: 39 participacions

Sant Andreu: 36 participacions

Barcelona: 30 participacions
Pedralbes-Sarria: 22 participacions

Litoral 24: participacions

Llobregat — Besos 4 mitjana + 5 curta =9 participacions
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ACCIO 2 Algunes de les fotos rebudes

Associacio d'Entitats
Excursionistes del Barcelonas

AR
| BARNATRESC
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2021

Caminada Homes Dones Sumen
Caminada St. Marti Provencgals 121 195 316
Caminada a Horta - Guinardo 167 LK 410
Caminada a Sant Andreu 199 274 473
Caminada a al Barri Antic de Barcelona 221 293 514
Caminada del Barnatresc Sostenible 274 319 593
Caminada Nocturna 279 352 631
Caminada de Sants — Les Corts - Sarria 681 476 1157
Besos - Llobregat per la Costa - 1 119 193 312
Besos - Llobregat per la Costa - 2 236 108 344
Caminada a Montjuic 944 715 1659
Caminada del Nadal Solidari Sz 654 1501

Sumen 4088 3822 7910
52% 48%

e

ﬁs-sn{:iar.-iﬁ d'Entitats

Excursionistes del Barcelonés

' Ajuntament de

LBarcelona



L’any 2021, es van produir les novetats seguents:

 Es van enregistrar 191 participacions en la versidé de caminada sols
senyalitzada

« Es van enregistrar 1831 participacions al Barnatresc Virtual
* Es van produir 783 carnets pel sistema d’internet

« Base dades 31/12/2021 hi havia: 43.863 fitxes
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Caminada de Sant Marti de Provencals
Seccio Excursionista

Esgiesia o | 24 de gener

e odoxa bl

A (S Nt Rumana i

/ k- Itinerari: Pi. de les Glories Catalanes (#), per darrere
Foment /|  del Museu del Disseny, c. Badajoz, pl. Glories Catalanes,

. : = av. Meridiana, c. Rogent, Foment Martinenc (1), c. Freser,

\ — c. Trinxant, Església Ortodoxa Rumana (2), ptg. Aloi, pg.

e I i Maragall, c. Sant Antoni Maria Claret, Hospital de Sant

~ .SANTLN  pau (3), Av. Gaudi, pl. Gaudi/Sagrada Familia (4), c.
L Mallorca, Estatua Verdaguer (5), pg. Sant Joan, pl.

= Tetuan, pg. Sant Joan, arc del Triomf, parc de I'Estacio

s del Nord (6), av. Mediana, Teatre Nacional de Catalunya,

av. Meridiana i pl. de les Glories Catalanes (#).

Hi ha dos torns de sortida: un de 8.00 a 8.30h i um altre

de 8.45 a 9.15h

inscripcions sols es poden fer de forma individual per

Sagracda
L - Familia

Estatua ' | S
MLC. Verdaguer L e

internet.
o Fitxa Técnica:
5 e Lloc de sortida i arribada: PI. de les Glories Catalanes
LAIDRETA o3 D b Bstacic MEAY | Hores de sortida: de 8.00a 8.30 hide 8.45a 9.15h
DE;CEIXAMPLE ord ) < = Hora limit d’arribada: 13.00 h.
= T i Distancia aprox: 8,00 km. Durada aprox.: 2.30 h.

T W R
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Caminada d’Horta-Guinardo
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14 de febrer S

Itinerari: Pl. Salvador Riera Mas Guinardé (1), c.
Maspons i Labrés, c. Sales i Ferré, c. Ercilla, c. Camil
Oliveras, c. 'Arc de Sant Marti, c. Gallecs, c. Juan
Manen, c. Pedrell, Sant Antoni de Padua (2), c. Mas
Pujol, c. la Verema, c. Canonge Almera, c. Vista, c.
Santuari, Carretera del Carmel, c. Ceuta, c. Portell,
cami de Can Mora, corriol del parc del Carmel, c.
Muhlberg, escales al carrer Panorama, c. Sant Joan de
les Abadesses, parc del Guinardé (5), Mirador del Nen
de la Rutlla, Mirador del Parc del Guinardo, c.
Francisco Alegre, ptg. pistes poliesportives carrer
Tenerife, pl. Pedreres de Can Baro, c. Torre Dulac, pl.
Can Barg, av. Can Baro, c. Josep Yxart, c. Miquel de
los Santos Oliver, c. Albert Llanas, escales al carrer
Ramiro de Maeztu, ctra. Carmel, av. Pompeu Fabra, pl.
Sanllehy, c. Sardenya, rda. Guinardo, pl. d’Alfons X el
Savi, parc de les Aigles (6), rda. Guinardd, Jardins Pla
i Armengol, Torrent d’en Melis, av. Mare de Déu de
Montserrat, c. la Bisbal i pl. de Salvador Riera Mas
Guinardé (7).

e

4%

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. Salvador Riera
Hores de sortida: de8a8.30ide 8.45a9.15h
Hora d’arribada: 13.00 h.

Distancia aprox.: 8,3 km. Durada aprox.: 3.00 h.

Historia del Barnatresc
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Itinerari: PI. Can Fabra, c. Sant Adria, parc de la
Maquinista, ptg. Posoltega, c. Republica Dominicana, c.
Ferran Junoy, c. Ciutat d'Asuncién, pg. Santa Coloma,
riu Besos, pista a Miquel Costa i Miquel, Pont a La
Ponderosa, pista a Pont de Vallbona, cami darrere Camp
de Futbol Vallbona, Rec Comtal, carrer Carril, Tunel final
carrer Carril, parc de les Aigles, c. Intorsa, Casa de les
Aigues (control avituallament), av. de la Unitat, c. de la
Font, pl. Nicaragua, c. Reixagd, Rec Comtal, pl. Primer
de Maig, c. Castelladrall, c. Torre Vella, pg. Mirador, Rec
Comtal, av. Meridiana — Benzinera, Parc Aigues Trinitat,
c. Torrent de la Perera, Via Barcino, Parc de la Trinitat,
Sortida Parc de la Trinitat (pg. Santa Coloma), pg. Santa
Coloma, c. Fernando Pessoa, carrer Palomar, ptg.
d’lsabel, c. Cinca, c. del Pont, pl. Orfila, pg. Torras i
Bages, pl. Can Fabra.
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Fitxa Técnica:

Lloc de Sortida i arribada: Pl. de Can Fabra
Hores de sortida: de 8.00a8.30ide 8.45a9.15h
Hora limit d’arribada: 13.00 h.

Distancia apr.: 11,000 km Durada apr.: 3.30 h.
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Caminada al Casc Antic de Barcelona
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Sant Pau

16 de malg Associacié d’Entitats

Excursionistes del Barcelonés

Itinerari: pi. Espanya (1), av. Mistral, c. Compte
d’Urgell, c. Sant Pau, Sant Pau del Camp (2), c.
Sant Oleguer, av. Drassanes, Porta de la Pau, c.
Mercé, c. Avinyo, AEEF (3), c. Banys Nous, c. Ave
Maria, pl. del Pi, c. Petritxol, c. Portaferrissa, c.
Carme, c. dels Angels, MAGBA (4), c. Montalegre,
c. Tallers, pl. Universitat, Gran Via Corts Catalanes,
rambla Catalunya, Can Serra (5), c. Codrcega, c.
Comte d'Urgell, c. Rosselld, recinte Escola
Industrial (6), antiga presé La Model (7) , av. Josep
Tarradellas, pl. Paisos Catalans (8), c. Tarragona,
parc Joan Mir6 (9) i pl. Espanya (10).

A Tlitinerari no hi ha control presencials ni de
sortida, ni de pas ni d’arribada.

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: parc Joan Mir6
Hora de sortida: de 8.00a 8.30 h

Hora limit d'arribada: 14 h

Distancia: 10,9 km Durada aprox.: 3.30 h

Historia del Barnatresc
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Caminada del Barnatresc Sostenible

(Pedralbes — Sarria)

Historia del Barnatresc

_— i EL{
13 de juny T d'Errtim;;'

Excursionistes del Barcelanés

Itinerari: Av. Diagonal (1), c. Alfambra, c. Jordi
Girona, Universitat Politécnica de Catalunya (2),
Pavellons de la Torre Guell (3), av. Pedralbes, c. Bosch
i Gimpera, c. Vives i Tuté, c. Fontcoberta, ptg.
Senillosa, pl. Artds, c. Vergds, pl. Orient, Via Augusta,
ronda General Mitre, Col-legi Teresianes (4), c.
Ganduxer, jardins Roig i Raventés, c. Vilana, pg.
Bonanova, pl. Bonanova, Santa Maria de la Bonanova
(5), pg- Sant Gervasi, pl. Jhon F. Kennedy, La Rotonda
(6), av. del Tibidabo, c. Bosch i Alsina, c. Newton,
Cosmocaixa (7), torre de Bellesguard (8), c. Benedetti,
c. General Vives, pl. Borras, c. Can Caralleu, c.
Montevideo, parc de [I'Oreneta (9), monestir de
Pedralbes (10), pl. del Monestir, av. Pearson, c. Miret i
Sans, c. Moneders, av. Esplugues, parc de Cervantes
(11) i av. Diagonal (12) Zona Universitaria.

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: Av. Diagonal Zona
Universitaria.

Distancia aprox.: 10,725 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

Desnivells: inapreciables
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Caminada Nocturna

5 ki)
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10/11 de juliol

Aszociacid Exoursionista
d’Etnografia | Folklore

Itinerari: PI. Glories Catalanes(1), Av. Diagonal,
rambla Poblenou, c. Llull, Jardins Gandhi (2), av.
Diagonal, pl. de Llevant, pl. Leonardo da Vinci, pl.
Fraternitat (Forum (3), av. Litoral, platja de la Mar
Bella (4), platia de la Nova Icaria, port Olimpic
(control de pas i avituallament) (5), pg. Maritim, pl.
del Mar (6), pg. Mare Nostrum, pl. Rosa dels
Vents (hotel W), Nou Passeig del Trencaones (fins
al final) (7), retorn a la pl. del Mar, pg. Comte de
Barcelona (antic pg. Nacional) i pl. Pau Vila (8)

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida: PI. Glories Catalanes

Hora de Sortida: 21.30 h del dia 6.

Lloc d’arribada: PIl. Pau Vila

Hora limit d'arribada: 02.00 h del dia 7
Distancia: 12,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Port Olimpic de 23.00 a 24.00 h.
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Caminada de Sants
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19 de setembre

de
SANTS

Itinerari: Estaci¢ de Sants (Drac) (1), pg. Sant
Antoni, pl. Joan Peiré, c. Vallespir, pl. del Centre, c.
Berlin, c. Nicaragua, parc de les Corts (2),
travessera de les Corts, av. Diagonal, pl. Francesc
Macia, av. Pau Casals, jardins Eduardo Marquina
(Turé Park) (3), av. Sarria, pl. Prat de la Riba (4),
jardins Joan Vinyoli, pg. Sant Joan Bosco, c.
Manuel de Falla, estatua Gaudi (5), jardins Vil-la
Amélia (6), c. Eduardo Conde, c. Manuel Girona, c.
Jiménez i Iglesias (Jardins Font dels Ocellets (7)) ,
pl. Pius XIl, av. Joan XXIll, Camp Nou (8),c.
Aristides Maillol, c. Riera Blanca, carretera de
Sants, c. Sugranyes, pl. Olivereta (9), c. Sugranyes,
c. Antoni Capmany, Escales de la rambla Rabal, es
creua la via, rampa, c. Riera del Tena, c.
Manzanares, c. Jocs Florals, UEC de Sants (10), c.
Sagunt, c. Olzinelles, Centre Civic Cotxeres de
Sants (11), c. Creu Coberta, c. Riego, pl. Joan
Peird, pg. Sant Antoni i Estaci6 de Sants (Drac)(12)

Fitxa Tecnica:
Lloc de sortida i arribada: Parc de I'Es. Industrial
Distancia: 10,3 km aprox. Durada aprox.: 3.00 h

Historia del Barnatresc
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Del LIobregat al Besos (per la costa)

Itinerari: Cornella de Llobregat (pl. Mari Sampere),
carretera d’Esplugues, pl. de I'Església, rambla Anselm
Clavé, c. Marcelino Menéndez i Pelayo, pl. Lluis
Companys, c. Verdaguer, c. Sant Isidre, pl. de la Sardana,
c. Layret, av. Baix Llobregat, ¢, Verge de Montserrat,
palanca sobre el riu Llobregat, riba dreta del Llobregat,
pont de la B-20, pont de la C-31, pont del ferrocarril, pont
de la B-250a, carrer 6, carrer A (control de pas) carrer 2
pas sota les vies del tren, carrer Motors, av. Joan Carles I,
carrer Botanica, carrer Foc, pg. del Migdia, mirador del
Migdia, cami de Mar, castell de Montjuic, jardins del
Mirador de [l'Alcalde, pl. de la Sardana, carretera de
Montjuic, carretera Antiga de Montjuic, pl. Carlos Ibanez,
jardins de Miramar, pl. de 'Armada, escales Forestier, ptg.
de les Bateries, pg. de Montjuic, pg. Josep Carner, pl. de
les Drassanes, pg. Josep Carner, pl. del Portal de la Pau,
pg. de Colom, pl. Pau Vila (control de pas), pg. Joan de
Borbo, pl. del Mar, pg. Maritim de la Barceloneta, c. Marina,
pg. Maritim del Port Olimpic, pg. Maritim de la Nova Icaria,
pg. Maritim del Bogatell, pg. Maritim de la Mar Bella
(control de pas), pl. del Camp de la Bota (Forum), moll de
les Escales, moll de la Ronda, parc de la Pau,
desembocadura del Besods, pont de la Marina del Besos,
av. Eduard Maristany, parc Marina Besos, carrer Olimpic,
parc de la Ribera, pg. de la Rambleta, carrer Dr. Barraquer,
Sant Adria de Besos (pl. de la Vila).

Historia del Barnatresc

15 d’abril

Aszociacid Excursionista
d’Etnografia | Folklors

Fitxa Tecnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (30,5 km aprox.).- Compreén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) Itinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) ltinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada compreés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.

356



Del LIobregat al Besos (per la costa)

FITXA TECNICA

Iltinerari llarg

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat

Hora de sortida: 08:00 h

Lloc d'arribada: Sant Adria de Besos

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 30,5 km aprox. Durada aprox.: 8 h
Controls: Carrer A de 9.00-11.00 h), PI. de Pau Vila
(10.00-14.00 h) i pg. Maritim Bella (11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Cornella de Llobregat
Hora de sortida: 08.00 h

Lloc d'arribada: PI. de Pau Vila

Hora limit d'arribada: 14.00 h
Distancia: 20,500 km aprox.

Durada aprox.: 5.00 h

Control C. A/c. 4 .de (9.00a 11.00 h

24 d’abril

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

FITXA TECNICA

Iltinerari curt

Lloc de sortida: Pl. de Pau Vila

Hora de sortida: 10.00 h

Lloc d'arribada: PI. de la Vila

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 10,5 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control: pg. Maritim Mar Bella d’11.00 a 15.00 h.

ADVERTIMENTS

En el cas dels itineraris de 20 i 30 km cal tenir present que una part
del recorregut és fa per camins i pistes de muntanya sense asfaltar
(Montjuic) i que aixd requereix portar un calgat adequat.

En aquests itineraris també cal tenir present que, a més de la seva
longitud hi ha una pujada significativa (vegeu el perfil de desnivell)
per accedir al castell de Montjuic i una baixada equivalen pel
vessant oposat.

L’Associacié Excursionista d’Etnografia i Folklore, I’Ajuntament de
Barcelona i I'Associacié d’Entitats Excursionistes del Barcelonés no
es fan responsables en cap aspecte dels danys i/o perjudicis que els
caminadors es puguin causar a si mateixos i/o a terceres persones.
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Del Llobregat aI Besos (per la costa) |

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

24 d’abril

Mapa llarga

B PL. PAL VILA

Control de Fitinerari de 30km
Final de |'Itingrarl gde 20km
Inici de I"itinerari de 10km

Carnelly b= AT
palanca i s £ vies
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Del Llobregat al Besos (per la costa)
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Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors
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Del Llobregat al Besos (per la costa)

Aszociacid Excursionista
d'Etnagratia | Fodklora
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24 d’abril

Mapa curta
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Caminada a Montjuic o),

X Jardins Tres Kemene;és =9 1 21de novembre
TEARR B AN AN A AN CL ENA, R

i DE
% 1 BARCELONA

L RoBLE:SEC 8 Y

A 9 fonts, Itinerari: Jardins de les Tres Xemeneies (1), c.
: 5 Fonts " 1eh Mara, pg. Montjuic, pg. Exposicid, pg. Santa
EL&%{LHE‘Q'QU%_. _, Madrona, carretera de Montjuic, pl. Carlos

:,qudlrls Ibafez, jardins de Miramar (2), pl. Carlos Ibafiez,

:‘;M;I__ramar carretera Antiga de Montjuic, carretera de
Montjuic, pl. Sardana, jardins mirador de
.fi}}l'f;!nrl’:; I'Alcalde, av. del Castell, castell de Montjuic (3),
- c. Valero, c. Font i Quer, Institut Botanic, av.
Estadi, Anella Olimpica (4), pl. Nemesi Ponsati,
pl. Europa, av. Estadi, pl. Sant Jordi, av.
Montanyans, pl. Marqués de Foronda, fonts de
Montjuic (5), c. Joaquim Blume, c. Franca Xica,
c. Anibal, c. Creu dels Molers FEB (6), av.
Paral-lel, pl. Bella Dorita, c. Vila i Vila, c. Mata i
| jardins de les Tres Xemeneies (7).

ot X /
= m &1?? ?rlont]um

ey
'-;'.;;a;r-ll.‘hr Mot ice” N

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies
Distancia aprox.: 10,500 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

AR 830 Desnivells: de pujada 180 m - baixada 180 m

. E.f ikl

Historia del Barnatresc 361



Caminada del Nadal Solidari
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19 de desembre

Itinerari: Parc de la Ciutadella #), pg.
Picasso, c. Ribera, El Born Centre Cultural (1), c.
Comerg, c. Davant del Portal Nou, c. Rec Comtal,
pl. Sant Pere , sant Pere de les Puelles (2), c.
Sant Pere Més Alt, Palau de la Musica Catalana
(3), Via Laietana, c. Magdalenes, pl. dels Peixos,
c. Duran i Bas, av. Portal de I’Angel, pl. Cucurulla,
c. Portaferrissa, c. Carme, c. Riera Alta, c.
Tamarit, Mercat de Sant Antoni (4), av. Mistral, c.
Vilamari, parc Joan Miro (control de pas i
avituallament), c. Vilamari, av. Roma, c. Valéncia,
pg. de Gracia, Casa Mila (5), c. Provenga, av.
Diagonal, c. Girona, ronda de Sant Pere,
Monument a Rafael de Casanovas (6), Monument
a Lluis Companys (7), arc de Triomf, pg. Lluis
Companys i parc de la Ciutadella (#).

Lloc de sortida i arribada: Parc Ciutadella
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,6 km Durada: 3.30 h
Control: Parc Joan Mir6 de 10 a 11.30 h.
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2022

Caminada Homes Dones Sumen
Caminada St. Marti Provengals 1161 0582 1743
Caminada a Horta - Guinardo 1268 0686 1954
Caminada a Sant Andreu 0390 0462 0852
Caminada a Vallcarca i Sant Genis dels Agudells 1098 0991 2089
Ruta Olimiada Cultural 0434 0610 1021
Caminada a la Fagana Litoral Sud 0643 0506 1149
Caminada al Barri Antic de Barcelona 0651 0448 1099
Caminada a la Fagana Litoral Nord 0492 0366 0858
Caminada A. Metropolitana (Sants - I'Hos. Llobregat) 0964 0719 1683
Caminada a Montjuic 1005 0793 1798
Caminada del Nadal Solidari 0579 0425 1004

Sumen 8685 6588 15250
43% 57%

' Ajuntament de =
I Barcelona @

Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2022, es van produir les novetats seguents:

A com a complement i ampliacio de les caminades solament senyalitzades
es va crear un nou sistema de participacio el:

BARNATRESC VIRTUAL

Per portar a terme aquest projecte es van fer diverses gestions amb
empreses dedicades a aquest estil de realitzar els activitats, perd no es va
trobar un sistema que s’adaptés a les nostres necessitats.

Per aquest motiu, amb el suport de I'|BE, es va encarregar la creacié d’'una
App que respongués a totes les nostres necessitats que en realitat ha

funcionat i funciona perfectament.

Per aquest motiu, en el llistat d’activitats del 2022 es detallen les
participacions en itineraris senyalitzats i en la versio del Barnatresc Virtual.

Es van produir 1269 carnets pel sistema d’internet

Base dades 31/12/2022 hi havia: 44.863 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals
Seccid Excursionista
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Presencial: 16 de gener
Virtual: del 17 al 30 de gener

Seccid Excursionista
Foment Martmanc

Itinerari: PI. de les Glories Catalanes (1), La Gran
Clariana, av. Meridiana, c. Rogent, Foment Martinenc (2), c.
Freser, pg. Maragall, c. Escornalbou, ptg. Garcini, c. Llivia, c.
Oblit, c. Pare Roldds, c. Francesc Tarrega, c. Garcilaso, pl.
dels Indians (3), c. Felip Il, pont de Calatrava (4), c. Bac de
Roda, c. Peru, c. Espronceda, parc del Centre del Poblenou,
av. Diagonal, Museu de Ciencies, pl. Llevant, pl. Forum,
Parapet de les afusellades i afusellats (1939-1952) al Camp
de la Bota (5), pérgola Fotovoltaica del Forum (6), Moll de la
Vela, pg. Moll de la Vela, platja de Llevant, platja de la Mar
Bella, parc del Poblenou (7), rambla del Poblenou (8), c. Pere
IV, c. Llacuna, c. Sancho de Avila, c. Roc Boronat, jardins de
Ca I'Arany6 (9), ¢, Bolivia, ¢, Avila, jardins d’Elisava i pl. de les
Glories Catalanes (10).

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. de les Glories

Hora de sortida: de les 8.30 a les 9.30 h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia aprox.: 13,3 km. Durada aprox: 4.00 h.

Historia del Barnatresc
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Caminada d’Horta-Guinardo
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...... Iy Lo ; ' A parc de la Boca Nord, c. de les Lletres, pg. Tossa i

i =« LA\ TORRE LLOBETA escales de Tossa, c. Lisboa, Baixada de la Plana, c.
: j | Pere Pau, pl. Eivissa, c. Horta, c. Vent, c. Chapi, c.
Campoamor, c. Lloret de Mar, c. Coimbra, c. Porto, parc
de les Rieres d’Horta, av. de [I'Estatut, c. Jorge

‘Leonehie!l Manrique, av. Cardenal Vidal i Barraquer, c. Pare
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Guell, jardins Joan Ponce, c. Mihlberg, c. Panorama,
parc del Guinardo, jardins Forrestier, font del Cuento, pl.
Nen de la Rutlla, av. Mare de Déu de Montserrat, c.
Torrent d’en Melis, ronda del Guinardé, c. Juliol i pl.
S g Salvador Riera.
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: PIl. Salvador Riera
Hora de sortida: de 8.30 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia: 11,7 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Desnivells: de puj.: 210 m i 210 m de baixada
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GoiETES

Caminada Sant Andreu de Palomar

VERDLIN

LA PROSPEERITAT

Parc

Presencial: 06 de marg

Agrupacio
Virtual: del 07 al 20 de mar¢

Santiburei o

Excursionista
Itinerari:

Muntanya
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b —

I

Pl. Can Fabra, c. Sant Adria, parc de la

%
INICT - FINAL

Fare cie |5
S Pl. Can Fabra
" 4

P raegiairrisat s

Maquinista, ptg. Posoltega, c. Sao Paulo, c. Ferran Junoy,

palanca, c. Joan Comorera, c. Fernando Pessoa, c. Valenti
Iglesias, pg. Torras i Bages, Jardins Casa Bloc, c. Valenti
Iglésies, c. Gran de Sant Andreu, parc Antonio Santiburcio,
pg. Torras i Bages, pg. Santa Coloma, parc de la Trinitat, c.
de Sarajevo, av. Meridiana, mirador de la Trinitat, av.
de Janeiro, pg.
Garrigo,
CAandacdrarn

Vallbona, c. Palamds, c. de la Llosa, av. Meridiana, av. Rio
c.

Via Barcino, c. de Madriguera, pl. Trinitat, c. de Mireia, pont
Escocia,
|

LASSAGRERA

C.

Cc
7
CONTROL

Valldaura, pg. Andreu Nin, c. Velia, pl.
Pardo,

UE PAS

s

. pl.
Canodrom, av. Meridiana, c. Pegas, c. Portugal, parc de la

Riera d’Horta,
Pegaso, c. Rovira i Virgili, pl. Nadal, c. Nadal, pg. Fabra i
Puig, c. Gran de Sant Andreu, A.E. Muntanya, pl. Pomera, c.

Vintro, pl. Mercadal, c. Mateu Ferran, c. Pons i Gallarza, pl.
Fitxa Técnica:

Comerg, c. Ajuntament, pl. Orfila, c. Segre i pl. Can Fabra.

Lloc de sortida i d’arribada: Plaga Can Fabra
Hora de sortida: de 8.30 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores
Distancia: 10,1 km aprox.
Durada aprox.: 3.00 h
Historia del Barnatresc

Control: M. Trinitat de les 10.30 a les 11.30 h
Desnivells: Molt poc significatius.
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Caminada a Vallcarcara i Sant Genis

dels Agudells
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Presencial: 10 d’abril

Assodiacid Excursionisia

Virtual: de I'11 al 24 dabril Bimografia | Folkions

Itinerari: Jardins Esteve Terrades (#), c. Josep Jover,
av. Vallcarca, c. Gustavo Bécquer, c. Bar6 de la Barre, pg.
Mare de Déu del Coll, c. Cardedeu, c. Castelltercol, parc de
la Creueta del Coll (1), pg. Mare de Déu del Coll, cami Vell
del Coll, c. Sant Dalmir, pl. Boyeros, c. Siglenza, pl.
Pastrana, c. Sacedon, c. Dante Aligieri, c. Sant Genis,
jardins dels Garrofers (2), jardins de Maria
Canardo/Velodrom d’Horta (control de pas) (4), av. Arturo
Mundet, palau i jardi de les Heures (5), c. Hipatria
d’Alexandria, c. Harmonia, c. Vayreda, jardins de Montbau,
c. Poesia, pg. Vall d’Hebron Mosaic (6), c. Arquitectura, c.
Natzaret, c. Saldes, Sant Genis dels Agudells (7), pl.
Madrona Prat, av. Elies Pages, c. Costa Pacheco, pl. Font
del Roure (8), escales, c. Canoves, c. Natzaret, parroquia
del Sant Crist (9), pg. Vall d’'Hebron, c. Josep Rosich, c.
Esteve Terrades i jardins Esteve Terrades (#)..

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Jardins E. Terrades
Hora de sortida: de 8.30 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores.

Distancia apro.: 11,3 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Desnivells: de pujasda: 250 m i 250 m de baixada
Control: Jardins Cafnardo de 10 a 11.30 h.
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Ruta Olimpiada Cultural
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Asgociacio d' Entitats
Excursionistes del Barcelanés

Presencial: 7 de maig

Virtual: del 8 al 21de maig

Itinerari: Parc Joan Mir6 (#), c. Tarragona, pl.
Espanya, av. Maria Cristina, Bosc Vertical (1), pl.
Carles Buigas, pl. de les Cascades, palau Nacional (2),
av. Muntanyans, pl. Sant Jordi (3), av. de I'Estadi,
anella Olimpica i estadi Olimpic (4) av. de I'Estadi,
Museu Olimpic (5) i de I'Esport, c. Tres Pins, c. Dr. Font
i Quer, c. Can Valero, pg. del Migdia, mirador Olimpic
(control de pas i avituallament), Cami de Mar, castell de
Montjuic (6), carretera de Montjuic, mirador de I'Alcalde
(7), pl. de la Sardana, parc Joan Brossa, pl. Dante, av.
Miramar, pl. Carlos Ibafiez (8), cami de la Font-trobada,
Parc de la Primavera (9), pg. Exposicid, pg. Santa
Madrona, Museu d’Arqueologia (10), c. Lleida, av.
Paral-lel, pl. Espanya, c. Tarragona i parc Joan Mir6 (#)

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Mir6
Hora de sortida: de 9 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km apox. Durada apox.: 3.30 h.
Desnivells: de pujada 180 m de baixada 180 m.
Control: Mirador de Migdia (de 10 a 12 h).
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Caminada a la Facana Litoral sud
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Presencial: 3 de juliol
Virtual: del 4 al 17 de juliol

Associacid Excursionista
d’Etnagrafia i Folklore

Itinerari: PI. Pau Vila (#), pg. Joan de Borbd (antic
pg. Nacional), pl. del Mar (1), platia de Sant Miquel,
platja de la Barceloneta, pg. Maritim, port Olimpic (2),
platia de la Nova Icaria, platja del Bogatell, complex
esportiu de la Mar Bella (3), platja de Llevant, Parc del
Forum (Control de pas i avituallament) (4), pl. de
Llevant, av. Diagonal, parc Diagonal Mar (5), c. Selva
de Mar, pl. Ramon Calsina (6), c. Provencals, pg.
Taulat, pl. Julio Gonzalez (7), c. Joncar, c. Ramon
Turrd, c. Joan Mird, c. Doctor Trueta, parc Carles | (8),
pg. Circumval-lacié, av. Marqués Argentera, Pla de
Palau (9) i pl. Pau Vila (#).
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: pl. Pau Vila

Hora de sortida: de les 9.00 a les 9.30 h.

Hora limit d'arribada: 14.00 hores.

Distancia aprox.: 11,4 km. Durada aprox.: 3.30 h.
Desnivells: inapreciables

Control: Forum de les 10 ales 11.30 h
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Caminada al Barri Antic de Barcelona

I e “e . Presencial: 12 de juny
Sa.nt Ju&-&pda - LA ! ﬂ 3 EE: qulldc Vlrtual del 13 al 26 de Juny Asaociacid Excursionisia
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B e R e S <¥ RS N B L Can Mantega, c. Joan Guell, mercat de les Corts (1),
Pt T D '--F-‘;r';"dg A : o o4 __».-: .3.5?:#,2?%.5' '___ travessera de les Corts, c. Numancia, pl. Prat de la Riba (2),
e oAl “Monterols £ Gs 00 Casa de® 8 A S a2 v i ronda General Mitre, c. Ravella, pl. Adria, c. Gualbes, parc de
e oS OB, 18 BLEeS et it S 25| Monterols (3), ¢. Tur6 de Monteroles, c. Ferran Valls i
_L;ri._f_s&ﬁ!"_ ' frt NN B J ._j-':: Taberner, c. Corint, c. Padua, casa Padua (4), c. Velazquez,
R e Palau Robert S0 & @ | . Maignon, c. Verdi, c. Valldoreix, c. Sant Cugat del Valles, c.

P N S S = Sant Josep de la Muntanya, Santuari de Sant Josep de la
e S B @ %> Muntanya (5), c. Mare de Déu de la Salut, pl. Sanllehy (C)
P * , (control de pas i avituallament), av. Mare de Déu de

o5 s+  Montserrat, c. Praga, pl. Alfons el Savi, ronda Guinardd, c.

Cartagena, hospital de Sant Pau (6), av. Gaudi, Sagrada

¥ | pratdel, = -
b la Riva

Ll S
b P

B o R BN FERE
£ T T
L ATIEN

'-"[L.’l;};'m'm Pl VA g E Familia (7), c. Mallorca, av. Diagonal, Casa de les Punxes
oz Lorts NERIE b F (8), av. Diagonal, palau Robert (9), Can Serra (10), rambla
#h el ot Catalunya, c. Mallorca, mercat del Ninot (11), c. Mallorca, av.
i T D90 & _ _ : Roma, pl. Paisos Catalans i parc de 'Espanya Industrial (#).
W INICI-FINAL O @ abrimi g £y,
‘Parc. de FEspanya g W 3 . < .
A DEER S o S o Fitxa Tecnica:

e

Lloc de sortida i arribada: Parc de 'Espanya Industrial
Hora de sortida: de 8.30 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 14.00 hores.

Distancia aprox.: 14,0 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Desnivells: 150 m de pujada i 150 m de baixada
Control de pas: Pl. Sanllehy de les 10.30 a les 12.00 h

o B N’T_;':. Al s g
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Caminada a la Facana Litoral nord

“'"'“I',!,r”'::j""f_-’ O T R A e R ;
m:..|ﬁ-_1 : ..:-,..-. 7 .:.1WI:.:;-:.... r.-.". 3 ' - i_.- o g :-.,_ ":n.s\--: ranic = i -:.\: Tia"a.. volidepary
T B ST i o e - o # s Presencial: 18 de setembre
S i e i oo N R TN . e T kg Virtual: del 19 de setembre al 2 d’octubre
RT{ :'-!ms-; s iy B o é"l 4 Jk | z/’ : .tl . 1 I |r:-:|-="-;: _3-:;-.“"&.:”; _ﬁ? “,.i-w-
e ety S _‘..Igf LTt s w\x J'. ooy D:—. 2
Fe=t 5 : ! @2’: : ,ﬁ-?i:"w'v‘ ] ;,_:;M, file gLy - \*c-f-',-‘:'" 7 a\sn;‘al;i'c:'rgsfudj . . » .
LG § B ° e dtak P e e RRELI Itinerari: Estacio Montgat Sud, pas soterrani sota les
e . =~ ?Eaﬁfg}feﬁgl_ﬂ_m%w "w_{' ", f/' R air M vies del tren, esplana amb el punt de sortida. Platja de
o e S PAL S A e i Cala Taps, platja del Manresa, platja de la Barca Maria
L e & },.xf ' £ Pont de Ferro (barca Maria), platja del Cristall (mirador del Pont de
et i N e : [ — Ferro), platja de la Botifarreta, Club Nautic Bétulo, platja
e B /;&/ Pescadors dels Pescadors (barques), Club Nautic Badalona, platja
iy SRR i WJ/ : de I'Estacio, platja del Pont de Petroli, pont del Petroli,
e S ' port de Badalona, c. Eduard Maristany, ptg Mar
i~ ? 7] .e ; d’Alboran (control de pas i avituallament), pg. Mare
W Nostrum, platja del Litoral, parc del Litoral, riu Besos,
1o e e delta del riu Besos, pg. dels Peixos, pont sobre el port
et o ke LA del Forum, parc del Forum, parc del Camp de la Bota, pl.
S Willy Brandt, pg. Garcia Faria i parc de Diagonal Mar.
¥ g Pare del Litaral
P:an:: Gy . ~ .
Disgonal Mal Fitxa Tecnica:
PR e el Forum Lloc de sortida: Estacié Rodalies Montgat Sud R-1
: Lloc d’arribada: Parc de Diagonal Mar.
> Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.
G Control: Jardins Mar d’Alboran de 10.30a 12.00 h
Q _a 80 A 0o a o 0 Distancia aprox.: 10,0 km. _ . .
0 S - i S 1 T B — Durada aprox.: 3.00 h. Desnivells: inapreciables.
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Caminada a I’Area Metropolitana 2022
De Sants a L’Hospitalet de Llobregat

Presencial: 9 d’octubre
Virtual: del 10 al 23 d’octubre

ona
% TR B ey
A BT

; a%"’*'é?- i

Se 0

R Itinerari: Parc Joan Miré (1) (Barcelona), al costat de
'estatua “Dona i Ocell”, c. Tarragona, pl. Espanya, av.
Maria Cristina, Can Casaramona/Caixa Forum (2), av.
Francesc Ferrer i Guardia, c. Dalia, pl. Sant Jordi (3), av.
de I'Estadi, cami de la Fuixarda, c. Segura, c. Jocs del
92, c. Foc, pl. Moviment Obrer (4) , av. Joan Carles |, c.
Ciencies, parc de la Gran Via de I'Hospitalet (5), av.
Gran Via de 'Hospitalet, pas sobre les vies del tren, parc
de Bellvitge (6), Mare de Déu de Bellvitge (7), c. Ermita
de Bellvitge, mercat de Bellvitge, rambla de la Marina, c.
Maijor, pl. Ajuntament de I'Hospitalet (8), c. Xipreret (9),
pl. J. Bordonau i Balaguer, c. Xipreret, pl. Sant Joan, c.
Miquel Peiré i Victori i parc de Can Buxeres (10)
(L’Hospitalet de Lobregat).
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Parc Joan Miro, (Metro L3).

Lloc d’arribada: Parc de Can Buxeres

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Control: PI. del Moviment Obrer de 10.00 a 12.00 h
Distancia apro.: 10,350 km. Durada apro.: 3.30 h.
Desnivells: 60 m de pujada i 40 m de baixada
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Caminada a Montjuic

Presencial: 13 de novembre
Virtual: del 14 al 27 de novembre

Joardi
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Itinerari: Parc de les Tres Xemeneies
(#), c. Mata, pg. Montjuic, parc de la
Primavera (2), pg. Exposici6, museu
Etnoldgic (3), pg. Santa Madrona, av.
Estadi, Jardins Jacint Verdaguer (4), c.
Tarongers, castell de Montjuic (5), cami de
Mar (6), mirador del Migdia (7), jardi
Botanic (8), pg. Olimpic, av. de I'Estadi,
anella Olimpica (9), pl. Sant Jordi (10), av.
Muntanyans, pl. Jean Forestier, Fonts de
Montjuic (11), c. Joaquim Blume, c.
s Franca Xica, c. Concordia, pl. dels
; Ocellets, av. Paral-lel, pl. Bella Dorita (12),
c. Vilai Vila i parc de les Tres Xemeneies.

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Tres Xemeneies
Distancia aprox.: 10,5 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

Desnivells: de pujada. 180 m baixa. 180 m.
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Caminada del Nadal Solidari

L SAGRATATAMIL D

I S e a1l

i

e

a3 e
.'--r-

arc Centrat del

DIAGOHALMAR
T, BARTTIN DL FOBLEMII

_.-'. Platjo de o

‘teatre Nacional
de Catalunya
ELums Mo BECPaELEal
- arc del oo
arc de S Pobklenou
'Estacio
_____ del Nord ¢
nmLEmmmé : _.F’-'“!.:ll-'-'-'-'-'s"’.-‘f'-"
i Arc de Triomf g i vav. Bogatell - =
-\\ 5 [ELCPOBLEND =
” Pl 4
G 'f\- ._ Plata debs & oo § i
g\nm;&l:wlqm el
: arc de la
C.E Picag Dos” Ciutadella '
U d'Estats® % mercat | s
: ; Santa Ll Bom ; ¥
Gaterma e
{ T £ 3 ! plaiiadh o Eorcelmeta
flM 152 g‘ H »a m L .m;) ik 8 o TR @ oo fo o] »x hﬁ
2.0 4,0 6,0 8,0 10,0

Historia del Barnatresc

Q CLUB
f EXCURSIOMISTA
PICA D’ESTATS

Presencial: 18 de desembre
Virtual: del 19 al 31 de desembre

Itinerari: Parc de la Ciutadella #), pg.
Picasso, c. Ribera, pl. Comercial (El Born) (1), c.
Princesa, c. Tantarantana, pl. Sant Agusti Vell, c.
de la Figuera, pg. Francesc Cambo6 (Mercat de
Sant Caterina) (2), pl. Antoni Maura, av. Catedral,
c. Joaquim Pou, c. Sagristants, c. Ripoll, pl.
Peixos (CE Pica d’Estats) (3), c. Magdalenes, c.
Jonqueres, c. Ortigosa, c. Trafalgar, arc de Triomf
(4), av. Vilanova, parc de I'Estacié del Nord (5),
av. Meridiana (Teatre Nacional de Catalunya) (6),

pl. Glories, av. Diagonal, c. Marroc, c.
Espronceda, parc del Centre del Poblenou
(control de pas) (7), av. Diagonal, c. Lope de

Vega (jardins Teresa de Calcuta), c. Llull, rambla
Poblenou, parc del Poblenou (8), pl. Tirant lo
Blanc, av. Bogatell, c. Marina, pg. Pujades i parc
de la Ciutadella (#)

Lloc de sortida i arribada: Parc Ciutadella
Hora de sortida: de 9:00 a 9.30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.00 h

Control: P. C. Poblenoude 10 a 11.00 h.
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2023

Caminada Homes Dones Sumen
Caminada Sant Marti Provencals 0582 1161 1764
Caminada a Horta 0692 1307 2010
Caminada a Sant Andreu 1077 1707 2792
Llobregat — Besos (Via Augusta) 0885 1325 2216
Caminada Dia Olimpic 054 0705 1260
Caminada de I'Eixample 0663 0775 1430
Caminada Nocturna 0444 0572 1047
Caminada a I'’Area Metropolitana 0616 0779 1395
(La Trinitat — B‘adalona — La Trinitat)

Caminada a I’Area Metropolitana 0800 0936 1736

(Barcelona - L'Hospitalet — Barcelona)

Caminada a Montjuic 0981 1221 2202

Caminada del Nadal Solidari 0972 1345 2317
Sumen 7252 10488 17,852

41,3% 58,7%

' Ajuntament de =
I Barcelona @

——
Asgorniacio d titats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2023, es van produir les novetats seguents:

« L'AEEB celebra el 20é aniversari de les caminades urbanes a Barnatresc.

« Degut a la fusio entre I'’Associacié Caminada Internacional de Barcelona
(ACIB) i I'Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelones (AEEB),
I'organitzacié de la Caminada Internacional de Barcelona passa a ser a
tots els efectes una activitat de 'AEEB.

» Els posseidors de la targeta del Barnatresc poden efectuar l'itinerari de 20
km de la CIB amb les mateixes condicions de si ho fessin al Barnatresc
Internacional.

« La Caminada de Barcelona té una nova versié en la qual es dona a
escollir la possibilitat de fer un itinerari curt o un de llarg.

 Ala caminada de Sant Andreu i a la de Sants es fa promoci6 de la marxa
nordica.

« Base dades 31/12/2023 hi havia: 46.971 fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals

Seccid Excursionista
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Presencial: 22 de gener
Virtual: del 23 al 3 de febrer

Spccid Excursionista
Fomant Martinanc

Itinerari: PI. Glories Catalanes (#), av. Meridiana, c.
Castillejos, c. Ribes, pl. André Malreaux (1), av. Vilanova,
c. Roger de Flor, pg. Pujades, c. Wellington, av. Icaria, c.
Marina, pl. Voluntaris Olimpics (2), parc dels Port Olimpic,
pg. Maritim Nova Icaria, pg. Maritim Bogatell, Facana
maritima (3), pg. Maritim de la Mar Bella, platja de
Llevant, parc del Camp de la Bota, Forum (pl. Leonardo
da Vinci) Control de pas i avituallament (4-C), pl. de
Llevant, rambla Prim (5), rambla Guipuscoa, c.
Agricultura, parc de Sant Marti, Sant Marti de Provencals
(6), pl. Ignasi Juliol, c. Fondal de Sant Marti, c. Menorca,
ronda Sant Marti, c. Felip Il, Pont de Calatrava (7), c.
Clot, c. Valéncia, c. Enamorats, c. Dos de Maig i pl.
Glories Catalanes (#).

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida i arribada: PI. de les Glories Catalanes,
Hora de sortida: de 9 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia aprox.: 13,400 km Durada aprox.: 3.30 h.
Control: Forum (pl. Leonardo da Vinci) de 10 a 11.00 h.

378




Caminada d’Horta-Guinardo
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d'Horta

Presencial: 5 de febrer
Virtual: del 6 al 19 de febrer

Itinerari: Plaga Salvador Riera (#), c. Antic del
Guinardo, ronda del Guinardo, c. Cartagena, av. Mare
de Déu de Montserrat, pl. Nen de la Rutlla (1), font del
Cuento (2), parc del Guinardo, mirador de la Lluna (3),
c. Panorama, c. Labérnia, c. Mihlberg, jardins Juan
Ponce, mirador Joan Sales (4), Cami Can Mora, c.
Portell, Mare de Déu del Coll (5), c. Santuari, c. Lorda,
cami Angels, c. Castellbisbal, c. Fastenrath, c. Arenys,
Penitents (6), pg. Vall d’Hebron, Centre Municipal
d’Esports Olimpics (control) (7), Pas Isadora Ducan,
av. Marti Codolar, pl. de la Clota, c. Coll i Alentorn, c.
Cortada, parc dels Garrofers (8), escales de Santa
Rosalia, c. Santa Rosalia, c. Ramon Rocafull, c.
Llobregds, rambla Carmel, c. Pedrell, Sant Antoni de
Padua (9), c. Garriga i Roca, ptg. Garrofers i pl.
Salvador Riera (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Placa Salvador Riera
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia apr.: 11,0 km. Durada aprox.: 4.00 h.
Control: C.M.E.O.de 10 a 11.00 h.

Desnivells: 275 m pujada i 275 m baixada.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Agrupacid
Excursionista
Muntanya

Presencial: 12 de marg
Virtual: del 13 al 26 de marg

Itinerari: P.. Can Fabra, c. Sant Adria, parc de la
Maquinista, ptg. Posoltega, c. Sao Paulo, c. Ferran
Junoy, palanca, c. Joan Comorera, c. Fernando Pessoa,
c. Valenti Iglesias, pg. Torras i Bages, Jardins Casa
Bloc, c. Valenti Iglésies, c. Gran de Sant Andreu, parc
Antonio Santiburcio, pg. Torras i Bages, pg. Santa
Coloma, parc de la Trinitat, c. Via Barcino, c. de
Madriguera, pl. Trinitat, c. de Mireia, pont de Sarajevo,
av. Meridiana, mirador de la Trinitat, av. Vallbona, c.
Palamés, c. de la Llosa, av. Meridiana, av. Rio de
Janeiro, pg. Valldaura, pg. Andreu Nin, c. Velia, pl.
Garrigé, c. Escocia, c. Pardo, c. Riera d’Horta, pl.
Canodrom, av. Meridiana, c. Pegas, c. Portugal, parc de
la Pegaso, c. Rovira i Virgili, pl. Nadal, c. Nadal, pg.
Fabra i Puig, c. Gran de Sant Andreu, A.E. Muntanya, pl.
Pomera, c. Vintré, pl. Mercadal, c. Mateu Ferran, c. Pons
i Gallarza, pl. Comerg, c. Ajuntament, pl. Orfila, c. Segre
i pl. Can Fabra.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Plaga Can Fabra
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13:00 hores

Distancia: 11,4 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control: P.C. de Nou Barris de 10.00 a 11.00 h
Desnivells: Molt poc significatius.
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Del Llobregat al Besos
Caminada per la Via Augusta

(Molins de Rei — Barcelona — Badalona)

Presencial: 2 d’abril de 2023
Virtual: del 3 al 16 d’abril 2023

Itinerari: Molins de Rei (parc del Pont de la Cadena) (1), c.
Josep Folqué, pl. del Pont de la Cadena, c. Canal de la Infanta,
c. Raseta, c. Felip Canalies, pista entre camps de conreu, pas
soterrani sota la E-90, cami del Llobregat, aiguamolls de Molins
de Rei (2), torrent del Terme, pas sota la B-23, canal Col-lector
(3), c. Maria Tarridas, av. Barcelona (control de pas), carretera
de Sant Joan Despi (BV-2001), pl. Mary Santpere, pl. de
I'Estacio (4), av. dels Alps, carretera de I'Hospitalet (B-200), c.
Major, Ajuntament de L’Hospitalet de Llobregat (5), c. Enric Prat
de la Riba, pas sota les vies del tren, c. Santa Eulalia, Santa
Eulalia de Provencana (6), rambla Badal/constitucié, c.
Constitucio, c. Gava, carretera de la Bordeta, pl. Espanya (7),
av. Paral-lel, av. Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant Antoni (8),,
pl. Sant Jaume, baixada Llibreteria, c. Boria, pl. de la Llana, c.
Carders, placeta Marcus, c. Assaonadors, c. Princesa, pg.
Picasso, pg. Pujades (control de pas), c. Pere 1V, av. Diagonal,
parc Centre del Poblenou (9),c. Venecguela, jardins Rosa M.
Arquimbau, c. Cristébal de Moura, Creuament rambla Prim
(control de pas), Mercat del Besos (Sant Adria de Besos), c.
Cristébal de Moura, riu Besos (10) (pont Cristébal de Moura), c.
Torrassa, rambla Catalunya, av. Corts Catalanes, av. Marqueés
de Mont-roig (Badalona), pl. Roja (11), pl. Paisos Catalans, c.
Francesc Macia i pl. Pompeu Fabra (Badalona).

Aszociacid Excursionista
d"Etnografia | Folklors

Fitxa Técnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Itinerari llarg (30,5 km aprox.).- Comprén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) ltinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) Itinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada compreés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.
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Del Llobregat al Besos

Presencial: 2 d’abril de 2023
Virtual: del 3 al 16 d’abril 2023

FITXA TECNICA

Itinerari llarg

Lloc de sortida: Molins de Rei

Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h.

Lloc d'arribada: Badalona

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 30,0 km aprox. = Durada aprox.: 8.0 h
Controls: Av. Barcelona (Sant Joan Despi) (9.00-11.00 h),
rambla Badal/Constitucié (10.00-12.00 h), pg. Pujades
(11.00-13.30 h) i rambla Prim (Barcelona) (11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Molins de Rei

Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h.

Lloc d'arribada: Pg. de Pujades

Hora limit d'arribada: 13.30 hores

Distancia: 20,0 km aprox.

Durada aprox. 5.0 h.

Controls: Av. Barcelona (Sant Joan Despi) (9.00-11.00 h) i
rambla Badal/Constitucié (Barcelona) (10.00-12.00 h).

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari curt

Lloc de sortida: Pg. de Pujades de Barcelona

Hora de sortida: de 10.00 a 10.30 h.

Lloc d'arribada: Badalona (pl. Pompeu Fabra)

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: Rambla Prim (Barcelona) d’'11.00 a 15.00 h).

Equip escombra

Un equip escombra sortira de Molins de Rei després de tancar la sortida i
anira fins al pg. de Pujades de Barcelona, si aquest equip arriba a aquest
control abans de les 13:30 hores s’esperara a aquesta hora i a continuacio
es tancara el control per als que facin l'itinerari mitja i el llarg i sortira un
segon equip escombra fins a Badalona.

Si a les 13:30 hores no ha arribat el primer equip escombra, es tancara el
control per als que facin litinerari mitja i el llarg i sortira el segon equip
escombra cap a Badalona.

A partir de les 13:30 hores a tots els participants que arribin a la pg. de
Pujades de Barcelona se’ls fara la lectura del codi de barres del carnet i
oficialment no podran continuar la caminada, si ho fan sera per al seu
compte i sabent que no trobaran la senyalitzacio, ni els controls de pas i
d’avituallament i que darrera seu no hi ha ningu que els pugui donar una
informacié en cas necessari.
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Del Llobregat al Besos
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Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors
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Del Llobregat al Besos

Aszociacid Excursionista
d°Etnografia | Folklors

Presencial: 2 d’abril de 2023
Virtual: del 3 al 16 d’abril 2023
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Presencial: 2 d’abril de 2023
Virtual: del 3 al 16 d'abril 2023
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Ruta Olimpiada Cultural
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Excursionistes del Barcelanés

Versio Presencial: 1 de maig
Versio Virtual: del 2 al 15 de maig

Itinerari: Parc Joan Miro, c. Tarragona, pl. Espanya,
av. Reina Cristina, pl. Cascades, Palau Nacional (MNAC),
av. Estadi, Museu Olimpic, av. Miramar, c. Margarit, pg. de
'Exposicid, c. Nou de la Rambla, pg. Montjuic, pg. Josep
Carner, pl. Drassanes, pl. Portal de la Pau, pg. de Colom,
Pla de Palau, pl. Pau Vila, pg. Joan de Borbd, pl. del Mar,
pg. Maritim de la Barceloneta, pl. Brugada, c. Conreria, c.
Andrea Doria, pg. Maritim de la Barceloneta, port Olimpic,
parc del Port Olimpic, estatua del Covi (control de pas), pl.
Voluntaris Olimpics, parc de les Cascades, pg. de
Circumval-laci6, pg. Picasso, c. Ribera, pl. Comercial, c.
Comerg, c. Princesa, c. Rec, pl. Sant Agusti Vell, c. Basses
de Sant Pere, pl. Sant Pere de les Puelles, c. Méndez
Nufiez, c. Girona, Gran Via Corts Catalanes, pg. de Gracia,
c. Provenga, c. Comte d’Urgell, av. Roma, c. Valéncia, c.
Tarragona i parc Joan Mird.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Parc Joan Mir6
Hora sortida: de 08.30 a 09.30 h.

Hora limit d’arribada: 13.00 h

Control: Cobi: de 9.30 a 12.00 h.

Distancia aprox.: 15,5 km

Durada aprox.: 4.30 h

Desnivells: 155 m de pujadai 110 de baixada
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Caminada de I’Eixample

Presencial: 18 de juny
Virtual: del 19 al 30 de juny

Associacio Excursionisia
d'Etnografia i Folklore

Itinerari: Parc Joan Mirdé (#), c. Tarragona, pl.
Espanya, Gran Via Corts Catalanes, c. Llanga, av.
Mistral, c. Tamarit, ronda Sant Pau, c. Flors, c. Sant
Pau, Sant Pau del Camp (1), rambla del Raval, c.
Maria Aurélia Capmany, c. Carme, pl. Joan Amades, c.
Angels, pl. Angels (MAGBA) (2), c. Montalegre, c.
Valldonzella, c. Tallers, pl. Castella (Sant Pere Nolasc)
(3), pl. Universitat, Gran Via Corts Catalanes, c. Pau
Claris, pl. Urquinaona, ronda Sant Pere (monument
Rafel Casanova) (4), Arc del Triomf, pl. Endré
Malreaux (control de pas i avituallament) (5), c. Ribes,
c. Marina, c. Mallorca (Sagrada Familia) (6), av.
Diagonal (casa de les Punxes) (7), c. Corsega (casa
Serra) (9), c. Comte d’Urgell, c. Provenga (la Model)
(8), c. Tarragona i parc Joan Mir6 (#).
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Mir6

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia: 12,200 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h
Control: Pl. André Malraux de 10.00 a 11.00 h
Desnivells: Gens significatius.
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Caminada Nocturna
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Presencial: 01/02 juliol
Virtual: del 03 al 16 de juliol

Aszociacid Exoursionista
d’Etnngrafia | Folklors

Itinerari: Placa Pau Vila (1), pg. Joan de Borbo,
Pla de Miquel Tarradell, pl. del Mar (2), Pg. Joan
de Borbd, pg. Hotel W, pl. de la Rosa dels Vents
(3), Nou Passeig del Trencaones (mirador al final)
(4), retorn a la pl. de la Rosa dels Vents (5), pg.
Mare Nostrum (platja de Sant Sebastia), pl. del
Mar (6), platia de Sant Miquel, platia de la
Barceloneta, pg. Maritim de la Barceloneta (7),
moll de la Marina (8) (Port Olimpic) (control de pas
i avituallament), pg. Maritim del Port Olimpic, pg.
Maritim de la Nova Icaria, pg. Maritim del Bogatell,
Base Nautica de la Mar Bella, Complex Esportiu
de la Mar Bella (9) pg. Maritim de la Mar Bella,
platja de Llevant, i pl. Leonardo da Vinci (10) (Parc
del Forum).

ol
70 90

Fitxa Téecnica:

Lloc de sortida: Placa Pau Vila

Lloc d’arribada: Parc del Forum

Hora de sortida: 9 h Distancia: 10,000 km aprox.
Durada aprox.: 3.30 h. Control: Moll de Marina
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Caminada a I’Area Metropolitana .
(La Trinitat — Badalona — La Trinitat) P"m@"ﬁ\

Presencial: 03 de setembre
Virtual: del 04 al 17 de setembre

Itinerari: pi. Pau Vila (#), pg. Joan de Borbé
(antic pg. Nacional), pl. del Mar (1), platja de Sant
= Miquel, platja de la Barceloneta, pg. Maritim, port
arcTrlnta ‘u“ella=< AT Olimpic (2), platja de la Nova Icaria, platja del
#I\ Pont de Santa Coloma’ : Bogatell, complex esportiu de la Mar Bella (3),
ol ”*@‘*ﬁﬂ-—%}f X ] LSk s g platja de Llevant, Parc del Forum (Control de pas i
Fio T £ avituallament) (4), pl. de Llevant, av. Diagonal,
parc Diagonal Mar (5), c. Selva de Mar, pl. Ramon
Calsina (6), c. Provencgals, pg. Taulat, pl. Julio
Gonzalez (7), c. Joncar, c. Ramon Turrd, c. Joan
Miré, c. Doctor Trueta, parc Carles | (8), pg.
Circumval-lacié, av. Marqués Argentera, Pla de
Palau (9) i pl. Pau Vila (#).

ol
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1 ,1 F'alau Espr:rts T

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida: Parc Trinitat Vella

Lloc d’arribada: PI. P. Fabra

Hora de sortida: 9.00 a 9.30h.

Hora d'arribada: 13.00 hores

Distancia: 10,0 km  Durada aprox.: 3.30 h
B % Control: Turo d’en Carig de 10.00 a 11.00h
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Caminada a I’Area Metropolitana
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Presencial: 01 d’octubre
Virtual: del 02 al 15 d’octubre

Itinerari: Av. Joan XXIll #), c. Marti i Franques, c.
Gargallo, c. Pascual i Vila, av. Diagonal, , jardins de
Pedralbes (1), c. Valenzuela, c. Jordi Girona, pg. Til-lers,
c. Dulcet, pl. Eusebi Guell, Universitat Politécnica de
Catalunya (2), c. Dulcet, c. Miret i Sans, av. Esplugues,
parc Cervantes (3), av. Diagonal, c. Torre Melina, av.
Albert Bastardas, c. General Batet, jardins d’Aurea
Cuadrado, c. Solanich i Riera, av. Isabel la Catdlica, pl.
Eivissa, av. Electricitat, c. Pere Pelegri, c. Granollers,
carretera d’Esplugues, av. Can Serra, parc de Can Cluset
(4) parc de les Planes (5), c. Teide, pl. Granada, av.
Catalunya, parc de la Torrassa (6), c. Transformador, c.
Albereda, ronda de la Torrassa, ronda de la Via, rambla
Brasil, travessera de les Corts, jardins de la Maternitat (7)
i av. Joan XXIII (#).

Historia del Barnatresc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Av. Joan XXIlI

Hora de sortida: de 9 a 9:30 h.

Hora d'arribada: 13:00 h

Distancia: 13,0 km apro. Durada apro.: 3.30 h.
Desnivells: de pujada 100 m de baixada 100 m.
Control: Parc Can Cluset de 10.30 a 12 h.
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Caminada a Montjuic

Presencial: 19 de novembre
Virtual: del 20 de novembre al 3 de desembre
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Itinerari: Parc Mirador del PobleSec (#),
pg. de Montjuic, parc de la Primavera (1), pg.
de I'Exposicio, camp de Futbol la Satalia (2),
av. Miramar, jardins de Larival (3), pg. Santa
Madrona, Palau Nacional (4), av. Montanyans,
Cami de la Fuixarda, Pl. Sant Jordi (5), carrer
Polvori, carrer del Segura, Sot del
Migdia/c.Foc (Control de pas i avituallament),
parc del Mirador de Migdia (6), cementiri de
Montjuic, mirador del Migdia (7), cami de Mar
(8), castell de Montjuic (9), jardins del Mirador
de l'Alcalde (10), pl. Sardana, jardins de
Miramar i Parc del Mirador del Poble Sec.

Historia del Barnatresc

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada M. Poblesec
Hora sortida: de 9.00a 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13.0 h.

Distancia: 10,8 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 h

Control : Sot del Migdia de 10 a 11 h.
Desnivells: 260 m pujada 260 m baixada.
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Caminada del Nadal Solidari
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Presencial: 17 de desembre
Virtual: del 18 al 31 de desembre

Itinerari: Parc de la Ciutadella #), pg.
Picasso, c. Ribera, pl. Comercial (El Born) (1), c.
Princesa, c. Tantarantana, pl. Sant Agusti Vell, c.
de la Figuera, pg. Francesc Cambo6 (Mercat de
Sant Caterina) (2), pl. Antoni Maura, av. Catedral,
c. Joaquim Pou, c. Sagristants, c. Ripoll, pl.
Peixos (CE Pica d’Estats) (3), c. Magdalenes, c.
Jonqueres, c. Ortigosa, c. Trafalgar, arc de Triomf
(4), av. Vilanova, parc de I'Estacio del Nord (5),
av. Meridiana (Teatre Nacional de Catalunya) (6),
pl. Glories, av. Diagonal, c. Marroc, c.
Espronceda, parc del Centre del Poblenou
(control de pas) (7), av. Diagonal, c. Lope de
Vega (jardins Teresa de Calcuta), c. Llull, rambla
Poblenou, parc del Poblenou (8), pl. Tirant lo
Blanc, av. Bogatell, c. Marina, pg. Pujades i parc
de la Ciutadella (#)

Lloc de sortida i arribada: Parc Ciutadella
Hora de sortida: de 9:00 a 9:30 h

Hora limit d'arribada: 13.00 h

Distancia: 10,00 apr. Durada aprx.: 3.00 h
Control: C. Josep Plade 10 a 11 h.
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2024

Caminada Homes Dones Sumen
Caminada St. Marti Provengals 1526 1006 2532
Caminada a Horta 1327 0912 2239
Caminada a Sant Andreu 1420 1027 2447
Llobregat - Besos 0855 0626 1481
Caminada del Dia Olimpic 0944 0484 1428
Caminada a I'Eixample 0969 0520 1489
Caminada Nocturna 0760 0736 1496
Caminada Area Metropolitana (Badalona) 0559 0409 0986
Caminada Area Metropolitana 0499 0803 1302
(L’'Hospitalet Llobregat)

Caminada a Montjuic 0610 1005 1615
Caminada del Nadal Solidari 0644 1078 1722

Sumen (8172 10547 18719
437 % 56,3 %

' Ajuntament de =
I Barcelona @

——
Asgorniacio d titats
Excursionistes del Barcelonés




L’any 2024, es van produir les novetats seguents:

« L'AEEB celebra el 20é aniversari de les caminades urbanes a Barnatresc.

« Degut a la fusio entre I'’Associacié Caminada Internacional de Barcelona
(ACIB) i I'Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelones (AEEB),
I'organitzacié de la Caminada Internacional de Barcelona passa a ser a
tots els efectes una activitat de 'AEEB.

» Els posseidors de la targeta del Barnatresc poden efectuar l'itinerari de 20
km de la CIB amb les mateixes condicions de si ho fessin al Barnatresc
Internacional.

« La Caminada de Barcelona té una nova versié en la qual es dona a
escollir la possibilitat de fer un itinerari curt o un de llarg.

 Ala caminada de Sant Andreu i a la de Sants es fa promoci6 de la marxa
nordica.

« Base dades 31/12/2024 hi havia: xxxx fitxes

Historia del Barnatresc
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Caminada de Sant Marti de Provencals

Seccid Excursionista

)
0

Seccld Excursionista
Fomant Martmanc

Presencial: 28 de gener
Virtual: del 29 de gener a I'11 de febrer

Itinerari: PI. Glories Catalanes (#), parc
del Clot (1), Biblioteca Gabriel Garcia
Marquez (2), Ca I'Alier (3), Eix Verd Critébal
de Moura (4), torre de les Aigues del Besos
(5), Forum Universal de les Cultures (6)
(control de pas i avituallament), facana
maritima (7), parc de les Cascades (8),
jardins de la Carretera Antiga d’'Horta (9) i pl.
Glories Catalanes (#)
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Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i arribada: Pl. Glories Catalanes
Hora de sortida: de 9 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia aprox.: 13,400 km.

Durada aprox.: 3.30 h.

Control: Forum de 10 a 11.00 h.
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Caminada d’Horta-Guinardo
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d'Horta

Presencial: 11 de febrer
Virtual: del 12 al 25 de febrer

ltinerari: Plaga Alfons X (#), ronda Guinado, c. Mas
Casanovas, c. Sant Quinti, c. Génova, av. Verge
Montserrat, c. Amilcar, pl. Catalana, c. Amilcar, pg. Fabra i
Puig, Santa Eulalia de Vilapiscina (1), c. Doctor Pi i Molist,
pl. Major Nou Barris, parc Central de Nou Barris (2), pg.
Valldaura, av. Estatut Catalunya, c. Església, c. Jerez, parc
de les Rieres d’'Horta (3), c. Juan de Avila, Cami de Sant
Genis a Horta (4), av. Marti i Codolar, pl. de la Clota, c.
Panta de Tremp, c. Llobregés, Mare de Déu del Coll (5) c.
Portell, mirador Joan Sales, cami per la muntanya, jardins
de Juan Ponce, santuari de la Mare de Déu del Mont
Carmel (6), c. Mduihlberg, pont de Miuhlberg (7), c.
Panorama, pl. Sant Joan de les Abadesses, esplanada, c.
Budapest, c. Francesc Alegre, av. Verge de Montserrat, c.
Torrent de Melis, jardins doctor Pla i Armengol (8), c. Niga,
c. Pere Costa, c. Thous i pl. Alfons X (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i arribada: Plaga Alfons X

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia aprox.: 13,100 km.

Durada aprox.: 4.00 h.

Control: Parc Rieres d’Horta de 10 a 11.30 h.
Desnivells: 450 m de pujada i 450 m de baixada.
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Caminada Sant Andreu de Palomar
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Presencial: 24 de marg¢
Virtual: del 25 de marg al 07 d’abril

Itinerari: Pi. Can Fabra (#), c. Sant Adria, c. Ruben Dario,
c. Vintré, mercat de Sant Andreu/pl. Mercadal (1), c. Vintro, c.
Pons i Gallarza, c. Fraga, c. Matagalls, c. Servet, av. Meridiana,
c. Concepcion Arenal, c. Ignasi Iglesias, c. Pare Secchi, pl.
Palmeres, c. Pare Secchi, c. Socrates, ptg. Socrates, ptg.
Irlanda, c. Irlanda, pg. Fabra i Puig, c. Camil Fabra, c. Dublin,
parc de la Pegaso (2), c. Portugal, c. Antonio Ricardos, pl.
Assemblea de Catalunya, c. Coll, pl. Magades, c. Monlau, c.
Garcilaso, c. Sense Nom, Pont del Treball Digne (3), església
Sant Marti de Provencals (4), pl. Ignasi Juliol, Ca I'Arno, p de
Sant Marti, c. Treballs, rambla Guipuscoa, Control de pas i
Avituallament (metro La Pau), rambla Guipuscoa, c. Sant Adria,
c. Tibidabo, pont dels Passadors (Sant Adria), riu Besos, ptg.
Pollancreda, ptg. Riu Besoés, pont del Molinet (5), c. Arbeca, c.
Mollerussa, c. Sas, c. Lima, c. Sao Paulo, c. Ferran Junoy,
passarel-la la Maquinista, pg. Estacié, estacié Sant Andreu (6),
pl. Estacio, c. Cinca, pl. Ramon Riera, pl. Can Fabra (#).

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Placa Can Fabra
Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores

Distancia: 10,0 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: Rambla Guipuscoa de 10.00 a 11.00 h.
Desnivells: Molt poc significatius.
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Del Llobregat al Besos
Caminada per la Via Augusta

(Molins de Rei — Barcelona — Badalona)

Presencial: 14 d’abril de 2024
Virtual: del 15 al 28 d’abril 2024

Itinerari general: Molins de Rei (1), c. Josep Folqué, pl.
del Pont de la Cadena, c. Canal de la Infanta, c. Raseta, c.
Felip Canalies, pista entre camps de conreu, pas soterrani sota
la E-90, cami del Llobregat, aiguamolls de Molins de Rei (2),
torrent del Terme, pas sota la B-23, canal Col-lector (3), AVE
gir a l'esquerra, pas sobre la E-90, pista entre camps de
conreu, c. Maria Tarridas (Sant Joan Despi), av. Barcelona
(control de pas), carretera de Sant Joan Despi (BV-2001), pl.
Mary Santpere, pl. de I'Estaci6 (4), av. dels Alps, carretera de
I'Hospitalet, c. Major, c. Enric Prat de la Riba, pas sota les vies
del tren, c. Santa Eulalia, Santa Eulalia de Provengana (6),
rambla Badal, c. Constitucid, c. Gava, carretera de la Bordeta,
pl. Espanya (7), av. Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant Antoni
(8), c. Urgell, c. Sant Antoni Abat, pl. del Padrd, c. Hospital, c.
Boqueria, c. del Call, pl. Sant Jaume, baixada Llibreteria, c.
Boria, pl. de la Llana, c. Carders, placeta Marcus, c.
Assaonadors, c. Princesa, pg. Picasso, pg. Pujades (control de
pas), c. Pere IV, av. Diagonal, parc Centre del Poblenou (9),c.
Veneguela, jardins Rosa M. Arquimbau, c. Cristébal de Moura,
Creuament rambla Prim, Mercat del Besos, c. Cristébal de
Moura, riu Besos (10), c. Torrassa, rambla Catalunya, av. Corts
Catalanes, av. Marqués de Mont-roig (Badalona), pl. Roja (11),
pl. Paisos Catalans, c. Francesc Macia i pl. Pompeu Fabra.

Aszociacid Excursionista
d"Etnografia | Folklors

Fitxa Tecnica:
HI HA TRES OPCIONS

1) Iltinerari llarg (30,5 km aprox.).- Comprén
tot el recorregut entre Cornella de Llobregat i
Sant Adria de Besos.

2) Itinerari mitja (20,5 km aprox.).- Es el
primer tram de la caminada comprés entre
Cornella de Llobregat i la pl. de Pau Vila
(Barcelona).

3) Itinerari curt (10,5 km aprox.).- Es tracta del
segon tram de la caminada comprés entre la
pl. de Pau Vila (Barcelona) i Sant Adria de
Besos.
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Del Llobregat al Besos

Presencial: 14 d’abril de 2024
Virtual: del 15 al 28 d’abril 2024

FITXA TECNICA

Itinerari llarg

Lloc de sortida: Molins de Rei

Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h.

Lloc d'arribada: Badalona (pl. Pompeu Fabra

Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 30,0 km aprox. = Durada aprox.: 8.0 h
Controls: Av. Barcelona (9.00-11.00 h), rambla Badal
(10.00-12.00 h), pg. Pujades (11.00-13.30 h) i rambla
Prim(11.00-15.00 h).

Itinerari mitja

Lloc de sortida: Molins de Rei

Hora de sortida: de 8.00 a 8.30 h.

Lloc d'arribada: Pg. de Pujades

Hora limit d'arribada: 13.30 hores

Distancia: 20,0 km aprox.

Durada aprox.: 5.0 h.

Controls.: Av. Barcelona (9.00-11.00 h) i rambla Badal
(10.00-12.00 h).

As=zociacid Excursionista
d°Etnografia | Fodklors

Itinerari curt

Lloc de sortida: Pg. de Pujades de Barcelona
Hora de sortida: de 10.00 a 10.30 h.

Lloc d'arribada: Badalona (pl. Pompeu Fabra)
Hora limit d'arribada: 16.00 hores

Distancia: 10,5 km aprox. Durada aprox.: 3.30 h
Control: Rambla Prim (11.00-15.00 h).

Equip escombra

Un equip escombra sortira de Molins de Rei després de tancar la sortida i
anira fins al pg. de Pujades de Barcelona, si aquest equip arriba a aquest
control abans de les 13:30 hores s’esperara a aquesta hora i a continuacio
es tancara el control per als que facin l'itinerari mitja i el llarg i sortira un
segon equip escombra fins a Badalona.

Si a les 13:30 hores no ha arribat el primer equip escombra, es tancara el
control per als que facin litinerari mitja i el llarg i sortira el segon equip
escombra cap a Badalona.

A partir de les 13:30 hores a tots els participants que arribin a la pg. de
Pujades de Barcelona se’ls fara la lectura del codi de barres del carnet i
oficialment no podran continuar la caminada, si ho fan sera per al seu
compte i sabent que no trobaran la senyalitzacio, ni els controls de pas i
d’avituallament i que darrera seu no hi ha ningu que els pugui donar una
informacid en cas necessari.

Els punts de control i els d’arribada es tancaran a I'hora establerta o quan
hi arribi I'equip Escombra, encara que sigui abans de I'hora limit establerta.
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Del Llobregat al Besos

Presencial: 14 d’abril de 2024
Virtual: del 15 al 28 d’'abril 2024
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Del Llobregat al Besos

Presencial: 14 d’abril de 2024
Virtual: del 15 al 28 d’abril 2024
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Del Llobregat al Besos

Presencial: 14 d’abril de 2024
Virtual: del 15 al 28 d’'abril 2024
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Caminada de I’'Olimpisme

Presencial: 12 de maig
Virtual: del 13 al 26 de maig
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. Assooiacie d'Entitats
Excursionistes del Barcelanés

Itinerari:

Parc Joan Miré (#), c. Diputacid, c. Moianés,
Estacié de Magoria (1),Gran Via Corts Catalanes,
c. Mineria, pl. Matematiques (sant Bartomeu), c.
Segura, Polvori (2), c. Jocs 92, c. Ferrocarrils
Catalans, pista de terra, castell de Port (3) (sobre
el Fossar de la Pedrera), mirador d’Ocell de Mar,
accés al cementiri de Montjuic, cami del Castell,
mirador de Migdia, cami de Mar (4), castell de
Montjuic (5), jardins del mirador de I'Alcalde (6)
Control, pl. de la Sardana, jardins Joan Brossa,
pl. Dante, carret. de Montjuic, av. de I'Estadi,
Museu Olimpic (7), estadi Olimpic, pg. Minici
Natal, anella Olimpica ((8), pl. Europa, av. de
'Estadi, pl. Sant Jordi, av. Muntanyans, mirador
del Palau Nacional (9), pl. Cascades, pl. Carles
Buigas, av. Maria Cristina, pl. Espanya, c.
Tarragona i parc Joan Mir6 (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc J. Mir6
Hora de sortida: de 9 a 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h

Distancia: 11,5 km apx. Durada apox.: 3.30 h.
Desnivells: de pujada 280 m de baixada 180 m
Control: M. I'Alcalde de 10 a 11 h.
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Caminada de ’Eixample - Gracia
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Presencial: 9 de juny
Virtual: del 10 al 23 de juny

Associacio Excursionisia
d'Etnografia i Folklore

Itinerari: Parc Joan Miré (#), c. Tarragona, pl. Espanya, Gran
Via Corts Catalanes, c. Llanga, av. Mistral, c. Tamarit, mercat
de Sant Antoni (1), ronda Sant Antoni, pl. Universitat, Gran Via
Corts Catalanes, c. Pau Claris, pl. Urquinaona, ronda Sant
Pere (monument Rafael Casanova) (2), Arc del Triomf, av.
Vilanova, parc de I'Estacioé del Nord, av. Meridiana, pl. Glories
Catalanes (3), av. Diagonal, pl. Pablo Neruda (Control de pas i
avituallament), av. Diagonal, pl. Mossén Cinto Verdaguer, pg.
de Sant Joan, Travessera de Gracia, c. Escorial, pl. Joanic, c.
Bruniquer, c. Montmany, c. Encarnacio, pl. de la Virreina (4), c.

| de I'Or, pl. Diamant (5), Torrent de I'Olla, c. Maspons, pl. del

Sol (6), c. Xiquets de Valls, c. Mariana Pineda, pl. Vila de
Gracia (7), c. Mozart, c. Ferrer de Blanes, c. Bonavista, pg. de
Gracia, av. Diagonal (palau Robert) (8), c. Corcega, c. Compte
d’Urgell (Escola Industrial), c. Provencga, c. Borrell, c. Consell
de Cent (Eix Verd (9), c. Vilamari, c. Arago, c. Tarragona i parc
Joan Mir6 (#).

Fitxa Tecnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Mird

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13:00 hores

Distancia: 12,200 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h
Control: Pl. André Malraux de 10.00 a 11.00h
Desnivells: Gens significatius.
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Caminada Nocturna

Presencial: 13/14 juliol
Virtual: del 15 al 28 de juliol
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Associacid Excursionista
d"Etnogratia | Folkbora

Itinerari: Placa Pau Vila (#), pg. Joan de Borbd, Pla
de Miquel Tarradell, pl. del Mar (1), Pg. Joan de
Borbd, pg. Hotel W, pl. de la Rosa dels Vents (2), Nou
Passeig del Trencaones (mirador al final) (3), retorn a
la pl. de la Rosa dels Vents (4), Mirador darrere Vela
(5), pg. Mare Nostrum (platja de Sant Sebastia), pl. del
Mar (6), plata de Sant Miquel, plata de Ila
Barceloneta, pg. Maritim de la Barceloneta (7), c.
Trelawny, av. Litoral, parc del Port Olimpic, pl. del Cobi
(control de pas i avituallament) (8), pg. Maritim de la
Nova Icaria, pg. Maritim del Bogatell, parc del
Poblenou (9), rambla del Poblenou, Torre Glories (10),
av. Meridiana, pg. Pujades, pg. Picasso, av. Marqués
Argentera, pla de Palau i pl. Pau Vila (#).
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Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Pl. Pau Vila.

Hora de sortida: de 21.30 a 22 h. del dia 13

Hora limit d’arribada: 3.00 del dia 14

Distancia: 11,900 km aprox. Durada aprox.: 4.00 h.
Desnivells: Inapreciables.

Control: Plaga del Cobi de les 22.30 a les 23.30 h
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Caminada a I'Area Metropolitana

(La Trlnltat St Coloma de Gramenet Badalona i La Trlnltat)

- .| Presencial: 03 de setembre
% Virtual: del 04 al 17 de setembre
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Itinerari: Parc Trinitat Vella (#), pg.
Santa Coloma, pont de Santa Coloma,
pg. Lloreng Serra, pl. de la Vila (1) (Santa
Coloma), pg. Sant Sebastia, jardi de la
Figuera, c. Verdi, c. Mendelsshon, c. List,
rambla de Sant Joan, parc de Montigala
(2), c. Sant Jeroni de la Murtra, c.
Campoamor, c. Ciencia, c. Filosofia, av.
e Marti Pujol, c. Riera de Canyet, cami ca

ST I’Amigo, cami del Monestir, Esplanada,
Sant Jeroni de la Murtra (3), coll de les

e Ermites, av. Ramon Berenguer |V, av.
Pallaresa, pg. Salzereda, pont de Santa

Lesﬂnr.ll.n RES:

t'r".-u. *

rct
Meontigala B

el “tLLLﬂ.T L R

Ajuntamant
~13ant Coloma jg;

: b S o Coloma, pg. Santa Coloma i parc de la
o i st s A S aee /“/ : Trinitat Vella (#).
Al : .. UlOI:T"IiF__--‘ ’ b : : ?\hHiA'H_I..Ih-.h.‘ iy T i / : Fltxa Tecnlca:
S PR e, A - R Lloc de sortida: Parc Trinitat Vella

Hora de sortida: de 9.00 a 9.30h.

Hora limit d'arribada: 13.00 hores
Distancia: 12,7 km aprox. Durada : 4.00 h
Desnivells: pujada 255 m i baixada 255 m.
Control: St. Jeroni de la Murtra de 10 a 11.

Historia del Barnatresc 406



Caminada a I’Area Metropolitana
(Barcelona - L’'Hospitalet — Barcelona)

- Cansiers
Colltries

Presencial: 01 d’octubre
Virtual: del 02 al 15 d’octubre

Itinerari: Parc Joan Mir6, c. Tarragona, pl.
Espanya, carretera Bordeta, c¢. Gava, c.
Constitucio, rambla Badal, c. Quetzal, jardins Bisbe
Joan Carrera, av. Carrilet, c. Leonardo da Vinci,
travessia Industrial, rambla de la Marina, rambla
Just Oliveras, av. Josep Tarradellas, parc Can
Buxeres (control de pas i avituallament), av. Can
Serra, parc Can Cluset, av. Isabel la Catdlica, pl.
del Pilar, av. Josep Molins, carretera de Collblanc,
c. Cardenal Reig, c. Aristides Mallol, travessera de
les Corts, rambla Brasil, av. Madrid, c. Joan Guell,
pl. de Sants, pg. Sant Antoni, c. Tarragona i parc
Joan Miré.

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Parc Joan Mir6
Hora de sortida: de 9 2 9.30 h.

Hora d'arribada: 13.00 h Distancia: 13,6 km
Durada aprox.: 4,00 h. Desnivells: Inapreciables
Control: Parc Buxeres de 10.00 a 11.00 h
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Caminada a Montjuic

Presencial: 10 de novembre
Virtual: de I'11al 24 de novembre
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Itinerari: Parc de les Tres Xemeneies
(#), c. Mata, pg. Montjuic, parc del Mirador
del Poble Sec, jardins de Miramar (1),
jardins del Mirador de I'Alcalde (2), castell
de Montjuic (3), cami de Mar (4), cementiri
de Montjuic (5), mirador del Sot de Migdia,
parc del Mirador de Migdia (6), c. Foc
(control de pas i avituallament) pl. Sant
Jordi (7), Palau Nacional (8), pl. Neptu,
camp de futbol la Satalia, parc de la
Primavera (9), pg. de Montjuic, c. Mata i
Parc de les Tres Xemeneies (#).

Fitxa Técnica:

Lloc de sortida i d’arribada: Tres
Xemeneies

Hora sortida: de 9.00a2 9.30 h

Hora limit d’arribada: 13 h

Distancia: 10,0 km aprox.

Durada aprox.: 3.30 hores

Control: carrer Foc de 10 a 11.00 h.
Desnivells: 185 m de puj. i 185 m de bai.
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Presencial: 15 de desembre
Virtual: del 16 al 29 de desembre

Itinerari: Parc de la Ciutadella (#), Av.
Marqués Argentera, Pla de Palau (1), c.
Doctor Aiguadé, parc de la Barceloneta (2),
pg. Maritim de la Barceloneta, c. Trias
Fargas, Ronda Litoral, pg. Maritim de la Nova
Icaria (3), pg. Maritim del Bogatell, parc del
Poblenou (4), Av. Litoral, pg. Garcia Faria,
parc Diagonal Mar (5) (control), c. Llull, c.
Llacuna (6), c. Pujades, c. Zamora, c.
Almogavers, parc de I'Estacié del Nord (7), c.
Vilanova, pg. Lluis Companys i parc de la
Ciutadella (#)

Lloc de sortida i arribada: Ciutadella
Hora de sortida: de 9.00a 9.30 h
Hora limit d'arribada: 13.00 h
Distancia: 10:00 aprox.

Durada aprox.: 3.00 h

Historia del Barnatresc
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BARNATRESC VIRTUAL

» Per tal de poder posar en marxa aquesta versio de participacié en el
Barnatresc es va crear una APP totalment adaptada a les
caracteristiques del nou sistema.

 La idea és oferir un sistema facil, comode i a l'abast de tothom per
realitzar les caminades del Barnatresc.

+ El sistema virtual permet fer l'activitat el dia que es vulgui (dins el
periode establert), a I'hora que es vulgui (de dia o de nit) i que la pot fer
qualsevol persona que faria el Barnatresc presencial, amb la possibilitat
de que el pot fer una persona sola o amb la companyia que desitgi
d'amics, familiars o coneguts.

* Un altre aspecte que considerat molt positiu d'aquest sistema és el de
que les persones que no puguin assistir a les caminades del Barnatresc
Presencial les puguin fer per aquest sistema virtual, la qual cosa els
permetra que els computin com a participacions als efectes de
I'obtencié del pin anual, ja que I'App pot escanejar el codi de barres del
carnet Barnatresc i té uns mecanismes de control que permeten
verificar que el participant ha seguit correctament ['itinerari.

* Perd cal tenir en compte que les repeticions d'una mateixa caminada
sols comptara com una participacio.

* Les caminades del Barnatresc realitzades en versié Presencial també
es poden efectuar al llarg de les dues setmanes seguents per versio
Virtual.

* La realitzaci6 de la versio Virtual ha estat la seguent:

« Enel2021: 2133

« Enel2022: 1636

Enel 2023: 2258

« Enel2024: 1858
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BARNATRESC VIRTUAL D’ESTIU

* Per tal d’aprofitar el material de les caminades ja realitzades en un
periode que no hi ha oferta de participacio en les caminades
presencials es va establir un sistema que permet realitzar en qualsevol
dia i a qualsevol hora les caminades ja realitzades dels mesos de gener
al juliol.

* Aquesta proposta la van emprar:
« Enel2021: 182 persones
 Enel 2022: 244 persones
« Enel 2023: 112 persones
« Enel 2024: 297 persones

Historia del Barnatresc
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BARNATRESC CURIOS

Volem recuperar aquesta iniciativa dins de l'organitzacié del Barnatresc que
pretén ampliar el contingut cultural i civic de les caminades.

En el fulleté que es pot aconseguir al web de la caminada a més del mapa i de la
descripcio de l'itinerari hi ha unes poques notes informatives breus sobre alguns
punts concrets considerats interessants de l'itinerari.

La idea de la nova iniciativa proposa ampliar i aprofundir una mica més aquesta
informacio tot destacant-ne alguns punts més, sobretot considerats “curiosos” i
d’aqui ve el nom de la proposta: BARNATRESC CURIOS.

Al mateix temps que es realitza la propia caminada, amb les caracteristiques de
sempre, hi haura la possibilitat de formar part d’'un grup que tindra com a finalitat,
tot prenent com a base el recorregut oficial previst, el fer un recorregut adaptat a
les caracteristiques que els punts interessants i curiosos de l'itinerari requereixin.
A més de fer la caminada, la idea és adaptar-hi un recorregut alternatiu que
permeti fer les visites que s’hagin previst per fer el BARNATRESC CURIOS.
Comptarem amb la magnifica col-laboracié del professor de geografia i d’historia
a més de guia cultural: Narcis Fradera i Bota, ex professor de l'Institut XXV
Olimpiada, el qual portara el grup pels punts que ell préviament haura
seleccionat i en fara I'exposicio corresponent.

L'activitat sera considerada exactament com si es fes litinerari normal de la
caminada corresponent

Historia del Barnatresc
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Produccio de carnets (1)

Quan es va posar en marxa el carnet Barnatresc amb codi de barres, el 2007, (abans
s’havien editat carnets nominals sense codi de barres, en el 2004) es va crear una
base de dades de participants a les caminades.

Par tal de poder enregistrar les caminades realitzades per cada persona es van
adquirir sis lectors del codi de barres que servien per a enregistrar les persones que
havien passat per la sortida, pels controls i 'arribada.

Per obtenir el carnet es va establir un primer sistema a base de repartir un Full de
Participacio a la sortida que a larribada els participants/es I'havien de retornar
reomplert amb les seves dades i amb el segell conforme havien passat pel control de
pas.

Amb aquestes dades es creava una fitxa personal a la base de dades i s’emetia un
carnet de plastic amb les dades de la persona i amb el codi de barres corresponent.
Aquest sistema representava molta feina al voluntariat i un gran cost en I'emissio i la
tramesa per correu postat dels carnets.

Per tal de simplificar i abaratir el cost que aquest sistema representava es va
organitzar un segon sistema a base de situar una quinzena de voluntaria (amb carpes,
taules i cadires) als punts de sortida on aquests voluntaris prenien nota de les dades
del participant i en aquell moment ja li lliuraven el carnet que podria usar d'immediat.
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Produccio de carnets (2)

El nou sistema va representar dues coses, que les dades estaven ben
escrites i 'estalvi de la tramesa de la targeta per correu postal.

Amb l'evolucié de la informatica es va crear un tercer sistema, qual
encara funciona perfectament, amb el qual es va deixar de subministrar
carnets a la sortida de les caminades, a base de situar al web de
I'entitat una apartat corresponent al tema del carnet en el qual hi ha
'accés a un formulari que la persona interessada ha de reomplir i, a
través del mateix sistema informatic, 'ha de trametre al servei
informatic de 'AEEB on es va crear un programa que quan rep algun
formulari amb una sol-licitud genera: un registre propi del cas, un
documents amb el carnet inclos que de forma automatica s’envia al
sol-licitant/a i un correu electronic a la secretaria de I'entitat que serveix
per donar l'alta corresponent a la base de dades.

Aquest sistema funciona molt bé i representa que no s’ha de fer cap
copia de text que podria comportar errors involuntaris.

El nou sistema va comportar I'adquisicié de sis lectors nous que
permeten llegir el codi de barres o el codi QR dels mobils, cosa que els

primers no podien fer.

Historia del Barnatresc
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Premis a la participacion

Pin

En el 2010 es van establir uns incentius consistents en el lliurament de pins de tres
categories: Or, Plata i Broze a les persones que haguessin realitzat uns determinats
nombres de participacio.

Els caminants/es que hagin acreditat la realitzaciéo de 3 o0 més caminades de les que
formen el Barnatresc Presencials i/o Virtual cada any seran obsequiats/des amb un
pin commemoratiu amb el seguent barem:

Categoria or: realitzacio de 9 a 11 caminades

Categoria plata: realitzacio de 6 a 8 caminades

Categoria bronze: realitzacio de 3 a 5 caminades

Per optar al pin: El sol fet de participar no dona dret a pin, cal acreditar la realitzacio
de cada caminada amb la lectura del codi de barres del carnet del Barnatresc a
través dels lectors en la participacio presencial o de I'escaner incorporat a I'App.

— ) —

2023 2023, 2023

g% 9% g%

BARNATRESC)  BARNATRESC) BARNATRESC/
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Premis a la participacion

Master Barnatresc

En el 2016 a aquest incentiu es va afegit el Master Barnatresc, consistent en lliurar un
certificat nominal, amb data i registre dels lliurats, signat i segellat per I'organitzacié del
Barnatresc i una medalla amb una tira de roba amb la bandera catalana.

Per aconseguir el MASTER BARNATRESC cal:

1. Haver aconseguit i recollit el pin d’or durant tres anys seguits.
2. També es podra obtenir si s'aconsegueix i es recull el pin d'or en cinc anys alterns a

partir del 2016.

Cal tenir en compte que el master Barnatresc es lliura l'any seguent del que s'ha
completar el cicle establert (3 ocasions seguides o 5 alternes d'obtenir i recollir el pin

d'or).

Aconsegueix 3 pins d'ar entre els anys 2016 al 2020

S«Emse carai:.ter retrnspechu _

aan
T Cal reca'-hr el pin cad_ ny

LI
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CONCURSOS

En el 2010 es van iniciar els concursos de fotografies i de vivéncies. Cada
any a la Festa del Barnatresc es lliuren els premis d’aquests concursos,
juntament amb els pins anuals.

CONCURS DE FOTOGRAFIA

Es va iniciar en el 2002. Els participants poden presentar un maxim de 3
fotografies que poden ser de qualsevol de les caminades organitzades
dins el Barnatresc de I'any en curs.

El tema és lliure dins el que fa a la participacio en les caminades.

Les obres han de ser en color i s’han de presentar en paper 18x24 aprox.
Hi haura tres premis i dues mencions especials per als guanyadors.

Es fara una exposicio a la Festa del Barnatresc

Fotos concurs 2023

Historia del Barnatresc
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CONCURSOS

En el 2010 es van iniciar els concursos de fotografies i de vivéncies. Cada
any a la Festa del Barnatresc es lliuren els premis d’aquests concursos,

juntament amb els pins anuals.

CONCURS "VIVENCIES BARNATRESC

Concurs de textos que descriguin 'anécdota més divertida o qualsevol
situacié on pugin aflorar els auténtics valors de I'esport (respecte,
superacio, solidaritat...).

Es premiaran un o dos dels textos presentats. La valoracio dels textos es
fara pel seu contingut, no pel seu redactat ja que no es tracta d’'un
concurs literari.

02. L'ambit de participacio és el dels assistents a les caminades de
Barnatresc 2024.

Els texts podran estar escrits en qualsevol de les llengues oficials de
I'estat, no podran superar les 800 paraules i s'han de presentar en suport
de paper imprés que haura d'anar acompanyat d'un CD o USB amb el text

Historia del Barnatresc
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Tinguem cura del medi ambient

- Paper + correu electronic

Reduim I’is del paper

El volum de paper que es gasta amb la tramesa d'informacié
(fulletons, sobres, etc.) a domicili és realment important.

Ens proposem reduir-lo al maxim amb |'Us del correu electronic |
potenciar les visites Al nostre.

Es per aquest motiu que es demana l'adreca electronica per posar
en marxa la progressiva eliminacié del correu tradicional i el
substituirem pel correu electronic.

Qui no disposi de correu electronic que no es preocupi perque se li
seguira trametent la correspondéncia com fins ara.

De moment, abans no es posi en marxa la informacié per correu
electronic, encara hi ha una altra manera de reduir el volum de
paper que actualment gastem en la informacié.

Les persones que viuen en un mateix domicili amb un fulleté que
rebin en tenen prou per estar correctament informades, per tant, en
aquests casos sols rebran una sola tramesa d'informacio

En el 2009 es va iniciar la recollida d’adreces de correu electronic

Historia del Barnatresc
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Tinguem cura del medi ambient
- Paper + correu electronic
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L’aigua a les caminades - Sostenibilitat

Des de les primeres caminades se subministrava aigua en botelles de plastic de 33 cl.
Aquesta forma de proporcionar I'aigua representava un cost elevat i, sobretot, un problema
ecologic amb la produccié de residus de plastic tot i que es recollien i es tractaven
convenientment.

Per tal d’evitar aquest problema en el 2010 es va canviar el sistema amb la utilitzacié de
cantirs per a proporcionar I'aigua a tothom.

Perd aviat es va comprovar que els cantirs no eren una solucio ja que hi havia persones que
no sabien veurem amb cantir i posaven la boca a broc de sortida de l'aigua, la qual cosa
resultava totalment antihigiénic.

Finalment, a partir del 2022 els cantirs es van substituir per dispensadors manuals acoplats a
les bombones d’aigua.

Per acabar de reblar el clau, a partir del 2024 es va establir que sols se subministraria aigua
a les persones que portessin el seu got, botella, cantimplora, etc. Ningu s’ha queixat.

Elimineyw residug, entre. tots pocle.w" i :

20 =40.000
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Sistema de captacio de les
participacions a les caminades

En el 2007 S’inicia I'emissio de carnets amb codi de barres
(estrena de lectors i carnets a la Caminada de Sants).

El fet que s’hagi actualitzat i millorar el subministrament de
carnets ha comportat I'actualitzacié dels lectors.

Aixo fa que actualment disposem de lectors que poden “llegir” el
codi de barres dels carnets fins i tot si els participants porten el
carnet incorporat al mobil.

Els primers Els actuals

Historia del Barnatresc
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Evolucio de la base de dades

En el 2007 s’inicia I'emissido de carnets amb codi de barres (estrena de lectors i

carnets a la Caminada de Sants).

La consequéncia d’aquest fet va ser la creacié d’'una base de dades que amb el
decurs dels anys no solament s’ha ampliant siné que també s’ha anat millorant

Base de dades

A la base de dades a 31/12/2007 hi havia 11.403 fitxes
A la base de dades a 31/12/2008 hi havia 13.482 fitxes
A la base de dades a 31/12/2009 hi havia 16.246 fitxes
A la base de dades a 31/12/2010 hi havia 18.190 fitxes

Ala base de dades a 31/12/2011 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2012 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2013 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2014 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2015 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2016 hi havia:
Ala base de dades a 31/12/2017 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2018 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2019 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2020 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2021 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2022 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2023 hi havia:
A la base de dades a 31/12/2024 hi havia:

20.996 fitxes
23.911 fitxes
26.706 fitxes
30.110 fitxes
33.289 fitxes
36.208 fitxes
38.964 fitxes
40.913 fitxes
43.061 fitxes
43.863 fitxes
43.863 fitxes
44 .863 fitxes
46.971 fitxes
48.454 fitxes
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Grafica de ’evolucion de la base de dades
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Evolucio de la base de dades

Altes Baixes
2018 - 1949 2018 — 224
2019 - 2148 2019 — 566
2020 - 0802 2020 — 371
2021 - 0000 2021 - 518
2022 - 0995 2022 - 752
2023 - 2108 2023 - 601
2024 - 1483 2024 — 622
Sumen: 9845 Sumen: 3654

Saldo positiu: 5831
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REALITZACIO DE LES ACTIVITATS (1)

En la realitzacio de les activitats del Barnatresc cal distingir dos sectors:

1. El professional

La part dels professionals fa referencia a les persones o empreses contractades per aportar algun
producte, gestié o servei, com és el cas de:

* Les ambulancies

» Els entrepans

« La megafonia

» El o els muntadors de les instal-lacions

« El personal de '|BE

2. El voluntariat

Les persones (dones i homes) voluntaries son socis de les entitats que formen I’Associacio
d’Entitats Excursionistes del Barcelonés que, basicament, porten a terme les tasques de:
» Confeccionar el calendari anual de caminades

» Definicio dels itineraris

» Revisi6 sobre el terreny dels itineraris

» Senyalitzacio i retirada de la senyalitzacié dels itineraris

» Realitzacié de mapes i perfils de desnivells.

» Informacié telefonica a les persones

* Manteniment d’'una pagina web

« Manteniment d’'una base de dades

» Gestid de la obtencid del carnet Barnatresc

» Recompte de les participacions a les caminades
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REALITZACIO DE LES ACTIVITATS (2)

Participacio de voluntaris/es
En el 2017 van ser: 433

En el 2018 van ser: 503

En el 2019 van ser: 462

En el 2020 van ser: 139

En el 2021 van ser: 094

En el 2022 van ser: 281

En el 2023 van ser: 398

En el 2024:

El 2010 va tenir lloc la primera Festa del Voluntariat, amb la projeccio

d’'un power, un pica-pica, el lliurament d’obsequis i ’homenatge a algun

voluntari/a que calgués destacar.

Els voluntaris homenatjats han estat:
2010 Lluis Domingo (FEB)
2011 Rosa Mila (FEB)
2012 Pere Potau (FEB)
2013 Antoni Prades (AEEF)
2014 Neus Borras (Bufala escombres)
2015 Emilio Ruis (Muntanya)
2016 Rafel Saperas (CE Gracia)
2017 Josep Puigdoménech (Muntanya)
2018 Enric Frances Gaspar (FEB)
2019 Ramon Tornero Masip (Muntanya)
2020 No es va fer
2021 No es va fer
2022 Josep M. Jerez (AEEF)
Historia del Barnatresc
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